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* Luew y dc gia:

- Chii thich ctia nha tho Mai Vin Phéan sé dwoc viét tit la “(MVP)’, ciia tic
gid binh chii viét tat la “(TG)', ciia nguoi dich viét tat la “(ND)’, ciia bién tdp
vién viét tat la “(BT)’ & cudi chii thich;

- Cdc chui thich do dich gia hodc bién tdp vién lam, ngoai trir nhitng chii
thich thudt ngir cé ghi ¥6 nguon, hidu hét cdc chii thich vé dia danh, nhin vat, sw
kién... dwgc tong hop tir cdc nguon: Wikipedia tiéng Anh, Wikipedia tiéng Viét,
mot s6 tir dién nhw Encyclopedia Britannica, Oxford Dictionary, The Free
Dictionary by Farlex, cdc tie dién Phit hoc cua Vigt Nam, mot s6 bai dang trén
cdc websites... Cdc chii thich nay chii yéu nham giup nhitng déc gid khong c6
diéu kién tra ciru.



LOI TUA

Thi tap Tinh ldng cung 10i binh cht duwong nhu 1a dau an doc
d4o trong dia hat chuyén ngtt va binh giai van chwong. Chinh cai
tén Tinh lang da thu hat sy chu y cua bat ky nguoi doc tinh co
nao. Tinh lang ngu y mdt cudc séng xa roi nhitng bon chen ti tién
cua ddm dong dién loan. Nhung ¢ 1€ cdi tén &y c6 y nghia hon
thé nhiéu. Cac giac quan ctia ching ta ltc nao ciing ban ron giao
ti€p voi nhitng canh tuwgng va am thanh cta cudc sdng tran tuc.
Nhiing tac nhan kich thich ttr thé gidi bén ngoai ao at x6 vao va
budc cac gidc quan cta chung ta phai dap lai khac nao nhitng cu
dién thoai di dong khong mong doi tit cong so budc chung ta
phai nghe.

Nhung hay tht tudng twong mot thé gidi khong co dién thoai
di dong, khong c6 internet. Tham chi su giao tiép gitra cac giac
quan voi thé gidi bén ngoai cling bi chan lai. Cac gidc quan sé lap
tiec doi vao bén trong. Tai c6 thé nghe thdy giai diéu Siéu tam thirc!
—1a Lo khi thé gidi duwoc Ptre Chtia Cha sang tao. C6 1€ nguoi nay
thi ngtri dwgc mui huwong hodc nguoi kia thi thdy dugce anh sang,
tht énh sdng chang khi nao ¢ & bién ca hay noi dat lién®. Mot khi

! Nguyeén van “overmind rhythm” — chi giai diéu ma tam tri nguroi thuwong khong
thé linh hdi dwoc, duy cac hanh gia hanh thién va nha tho méi nhan biét duoc
bang kha nang ngoai cam (tam dich tl ‘overmind’ 1a “siéu tam thirc’ theo triét ly
ctia treong phai “Supramental yoga” do Pao su — nha tho An Do Sri Aurobindo
(1872-1950) phét trién). (ND)

2 Kinh thanh: “Ban diu ¢6 Loi, va Loi ¢ vi Dikc Chita Troi, va Loi la Thin”. (Phuc
Am Thénh Giéng 1.1 — ban dich Thé Giéi Méi ). Loi (“Word”), hay con duoc goi
la Ngoi Loi, chi Chtia Jesus Christ. (ND)

3 Cau nay lay y tir cau tho “The light that never was on sea or land...” (tam dich: Thi
dnh sing chuwa tirng cé ¢ bién cd hay noi dat lién...” trong ban Elegiac Stanzas (tam
dich: Nhitng kh6' tho Stanza bi trdng) ctia thi hao Anh William Wordsworth; cau
tho ndi vé anh sang ctia sy hién thanh. Cau trich nay dugc lap lai nhiéu lan trong
céc bai binh cht ctia thi tap Tinh lang. (ND)



MAI VAN PHAN

su giao tiép gitra cac gidc quan ngrng lai thi tam thic thanh vo vu
vO lu va nod cd thé phiéu du vao ndi tam. Vay nén Tinh lang 1a tap
tho c6 thé dua duong chi 16i cho chiing ta vao nhitng dong co twoi
xanh ma van xudi hay van van chua tung cd thir. Va nguoi doc la
t6i, Tién si Ramesh Chandra Mukhopadhyaya, chang thé lam gi
khac ngoai nghién ngam tap tho tran quy nay trong Tinh ling. Va
t6i cho rang mdi bai trong tap tho nay la mot thanh tuu ctia nghé
thuat thi ca dan dat nguoi doc dén nhitng bén bo tu tuong va hién
thuee la lung cua ban nga.

Dung la téi dang phat biéu trén quan diém cta riéng minh
boi bat ké diéu g1 toi ndi déu khong phai la chan ly phé quat.
Tuy vay, bat ké diéu gi tdi noi thi cac ban doc cua t6i déu cd thé
chia sé quan diém vdi t6i. Va chinh la t6i d& binh chu nhing
bai tho nay theo quan diém cua treong phai Doc nghién ngam®.
O day can phai néi dbi diéu vé viéc binh chi. Dau tién 1a vin
ban & dau? Van ban khong nam trong an pham. C6 bao nhiéu
ngudi doc sé cé bay nhiéu van ban. Vi rang mdi nguoi doc sé
doc ra tAm y ctia minh trong van ban ay. To6i vién dan Thuyét
Tiép nhén? trong vin hoc. Mj hoc An d6 cho ring “Kaavyam

! Tam dich ttt “Close Reading”, mot thudt doc trong phé binh van hoc, cht trong
vao viéc doc ky tling doan van ban dé€ hiéu va luan giai n6. (ND)

2 Nguyeén van “reception theory”, la mot nhanh trong cac nghién cttu van hoc
hién dai lién quan dén su tiép nhan hodc luén giai cua nguoi doc trong qua
trinh nam bat y nghia tir mot van ban. Thuyét nay lién quan chit ché voi
thuyét Reception Aesthetics (thuwong dwoc dich la "My hoc tiép nhdn") do nha ly
luan van hoc, vién si Han lam nguwoi Pic 1a Hans Robert Jauss (1921-1997)
khoi xudng cudi thap nién 1960. Trén co sd thong dién triét hoc, Jauss lap
luagn rang cac tic pham vin hoc duoc ti€p nhan dua trén tim doén doi
(‘horizon of expectations’ — cé thé hiéu la pham vi dén cho cac bude trién khai
tiép theo cua van ban) bao gom kién thic hién tai cua nguoi doc va céc
phong doan hay gia dinh vé van hoc, va rang y nghia cta tdc pham thay d6i
khi nhitng tam dén doi d6 thay d6i. (Theo Oxford Reference — Reception Theory
— Quick Reference) (ND)
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rasaatmakam — vaakyam'”. Thi ca la nhitrng 101 khoi goi rasa trong
nguoi doc. Rasa hay niém han hoan vui thich cu ngu trong tam
nguoi doc. Loi mot bai tho chi khoi day niém han hoan vui
thich va tinh cam cua nguoi doc hay néi cach khac la rasa von
s&n hién hitu trong long nguoi doc roi.

Nhu chiing ta da thay rang mdi nguoi doc doc ra tim y ctia
chinh minh trong bat ky van ban nao, nén bat ky van ban nao déu
c6 kha ndng ham chtra y nghia ¢ n cap d¢. Va nhiing bai tho ma
Mai Van Phan viét ra béng tiéng Viét da khoi goi tam tri t6i, mot
ngudi An D6, & cach Ha Noi hon ba ngan cay s8, khién t6i bong
bénh troi vao dai dwong han hoan xanh thim ma trong cdi tuc ta
chang bao giv thdy. Va hién nhién doc gia la toi chang thé lam gi
khac ngoai chia sé niém han hoan vui thich véi cac ban doc ctia
minh va chia sé ca nhiing 16i binh cht nita. Kinh thanh - tiéng noi
cao quy nhat trén doi — néi rang: “Ban diu c6 Loi va Chila phdn ring
“Phdi c6 dnh sing” lign c6 dnh sing?”. Chang phai ching ta da dat
cau hoi ttr ban dau do sao, r%mg “vin ban ¢ ddu”? V&i Mai Van Phan
thi toan bd hién ton la van ban. Nam dong dau cta bai tho dau tién
trong tap Tinh lang viét:

1 “Kaavyam rasaatmakam — vaakyam” (tiéng Phan) 1a mot cau cham ngdn c6 tinh
téng quan vé tinh hoa thi ca ctia An D§. Kaavyam c6 thé dich ra tiéng Anh 1a
poetry (thi ca) bao gom tat ca nhing gi dugc viét ra thanh cau, vaakyam la mot cdu
(sentence). Khong phai tat ca moi cau déu la thi ca, ma chi nhiing cau rasaatmakam
méi la kaavyam (thi ca). Rasaatmakam la cau chita dung niém héan hoan trong cai
than cta nd. Vay nén Kaavyam rasaatmakam — vaakyam c6 nghia la Thi ca dwoc tao
tdc bang nhitng cdu chita dyng niém hin hoan trong cdi thin ciia ching. Day 1a tryc
nghia ctia cau cham ngon trén. Nhung thuc chdt mot cau khong chita dung ndi
dau d6n hay niém han hoan nao c4, ma nhiing xdc cam 4y tiém an san trong tam
tri nguoi doc. Cau tho chi khoi goi d€ nhiing xtic cam tiém an d6 tw hién 16.
Nhung nhitng gi nén tho d6i véi ngudi nay c6 thé lai chang nén tho d6i véi
nguoi khéc, va diéu nay dan dén Thuyét Tiép nhan hay My hoc Tiép nhan. Thi
ca khdng ndm & van ban ma nam & tdm tri ngudi doc. (Luoc dich theo chii din b6’
sung cua tdc gid Ramesh Chandra Mukhopadhyaya — ND)

2 Tac gia ghép cau tir Phic Am Thanh Gidng 1.1 va tir Sang Thé ky 1.3 (Cuu
Uéc). (ND)
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Trang sdch

M6 mat dat chir

Rurng nui

Song ho

Nhirng con dwong chir
(Bai 1)

Va nha tho duong nhu thé dang tim cach giai ma hién ton. Va
O tam diém cua cudc song pham tran 6n ao hoat ndo noi cdi thé,
Tinh lang duwong dang ngu tri.

Mach nwéc nho trong niii

Chay déu

Xuong long h6 khong tiéng dong
(Bai 2)

Cudc doi ctia mdi ci nhan duong nhw thé moét mach nude
chay déu déu xudng long ho khong tiéng dong. Va trong tinh
lang d6 hay dudi chan ng6i thap thiéng nha tho nhan thdy mot
ludng sing dang vdy ldy ong (Bai 3). Hién ton la dong chay
khong ngirng nghi. Cai thit twdng nhu ran déc va c§ dinh trong
mot tinh hudng ddc biét ¢d thé bay nhu swong hodc may. Mot
chiéc ban bdn chan véi mat ban phang khi dwoc dat 1én nhiing
ngon séng thi bong bénh nhu nhitng chiéc 14 reo. Chang mot
loai vat nao, du la dong vat hay con ngwoi hay con trung, la
khong bi xdo dong. Trong mot gidc mo, nam trong vo tring,
nha tho dan dan bién thanh kién, chim chdc, gia cam, am ap
dudi ddi canh dp G ctia me. Chung ta chang thdy hinh dang
Thanh linh cta Dtrc Chta Troi hay chim B6 cau' dang d6i canh
trén hién ton dé sao? (Bai 5). Nhuw vay, Mai Van Phan la mot

1 Nguyén van “Holy Ghost” (cting nhu “Holy Spirit”), tiéng Viét thuong dich la
Chua Thanh Linh hoédc Chtia Thanh than (ng6i ba trong Ba Ngoi Cha va Con va
Thanh than). Phiic Am Luca trong Tan Udc viét: “Viea khi chiu phép bip-tém r6i,
Ditc Chila Jésus ra khéi nueéc; bong cdc tieng troi mé ra, N qai thdy Thianh-Linh ciia Dirc
Chila Troi nguw xudng nhw chim bo-ciu, diu trén Ngai.” (Luca 3:22). (ND)
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nha tho rat khac biét. Loi cdt tiéng qua ong va tho ctua Ong
giong nhi mot nha truyén ba Phitic Am c6 thé dan dét ching ta
di qua hoang mac hién ton dén véi nhitng dinh cao an phtc
chat ngat.

That la ky la nhitng bai binh chti nay duoc viét sau khi nghién
ngam ban dich tiéng Anh ctia nhitng bai tho nguyén duoc viét
bang tiéng Viét. Tiéng Viét vé cin ban la ngon ngit don 1ap va cb
thanh diéu. Dich tit ng6bn nglt dy sang mot ngdn ngit nhu tiéng
Anh, thtt ngdén ngit day dp nhitng tit ¢6 van diéu nhung khong
don 1ap va duoc chi phdi boi nhitng trong am, 1a viéc vo cung gian
nan. Cac dich gia dich tho cta Mai Van Phan tir tiéng Viét sang
tiéng Anh da lam mot cong viéc phi thuong. Van chwong o bat ky
qudc gia nao déu mang dau an cua van hda va triét hoc cua qudc
gia d6. Va mdi nén van hda c6 nén van chuong ctia riéng né. Ai la
ngudi c6 thé bic cdy cau ndi hai nén vin hoéa hay hai nén vin
chwong vdi nhau? Chinh la cac dich gia tai ba. Va ban dich la vung
giao thoa gitta hai nén van chuwong dé. Trong cai thé giéi ma da
van héa la muc dich tat yéu thi cac dich gia at phai c6 mot vi thé
ddc biét. Va thém d6i 16i vé dich thuat 6 day chéac ciing khong
thira. Mot ban dich bao ham mgt ngén ngt ngudén va mdt ngdn
ngtr dich. Muc dich cta dich gia la chuyén ndi dung tir ngdn ngir
ngudn sang cach dién dat ctia ngdn ngit dich. Va ban dich nao
cting la mét thi du vé sy sang tao khong trung thanh véi nguyén
ban... Sy mo ho la thiét yéu voi ngdn ngtr va ddc biét 1a voi ngon
ngtt thi ca... Nhitng nguoi theo chti nghia hinh thic cia Nga cho
rang khi ta n6i chi d& bidu thi 16i néi thi d6 la tho. Va Mallarmé!

cho rang thi ca dugc viét bang 10i chit khong phai bang y. Va Anu

1 Stéphane Mallarmé (1842-1898), nha tho va nha phé binh Phap. Ong la nha tho
16n theo cht nghia Tugng trung, cac tdc pham cta dng truyén cam hing cho méot
s0 truong phéi nghé thuat c6 tinh cach mang vao dau thé ky XX nhu Lap thé, Vi
lai, Dadaism, va Siéu thuc. (ND)
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Gita! trong cudn st thi An Do lttng danh Mahabharata cho ring
ngdn tir c6 thé dan dét ta téi nhitng m§ canh ma tam thiic ta chura
tieng biét dén.

Sthaavaram jangamam chaiva vindhyute manasi mama

Sthaavaram matsakaase vai jangamam visaye tava

Visayam gachhen mantro varnah svaropi vaa

Tanmano jangmonama tasmadapi gariyasee’

Mai Véan Phan da dat dén tai nghé nay trong thi ca cta 6ng. Va
duwong nhién mot ban dich tryc nghia cua bat ky bai tho nao ciing
chang thé cho chiing ta y nghia dich thuc ctia bai tho. Va ciing boi
ngdn ngt vé can ban 1a mo ho, trit phi ngtt canh duoc xac dinh 16
rang. Thuong thi mét cau, hay mot tir hodc mot cum tir 6 nhiéu

hon mot nghia... Nhitng nha phé binh nhw Derrida® choi chit va

! Anu Gita 1a mot van ban trong Quyén thtt 14 ctia st thi Mahabharata. Anu Gita
¢6 nhiéu phién ban, gom 36 chuong hoéc it hon, néi dung la cudc dam luén gitra
than Krisna va Arjuna (nhan vat chinh trong st thi Mahabharata) sau khi cudc
chién tranh Mahabharata chdm dt. Chu dé cua cudc dam luén nay la dao nghia
va luan thuong dao ly. (Theo Wikipedia tiéng Anh.) (ND)

2 Poan nay duoc trich tir 10i mo dau cudn st thi Mahabharata do chinh Dang
Sang thé phat ngon, y nghia cua né la: “Dang Sing thé’cé hai tim i, mot tdm y tinh
va mgt tdm y dong. Tam vy tinh o6 tai chinh Ding Sang thé. Con tim y dong ¢ tai hanh
ngon. Chit nao hay cdu thian chii nao hodc loi nao di dén dia hat hanh ngén thiec té'deéu la
tam y dong. Nén hanh ngén hay tdm y dong con trén cd tdm y hay tim y tinh. Day la
triee dich nghia ctia kho tho trén. N6 ham y hanh ngon cao hon ca tam y. Trén
thuc t& ching ta c6 thé suy nghi ma khong can dén 16i khong? Chac chan la
khong. Loi dén trudce rdi méi dén y. Ban diu c6 Loi va Chila phdn rang “Phdi c6 dnh
sing” lién co dnh sing. Nghia 1a 101 da tao ra thé giéi nay ch khong phai y. (Dich
tir chii dan bé'sung cua tdc gid — ND)

3 Jacques Derrida (1930-2004), triét gia nguoi Phap duwoc biét dén nhiéu nhat vé
cong trinh phat trién mot dang phan tich ky hiéu hoc dwoc goi 1a Deconstruction
(thwong dwoc dich ra tiéng Viét la Gidi cdu triic hoac Huy kién tao), day la mot
cong trinh ly luan phé binh quan trong vé méi quan hé gitra van ban va y nghia.
Ong 1a mot trong nhitng nhén vat chinh gén lién véi Hau cau trac luén va triét
hoc Hau hién dai (Theo Wikipedia tiéng Anh.) (ND)
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dién giai mot doan van xudi hay mot bai tho bang hai cach khéc
nhau. Va ca hai cach déu hop ly.

O day ciing can luu y rang ching ¢ y nghia nao 1a cui cling
cho mot bai tho. Mot nguoi c6 thé viet mot y nghia (Mi) cho mot
bai tho. Y nghia d6 ¢ thé duoc dién giai tiép (Mz). M2 cd thé sinh
ra Ms. C¢ thé y nghia ctia y nghia cua y nghia hay binh cht cua
mot bai tho ¢ thé duoc binh di binh lai hét lan nay dén Ian khac.
Qua trinh &y c6 thé tiép dién cho dén ngay Tan thé. Ctt thé lap lai,
y nghia ctia mot bai tho khong bao gio ¢d thé la cudi cung. That
thu vi nhiing bai binh cht do t6i viét cho nhiing bai tho vo song
&y da duoc hai dich gia 1a Pham Minh Déang va Takya D6 dich ra
tieng Viét. Chung ciing da duoc Dominique De Miscault dich ra
tiéng Phap.

D6i 16i vé Dominique De Miscault & day han khong thira.
Dominique De Miscault la mot nghé si no6i tiéng, mot nha lam
phim da khong quan ngai dich khong chi nhitng bai binh chu do
toi viét, ma con ca nhitng bai tho trong tdp nay ttr ban tiéng Anh
sang tiéng Phap. Trong moi ban dich chic chan déu cé sy sang tao
khong trung thanh véi ban goc. Boi vi bai binh cht bang tiéng Anh
khi duoc dich ra tiéng Viét, thi cach dién dat va cach tu duy trong
tiéng Viet phai duoc hiéu thong qua nhitng chd hé mé trong
nhitng bai binh cht bang tiéng Anh. Ciing vay, cach te duy va
dién dat cta tiéng Phap da thay thé cho cach ctia tiéng Anh chi it
cing ¢ muic d0 ma ban dich tiéng Anh tho Mai Van Phan va
nhitng bai binh chi1 nay duoc dich ra tiéng Phap.

Song d6 chwa phai la tat ca. Chung ta da thdy Dominique De
Miscault 1a mot nghé si, mot hoa si, mot nhiép anh gia va mot nha
lam phim. Chi la nguoi da tai. Chi da minh hoa cho nhitng bai tho
&y. Mot bai tho viét bang 16i. N6 chuyén dich theo thoi gian va
hién hién dung lac. Cai hién hién dang luc ay da duoc chuyén
thanh nhitng bitc tranh hodc thanh thit hién hién trong khong gian.

13
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Tai nghé nay that an tugng. Bang cach dy nhiing bai tho ctia Mai
Van Phén trong tap tho nay da duoc dich va binh chtt ¢ nhiéu cap
do ca hinh anh va ngdn ngtt.

Tdi xin bay t6 long kinh trong sau sac t6i cac dich gia... Toi rat
ngac nhién vi tai nghé dang kinh ngac cta chi Dominique De
Miscault. Chi da ting ching ta ban dién dich bang hinh anh cta
mot tic phdm nghé thuat bang 10i. Xin chtic ming chi. Tdi xin bay
t6 long kinh trong sau sac dén nha tho Mai Van Phan, nguoi da
viét nén nhing bai tho lay dong con tim ctia nhitng cu dan vung
nui — nhitng ce dan Hy Ma Lap Son va nhitng cee dan ¢ phia bén
kia cac bién va cac dai duong...

Tién si Ramesh Chandra Mukhopadhyaya

14



PREFACE

Silence text and interpretation seems to be a unique landmark
in the realm of literature translation and interpretation. The very
name Silence draws attention of any casual readers. Silence might
mean a life far from the madding crowd’s ignoble strife. But it
might mean much more. Our senses are always busy in
conversation with the sights and sounds of the worldly life. Stimuli
rush from the world without and compel our senses to respond
just as the unexpected mobile calls from the corporate houses
compel us to hear them. But think of a world where there are no
mobiles, no internet. Even the conversation between the senses and
the world without is stopped. Instantly the senses would look
inward. The ear could hear the Overmind rhythm - the Word
whence the world was created by God the Father. Maybe one
could smell fragrances or one could see the light that was never on
sea or land. Once the conversation between the senses stop the
mind becomes thoughtless and it might adventure inward. Hence
Silence is a book of poems which might lead us into fresh pastures
never attempted before in prose or rhyme. And the present reader
me, Dr. Ramesh Chandra Mukhopadhyaya could not but peruse
the poems enshrined in the Silence. And in my opinion each and
every poem of the book is a triumph of poetic art that leads the
reader to strange shores of thoughts and realization of the self. Yes
I am speaking in first person because whatever I say is not
universal truth. Whatever I say, however, might see eye to eye with
the opinions of my fellow readers. And it is me who explicated the
poems in the light of the Close Reading school. Here a word or two
about the explication is necessary. Firstly where is the text? The
text is not there in the printed matter. A text becomes as many as
there are readers. Because every one reads his own mind in the
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text. I invoke the reception theory of literature. Indian aesthetics
posits —Kaavyam rasaatmakam - vaakyam. Poetry are words that
evoke rasa in the readers. Rasa or enjoyment is the denizen of the
heart of the reader. The words of a poem only stimulate the
pleasures and emotions or rasa already existing in the reader. As
we have already observed that every reader reads his own mind in
any text whatever, Any text whatever is capable of meaning on n
levels. And the poems uttered by Mai Van Phan in Vietnam has
stimulated me, an Indian, three thousand kilometers away from
Hanoi to float and run in the blue deep of joys that are never found
in the worldly life. And no wonder that the present reader could
not but share his joys with his fellow readers and hence the
explications. The highest voice under the Sun the Bible says - In the
beginning there was Word and God said - Let there be light and
there was light. Did we not ask at the outset—where is the text?
With Mai Van Phan the whole existence is the text. The first five
lines of the first poem Silence reads

A page

Opens territories of letters

Forests and mountains

Rivers and lakes

Roads of letters

(Poem 1)

And the poet seeks to decode the existence as it were. And at
the heart of the din and bustle and action of the worldly life of the
world Silence seems to reign.

A small stream in the mountain
Flows steadily

Into a lake without a sound
(Poem 2)

Every individual’s life is as it were a stream that flows steadily
into a lake without a sound. And in this silence or at the foot of the
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altar tower the poet is aware of a stream of light surrounding him
(Poem 3). The existence is a ceaseless flow. What seems solid and
stable in a particular situation could fly like fog or a cloud. A table
with four legs with a flat surface when placed on waves floats like
rustling leaves. No species, be it an animal or a human or a worm
is stable. In a dream, lying inside the eggshell the poet gradually
takes the form of ants, fowl and poultry, warm under the brooding
mother’s wings. Do we not find the archetype of the Holy Ghost or
the Dove spreading its wings over the existence? (Poem 5). Thus
Mai Van Phan is a poet with difference. The Word speaks through
him and his poems like an evangelist could guide us across the
wilderness of existence to dizzy heights of bliss and beatitude.
Curiously enough the explications have been done after the
perusal of the English version of the poems that were originally
written in Vietnamese. Vietnamese language is basically
monosyllabic and musical. To translate the same into a language
like English which is loaded with numerous words that are not
monosyllabic and which is ruled by accents is a Herculean job.
Those who have translated the poems composed by Mai Van Phan
in Vietnamese into English have done a great job. Literature of any
country whatever is stamped with its culture and philosophy. And
every culture has its own literature. Who can set up a bridge
between two cultures or two literatures? It is the competent
translators. And translation is the area of intersection between two
different sets of literature. In a world where multiculturism should
be the goal the translators should have a special niche. And here a
word or two about the translation would not be out of place. A
translation implies a source language and a target language. The
objective of the translator is to transfer the content of the source
language into the idiom of target language. And every translation
is an instance of creative treason... Ambiguity is sine qua non with
language and especially with the language of poetry... Russian
formalists posit that when we speak for speaking only it is poetry.
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And Mallarne observes that poetry is written with words and not
ideas. And the Anu Gita in the great epic Mahabharata of India
observes that words could lead us to landscapes that are not in the
know of the mind.

Sthaavaram jangamam chaiva vindhyute manasi mama
Sthaavaram matsakaase vai jangamam visaye tava
Visayam gachhen mantro varnah svaropi vaa

Tanmano jangmonama tasmadapi gariyasee

Mai Van Phdn has achieved this feat in his poetry. And no
wonder that a literal translation of any text whatever, does not give
us the true meaning of the poem. And since language is essentially
ambiguous, unless its context is well defined often a sentence or a
word or a phrase is capable of more than one meaning... — Critics
like Derrida play on the pun and interprets a prose passage or a
poem in two different ways. And both the ways are legitimate.
Here it should be noted that there could be no final meaning of a
poem. One could write a meaning (M) of a poem. The meaning
could be further interpreted (Mz). Mz2could generate Ms. Thus the
meaning of the meaning of the meaning or the explication of a
poem could be explicated over and over again. The process could
continue till the Doomsday. Thus to repeat, the meaning of a poem
could never be final. Curiously enough the explicationscomposed
by me of the peerless poems have been translated into Vietnamese
by Pham Minh Ding and Takya Dd. They have been translated
into French by Dominique De Miscault.

A word or two about Dominique De Miscault will not be out
of place here. Dominique De Miscault a famous artist, filmmaker
has not merely taken the pains to translate the explications forged
by me but also she has translated the poems from their English
version into French. In all the cases of translation doubtlessly there
has been creative treason. Because explication in English when
translated into Vietnamese, the Vietnamese way of speaking and
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the Vietnamese way of thought must be read through the chinks of
the English language of explications. At the same time, the
French mode of thinking and French idioms have replaced the
English one at least to a degree when the English version of Mai
Van Phan and the explications has been translated into French.

But this is not all. We have already observed that Dominique
De Miscault is an artist, a painter, a photographer and a filmmaker.
Her genius is versatile. What she has done is to illustrate the
poems. A poem is written with words. It moves along time and
manifests in time. That which is manifest in time has been
transferred into pictures or that which is manifest in space. This is
a great feat. Thus in this book the wonderful poems of Mai Van
Phan have been translated and explicated on many levels visual
and verbal.

My deepest regards to all the translators... At the same time I
wonder at the amazing feat achieved by Dominique De Miscault.
She has given a visual interpretation of verbal works of art. My
salute to her. My deepest regards to the poet Mai Van Phan whose
poems touched the hearts of those who live across the mountains —
The Himalayas and who live across the oceans and seas.

Dr. Ramesh Chandra Mukhopadhyaya
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PREFACE

Le recueil Silence et son interprétation semblent uniques dans
les domaines de la traduction et de l'interprétation en littérature.
Le titre méme de Silence pique la curiosité des lecteurs. Silence
peut signifier, une vie loin du monde, mais aussi beaucoup plus.
Nos sens sont toujours sollicités par les images et les sons qui
nous entourent. Stimulés, nos sens s’extériorisent et réagissent
comme a des appels inattendus provenant de nos mobiles. Mais
imaginons, un monde ou il n'y aurait plus de mobiles ni
d'Internet : Tout s’arréterait et immédiatement, nous nous
intérioriserions. L'oreille pourrait, alors, entendre notre intériorité
telle la Parole a I'origine de la Création. Peut-étre sentirions-nous
des parfums ou verrions-nous une lumiere qui n'a jamais existé
sur mer comme sur terre. Par contre, si les sens ne sont plus
confrontés a l'extérieur, 'esprit déraille. Silence nous transporte
sur de nouveaux paturages. Moi, Ramesh Chandra Mukhopadhyaya,
en parcourant Silence, je réalise que chaque poeme est un exploit
qui conduit le lecteur sur d'étranges rivages de pensées et de
réalisation de soi. Oui, je parle a la premiere personne parce que
tout ce que je pense n'est stirement pas vérité universelle.
Cependant ce que jécris, peut rencontrer l'adhésion de mes
collegues lecteurs. ]J’ai analysé les poemes en m’appuyant sur la
méthode du Close Reading.

Cependant, quelques mots sur mes explications sont
nécessaires. Premierement, ou est le texte ? Le texte n'est pas
seulement un imprimé. Un texte advient autant qu'il y a des
lecteurs, parce que chacun s’y retrouve. J'évoque, ici, la théorie de
la réception en littérature. L'esthétique indienne propose Kaavyam
rasaatmakam - vaakyam. L’expression poétique convoque des mots
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qui évoquent rasa chez les lecteurs. Rasa ou la jouissance, est ce
qui habite celui qui lit. Les paroles d'un poéme ne font que
stimuler les plaisirs et les émotions ou rasa est déja. Comme nous
I'avons observé, chaque lecteur se projette dans n'importe quel
texte et n'importe quel texte est capable de révéler un lecteur. Les
poeémes du vietnamien Mai Van Phdn m'ont poussé¢, moi, un
Indien, a trois mille kilometres de Hanoi, a m’envoler et m’évader
dans le bleu profond des joies rarissimes de la vie de tous les
jours. Pas étonnant, alors, que le lecteur partage ses joies avec ses
amis mais aussi, mes explications. La voix la plus haute de la
Bible dit : Au commencement il y eut la Parole et Dieu dit : Que la
lumiere soit et la lumiere fut. Mais ou est le texte ? Avec Mai Van
Phén, toute l'existence est texte. Les cinq premiéres lignes du
premier poeme de Silence I'exprime :

Une page blanche

ouverte sur des champs de lettres
foréts et montagnes

rivieres, lacs

routes de lettres

Puis des le poeme 2, le poete cherche a décoder l'existence, au
cceur du vacarme et de I'agitation de la vie, le Silence semble régner :

Ruisseau de montagne
calmement
s’écoule sans bruit dans le lac

La vie de chaque individu est un courant qui s’écoule
régulierement et sans bruit, dans un lac. Et dans ce silence, au
pied de l'autel, le poete est conscient qu'un halo de lumiere
l'enveloppe (Poeme 3). La vie n’est que flux ininterrompu. Ce qui
semble solide et stable dans une situation particuliere pourrait
s’envoler tels du brouillard ou des nuages. Une table avec quatre
pieds sous un plateau, sur les vagues, flotterait comme des
feuilles bruissantes. Aucune espece, que ce soit humaine ou
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animale, voire un ver de terre n’est stable. En réve, couché a
l'intérieur d’une coquille d’ceuf, le poete se transforme peu a peu
en fourmis, volaille et poussin au chaud sous les ailes de sa mere.
Ne retrouvons-nous pas la, l'archétype du Saint-Esprit ou la
Colombe déployant ses ailes sur le monde ? (Poeme 5). Ainsi Mai
Van Phan est un poete avec toute sa différence. La Parole parle a
travers ses poemes comme un évanggliste il pourrait nous guider
a travers les déserts de l'existence a des hauteurs vertigineuses de
félicité et de béatitude. Paradoxalement, les explications ont été
écrites apres la lecture de la version anglaise de Silence écrite en
vietnamien. La langue viethamienne est monosyllabique et tonale.
La traduire dans une langue comme l'anglais dont la richesse du
vocabulaire est un fait mais absolument ni monosyllabiques ni
régie par des accents est un énorme travail. Ceux qui ont traduit
en anglais les poemes de Mai Van Phdn ont néanmoins fait du
bon travail.

La littérature de n'importe quel pays est empreinte de sa
culture et sa philosophie, et chaque culture possede sa propre
littérature. Qui peut vraiment établir des ponts entre deux
cultures ou deux littératures, sinon des traducteurs compétents ?
La traduction est une zone d'intersection entre deux ensembles de
littérature différents. Dans un monde ou le multiculturalisme
exige de l'objectivité, les traducteurs devraient avoir une situation
particuliere.

Ici quelques mots sur la traduction ne sont pas hors de
propos. Une traduction implique une langue source et une langue
cible. L'objectif du traducteur est de transférer le contenu de la
langue source dans l'idiome de la langue cible. De fait chaque
traduction est implicitement porteuse de trahisons créatives.
L'ambiguité fait partie du langage et surtout du langage poétique.
Les formalistes russes affirment que lorsque nous parlons pour
parler seulement, c'est de la poésie. Pour Mallarmé, la poésie est
écrite avec des mots et non des idées. L'Anugita dans la grande
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épopée du Mahabharata, stipule que les mots peuvent nous
conduire vers des contrées sans esprit :

Sthaavaram jangamam chaiva vindhyute manasi mama
Sthaavaram matsakaase vai jangamam visaye tava
Visayam gachhen mantra varnah svaropi vaa

Tanmano jangmonama tasmadapi gariyasee

Le Mahabharata dans sa traduction anglaise, suggere un
Créateur qui aurait deux esprits ; l'un inébranlable et l'autre en
mouvement. L'inébranlable et le mouvement s’expriment chacun
dans un discours. Quelle que soit la lettre, le mantra ou le ton qui
donne la parole, c'est en effet un esprit en mouvement. Ainsi, la
parole ou l'esprit en mouvement seraient supérieurs a I'inébranlable.

Pouvons-nous penser sans mots ? Non. Les mots viennent en
premier et les idées apres. Au commencement il y a la Parole :
Que la lumieére soit et la lumiere fut. Donc les mots et non les idées
ont créé le monde. Mai Van Phédn a réalisé cet exploit dans sa
poésie. Pas étonnant qu'une traduction littérale de n'importe quel
texte ne nous donne pas le vrai sens du poeme. Puisque le
langage est essentiellement ambigu, a moins que son contexte ne
soit prédéfini, une phrase ou un mot peuvent avoir plusieurs
significations... Des critiques comme Derrida jouent avec les mots
et interpretent un passage en prose ou un poeme de plusieurs
manieres : Et toutes sont 1égitimes. Ici, il convient de noter qu'il ne
peut y avoir de signification définitive d'un poeme. On pourrait
écrire une signification M1 d'un poeme. La signification pourrait
étre interprétée en M2. M2 pourrait générer M3. Ainsi, la
signification de la signification de la signification ou de
I'explication d'un poeme pourrait étre expliquée encore et encore.
Le processus pourrait s’éterniser. Ainsi, constatons, que le sens
d'un poeme ne peut étre définitif. Curieusement, les explications
des poemes que j'ai composées ont été traduites en vietnamien
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par deux érudites, Mr Pham Minh Dang et Mme Takya Dd. Elles
ont aussi été traduites en francais par Dominique De Miscault.

Quelques mots sur Dominique De Miscault ne seront pas
hors de propos ici. Dominique De Miscault est une artiste
francaise connue, plus récemment cinéaste, elle n'a pas seulement
pris soin de traduire mes explications, elle avait aussi traduit les
poemes a partir de la version anglaise. Dominique connait bien le
Viet Nam depuis presque 30 ans. Comme je 1'ai écrit plus haut,
toute traduction est trahison créatrice. Parce que 1'explication en
anglais traduite en vietnamien, doit tenir compte de la maniere de
penser vietnamienne et donc étre lues a travers les failles de la
langue anglaise. Par ailleurs, la version anglaise de Mai Van Phan
et les explications anglo-indiennes traduites en francais supposent
forcément une interprétation ouverte sur d’autres contrées ! Mais
ce n'est pas tout. Nous savons que Dominique De Miscault est
une artiste, peintre, photographe et cinéaste, donc polyvalente.
Elle a mis les poemes en image. Un poeme est écrit avec des mots.
Il se déplace et se manifeste dans le temps. Ce qui est manifeste
dans le temps et I'espace a été mis en images. Quel exploit ! Ainsi,
dans ce livre, les merveilleux poémes de Mai Van Phan ont été
traduits et expliqués a plusieurs niveaux, visuels comme verbales.

Mes plus sinceres salutations a tous les traducteurs... En
méme temps je m'interroge sur l'incroyable exploit réalisé par
Dominique De Miscault. Elle a donné une interprétation visuelle a
des ceuvres verbales. Je la salue. Mes sinceres amitiés au poete Mai
Vian Phan dont les poemes ont touché des lecteurs qui vivent dans
I'Himalaya, mais aussi d’autres par-dela les océans et les mers.

Dr Ramesh Chandra Mukhopadhyaya
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Mudn phdp vé mgt, mot di vé dau?

CONG AN ' THIEN

1 Cong dn la tr Han Viét, (hay ‘koan” trong tiéng Nhat), nglt nghia cua tir nay la
mot an 1€ phan quyét phai trai duoc cao bach cong khai trén bang yét thi ¢ phu
quan. Trong Thién tong tir nay dung chi mét phuong phép tu tap thién dinh dac
biét, trong d6 cong an dugc st dung lam d6i twong quéan twdng trong lac thién.
Coéng 4n nguyén la ngdn hanh cua cac Sw t6 cac doi duoc ghi chép lai d€ khai thi
cho cac moén d6 toa thién, dudi dang cau d6, cau chuyén, khé kinh, doan dam
thoai, van dap... c6 tinh chat bi hiém, u mac, nghich ly, khong thé giai dap bang
ly ludn ma phai phai van dung truc gidc bén nhay dé ngd. Cong an xudt hién
thoi Puong va thinh hanh vao thoi Téng, dugc phS bién trong cac dong
thién Lam T€ tong, Tao Dong tong ¢ Trung Qudc va Nhat Ban. (Theo Wikipedia
tieng Vigt va muc hoi dap Cong dn la gi trén website Gidc ngé Online.) (BT)
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1.

Trang sdch

M6 mat dat chir

Rurng nui

Song ho

Nhirng con dwong chir

Nadng cudn sich
Toi

La mot chie

Nét chir nhip tho
Ban tay I4t lén
Nét téc cirng

Da vang

Anh sing trén trang sich
Thu thé'gidi

Va toi

Thanh mot.

TINH LANG -

SILENCE
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Binh chu

Trang sach la gi? La lanh dia cht. Nhung khong phai la mot
cudn sach nhiéu tap nhu vii tru da hé bat tan, noi thé gidi tai miét ta
vira thau nhan, vira sdng tao gan nhu chi la mét trang sach. Cé
nhitng nha than bi triec giac rang thé gidi duoc khoi tao boi mot
am so khéi nao dé. Nhung Derrida coi trong van viét hon van noi.
Va hin nhién, thé gidi ta thau nhan véi khdc bi¢t va tri bigt! 1a mot
trang van ty tién than? ménh mong. Khi Shakespeare® doc sach bén
nhitng dong sudi nho udén quanh, dng nhin ton hién nhu [mot]

trang viét.

1 Derrida sang tao ra thuat ngt différance (1a tlr c6 nghia két hop gitra difference —
khdc biét va deferral — tri hodn), "différance” 1a cach noi trai c6 y cua ti différence, su
khéc biét gitta hai tir nay chi nhan thay khi viét ra ma khong nhan thay khi doc
lén. Thuat ngit nay la khai niém trung tam trong Deconstruction ctia Derrida.
(Theo Wikipedia tiéng Anh, va bai Define the term "différance’” for Derrida in simple
words with examples trén website enote.com.) Thuat ngtt nay da dwoc dich gia Phan
Bién dich ra tiéng Viét la ‘tri biét’ trong bai Ngon ngir hoc va Ngir phdp hoc trén
Blog ca nhan http://kkhss.blogspot.com/2012/02/ngu-phap-hoc-hay-khoa-hoc-
viet-cua-j.html. (BT)

2 Tam dich thuat nglt “arche writing” (hay “archi writing”), la thudt ngx ma
Derrida st dung trong nd luc tai dinh huéng méi quan hé gitta van néi va van
viét. Tién t6 "archi-" c6 nghia 1a "ngudn goc, nguyén tic hodc telos (muc dich)", trong
linh vuc sang tao ra tit ngl maéi archi writing nd luc vuot ra khoi su phan dinh
don gian gitra van viét va van noi. Archi-writing chi mot loai van tu di truede [tién
than ctia] ca van néi va van viét. Derrida cho rang archi-writing vé mat nao d6 la
mot ngdn ngit, & chd né da co trude khi chiing ta st dung nd, nd da cd sén mot
cdu tric/ngudn gdc hinh thanh ban dau, song dé thay d6i, d6 1a mot sw sap xép
ban-bat-bién cac tir va ¢t phap khac nhau. Tinh bt biéh nay la loai van tu ma
Derrida dé cap dén, mot loai van ty tham chi c6 thé dugc thdy trong cac nén van
hoéa khong st dung van tw... (Theo Wikipedia tiéng Anh) (BT)

3 Tire William Shakespeare (1564-1616), thi hao va nha viét kich noi tiéng cua
Anh. (BT)
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Va nha tho tim thay gi trong trang sach cta ton hién ma 6ng
m¢ ngau nhién? Nhitng mang rirng mé ndi, nhitng sudi sdng séng
sanh ho. Chung la gi vay — song kia v6i hé no? Chang la gi khac
ngoai nhiing duong chi. La duong ndi noi nay dén noi kia.

Khi nha tho mo mét trang trong cudn sach ménh mong nhiing
ton hién ngau nhién, 6ng chac chin 1a mot thiee thé khong thudc vé
nhitng ngau nhién hay rupaluka, ttc cdi sic.

Nhung kia! Om sach trong tay, nha tho tw héa thanh mot chit
cai noi trang sach. Nguoi xem trd thanh mot phan cua vat duoc
ngam nhin. Nguoi doc tré thanh mdt phan cuén sach minh dang
doc. D6 la my hoc ctia nguwoi doc. Nha tho duoc sinh ra trong mot
thé gidi 1a mot trang sach trong mot cudn sach. Nha tho thot 1én:

Nét chir nhip tho
Ban tay l4t lén
Nét téc cirng
Da vang
Nhip thé vo hinh kia da chuyén hoa thanh mot thi anh. D6 la
huyeén thoai cu tri mai trong cach tam tri tao ra né. Noi theo cach
khédc, n6 mo ta cach mot co thé sinh ra khi tam y va cham véi trang
sach hod than thanh sang tao, sang tao nay la mot phan tir cudn
sach ménh mong kia.
Cai gi tru thanh phép la? Anh sang trén trang sach da hoa
nhap nha tho va thé gidi lam mét.
D6 1a mét huyén thoai da thém da thit vao thuyét Duyén
Khoi'. Khong nhan nao sinh qua vu vo. Phai c6 nhan cung duyén

! Thuyét (hay gido ly) Duyén khoila can ban cta hé thong triét hoc Phat gido.
Dbtic Thé Ton dinh nghia Duyén khéi: "Do v6 minh, c6 hanh sinh; do hanh, c6
thifc sinh; do thife, c6 danh sdc sinh; do danh sdc, ¢6 luc nhdp sinh; do luc nhdp,
¢0 xiic sinh; do xilc, ¢ tho sinh; do tho, cd di sinh; do di, c6 thu sinh; do thu,
¢6 hitu sinh; do hitu, ¢ sinh sinh; do sinh, ¢ ldo ti, siu, bi, khé, wu, ndo sinh,
hay toan by Khd udn sinh. Day goi la Duyén khoi". Duyén khéi hay con goi la
Thap nhi nhan duyén duwoc giai thich nhu sau:
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mdi lanh nhan bi nhiém qua sinh. O day qua lanh la viéc sinh ra
nha tho trong thé giéi ngau nhién nay cua ta. Tam tri doc ctia nha
tho, cudn sach ctia nhitng ton tai ngau nhién va anh sang roi vao
trang sach la cac duyén lanh ctuing khoi sinh nha tho.

Aaaaa, hay cting don chao nguoi tho.

— V6 minh: Khong hiéu rd Tk d€goi la V6 minh. C6 thé phat biéu cach khac
rang, khong hiéu rd Duyén khéi, V& nga 1a V6 minh.

— Hanh: Gom c¢6 than hanh, khau hanh va y hanh.

— Thitc: Nhan thiec, nhi thite, ty thire, thiét thitc, than thic va y thike (con goi la
luc thitc hay luc can).

— Danh sic: Danh gom xug, tac y, tho, twong va tu (c6 noi trinh bay Danh
sac gom c6 Tho, Tuong, Hanh va Thic uan). Sic lat& daiva cac phép do t
dai sinh.

— Luc nhép: Gom c6 6 ndi xt¢ (nhan cén, nhi, ty, thiét, than va y can) va 6 ngoai
X (sé'lc, thanh, heong, vi, xtc va phap)".

— Xuc: C6 6 xtc: nhan xuc, nhi xug, ty xtc, thiét xtc, than xdc va y xuc.

— Tho: C6 6 tho: tho do nhan xtc sinh..., va tho do y xtc sinh.

— Ai: S4c 4i, thanh, hwong, vi, xtic va phap ai; hay duc ai, séc &i, va vo sc 4i.

— Thu: C6 4 tht: duc thy, kién thu, gidi cdm thu, nga luan thu.

— Hiru: Duyc hiry, sac hitu va vo sac hiru.

— Sinh: Cai gi thudc loai ching sinh bi sinh, xuét sinh, giang sinh, dan sinh, xuat
hién c4c uan, thanh tuu cac x thi goi 1a sinh.

— Lao ti: Céi gi thudc cac loai ching sinh bi gia, yéu, suy nhuoc, rang rung, toc
bac, da nhin, tudi tho 16n, cac can chin mudi thi goi la gia. Cai gi thudc céc
loai chiing sinh bi tir bo, huy hoai, tiéu mat, cac uan tan lun, than thé vt bo, tir
vong thi goi 1a chét.

(Theo bai Gido 1y Duyén khoi ciia Thuong toa Thich Chon Thién dang trén
website Thir vién Hoa sen) (BT)
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2.

Mach nwéc nho trong niii
Chay déu
Xuong long h6 khong tiéng dong

Dan cd boi

Muec nueée giir yén

Con chim béi cd vin diu
Trén ngon cdy gan dé

Noi hong nuéc d6' xuong
Vong soéng lan nhe

Mo din

Dady ho lang im
Niii theo mdt nudéc chuyén dong.
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Binh chu

Bai tho mo ra hinh anh dong nude chay déu déu vao ho khong
tiéng dong. Ta c6 thé nghe am thanh bat tan ri ram cta dong chay
len 10i trién ndi. Nhung nwdc d6 vé ho lai khong mot am thanh.
Trén bé mat, diéu nay khong dong nhat voi thé gidi hién tuong.
Trong thé gidi hién tugng, cac dong nudc d6 vé ho nhu vay han sé
réc rach am thanh. Boi thé ¢ day, thi anh da dua ta vao mot thé
gioi chua titng dugc miéu ta trong thé gidi hién tuwgng. Nhung
cai thé giéi duong nhuie vang mét khoi thé gii duoc tri nhan boi
tai, mat lai rdt song trung véi thé gidi cta tai va mat 4y, hay
chinh 1a thé gidéi ma ta tri nhan qua ndm giac quan. Chung ta
nhan biét dong chay xudng ho bang cac giac quan. Nhung du
sao di ntta, cdi ma chung ta thu nhan dwoc la mot ki hiéu. Va thi
si thuwong tim cach giai ma céc ki hiéu nay. Dong chay c6 thé
bi€u trung cho doi s6ng nhan sinh 6n ao am thanh ctia hy vong
va so hai, dot ngdt do6 vé cai ho cua sy chét hay sy im ldng. Moi
su song trén trai dat nhue mot dong chay khong nging roc rach
vé noi ho tinh ling. Nha tho An D¢ séng téc bing tiéng Anh
K.V. Dominic! quan sat nhitng budc chan oai nghiém cuta loai
voi, budc nhiin nhay cta loai nai, budc nhun ruot cta loai hg,
budc chay cua loai tho... cudc diéu hanh ctia con cudn chiéu, cac
chuyén dong cua sau bo va con trung. Nhip diéu ¢ do6, trong
nhip dap tim ta, trong hoi ta tho, trong mat ta chép, trong budc
ta chay va di... Dominic ghi lai tiéng hu loai ct, tiéng gu chim
cau, tiéng lich rich chim sé, tiéng luc cuc loai ga... nhung tat
ca déu 1an chim vao long ho lang im. Ban than cudc song tu nod
da la mot dong chay khong ngling x6n xao do vé ho cua im lang.

1 K. V. Dominic (sinh ndm 1956) la nha tho, nha van, nha bién tap va phé binh
ctia An D9, 6ng séng téc bang tiéng Anh. (BT)
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biéu gi dung vdi cudce sdng, cling dang voi toan bd tao vat. Moi
vat tan dan noi day. Moi vat trong dong chay tréi. Dominic quan
sat thady nhip diéu va hoa am trong titng phan t&t va nguyén tu.
Moi vat déu 1a su chuyén ddng. Moi vat la sy chuyén dong nhu
dong chay réc rach hay xdi trao hay 6n ao doi gio trong thé gidi
hién twong roi tan bién nhw con mo d6 vao ho lang im. Nhung
con cac dinh nai thi sao? R rang 1a khi cac dong chay chuyén
ddng vo hodi, thi dinh nti nhw ngung nghi vinh hang. Nhung boi
vi tng phéan t déu la sy chuyén dong, nti clng la sy dich
chuyén. Diéu nay goi nhac t6i Heraclitus!. Chinh ndi ciing la
thac d6 trong chuyén dong cuc cham. Chuyén dong ctia nui hién
16 qua dong nudc chay xudi trién. Nha tho Mai Van Phan quan
sat nai nay chuyén dong véi nwde kia. Khi nti 1dn xudng ho, sé
tao thanh tiéng dap khung khiép rung chuyén trai dat va bau troi.
Nhung khong. Mai Van Phan thay:

Dady ho lang im

Niii theo mdt nudéc chuyén dong.

Vi thé moi vat trong thé gidi hién tuong phiéu du chay vao thé
gidi vo dinh, noi khong sinh vat — sinh thé nao duong nhu tré lai.
Thé gidi hién twong ¢ nhiéu cap do. Trong khi ¢ cap dd nay, moi
vat chay troi va khong cd vat chat trong tri thiec thue nghiém, ¢ cap
do6 khdc, ta bAm 1dy nhiing cai bong phi vat chat nhw 1a cai that. Va
do d6 c6 dan cd nhén nho trong nude khong biét dén con bodi ca
dang dau ngon cay. Mdc du biét cai Chét dang doi nudt tron ta,
nhung ta van chua séng tan cting nhan thiic d6. Ta dam chim
trong gidc quan va ban biu thu vai. Vay dan ca nhon nho kia c6 tac
dong dén dong chay khong? Khong. Hay c& dé€ nhiing Hitler va

1 Heraclitus thanh Ephesus (khoang nam 535-475 truéc CN), la triét gia Hy
Lap, 6ng c6 nhitng luan diém ndi tiéng nhu “Van vdt déu chuyén djng va khong
vdt gi dieng yén tai chd”, “Ta khong thé budc vao cing mot dong song hai lin” (cau
nay thuong duoc dich ra tiéng Viét 1a ‘Khong ai tim hai lin trong cing mét dong
song’)... (BT)
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nhitng Stalin nhe nanh giwong vuét doi gio. Ct d€ toan cau hda
lam diéu n6 c6 thé. Cai cham hét cta lich st chang dé xay ra trén
thuc t€. Fukuyama' 1a mot nguoi mo. Va dong thoi gian hay su
thay ddi sé khong bi ngét doan. Thay d6i 1a mot pham trt1 ton tai
va da chay ctia né tham chi khong d6i. Khi chang con gi ton tai mai
mai, tai sao ching ta mai bam vao nhitng cai bong va san moi dong
loai? Nhung loai chim bdi cd dau c¢6 nhan thire duoc vé sy phu du
cua thé gidi. N6 1dy ao lam chan va dau trén canh cay canh ho, cho
phuit b8 nhao xudng nude dé bt cé.

Qua vay. Dong thay doi 1a sy that. Moi vat xuat hién cd tri niu
thoi gian do6i gio dé€ roi bién mat nhu soéng tan bién vao dong
chay va dong chay hién ton hoa vao long h6 v6 dinh noi sy im
lang thong tri sdu dwéi day. Nhung chung ta ¢6 thé nhin thoang
su hop luu gitra tiéng 6n cua dong chay véi nhitng con séng cta
né cham vao hoé tinh lgng? Nha tho da nam bat khoanh khac cdt
yéu nay khi ton tai hoa tron vdi khong ton tai trong cac khai
niém khong gian.

Noi hong nuéc d6' xuong

Vong séng lan nhe

Mo din

Khi dong nudc chay xudi trién nui, nd bi v sd diéu kién gioi

han. Mbi con séng trong d6 cling nhu titng mo tip ctia ton tai cling
bi chi phdi boi vo s6 diéu kién. Khi dong chay hoa minh vao long
ho, dong y thitc gian doan bi gidi han boi hang nghin diéu kién —
cac con song cta dong chay mo rong thanh cac vong séng va tan
hoa vao long ho cua y thirc khong bi tréi bude. Tung y thirc ca
nhan thoat khoi cac gidi han cua minh dé€ rong mé thanh cac vong
song cho téi khi tan hoa thanh mét véi y thiee vo han va nhoa dan
khoi coi sac.

! Yoshihiro Francis Fukuyama (sinh nam 1952) la mot nha khoa hoc chinh tri,
nha kinh t€ hoc chinh tri va 1a mot tac gia ndi tiéng cua My. (BT)
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Trong cai ho thé nao? Cé phai la bién khong anh mat troi cta
Coleridge!? Khong. Coleridge da hoa minh trong triét hoc cua
Kant?. Véi Kant, vat tu than la an s6 va khong thé nhan biét. Do d6
dong song Alph d6 vao bién khong anh mat troi noi khong con gi
sang rd. Nhung véi nha tho, ho hién hitu nhue chinh né truedc mat
ta. Dt khi ca vii tru d6 sap xudng, thi day hé hay y thiic vii tru van
binh lang khong xao tron.

1 Samuel Taylor Coleridge (1772-1834): nha tho, nha phé binh van hoc, triét gia
va nha than hoc nguoi Anh, la mét trong nhiing nguoi sang lap ra treong phéi
Lang man ¢ Anh qudc. Trong bai tho Kubla Khan ctia Coleridge c6 cau:

“... Noi dong song thiéng Alph cudn chdy

Qua nhitng hang sdu v tdn vdi con nguoi

Xudng bién khong dnh nang mdt troi”. (BT)

2 Immanuel Kant (1724-1804) la triét gia nguoi Piic sang 1ap ra truong phai Triét
hoc Kant, mét trong nhiing triét hoc quan trong nhét ctia triét hoc Prc. Kant mo
ta khai niém vat ty than (hay vat tu thé) nhu sauw: “...Cé nhitng vit ndam ngoai
chiing ta nhw nhitng doi twong ciia cdc gidc quan; chiing ta khong biét dwoc gi vé viéc
chiing cd kha ning tw thé'la gi, ma chi biét dwoc cic hién twong cia chiing, cé nghia la
cdc y tudng chiing gdy ra trong chiing ta bang cdch kich dong cdc gidc quan clia chiing
ta. Tuy nhién, qua dé thi toi thira nhin viéc 6 cdc sdc twong bén ngoai, nghia la cé
nhitng vt ma ching ta nhin thirc dwgc qua cic y tieong mdc dit chiing ta hoan toan
khong biét dwege tw chiing né c6 thé'la gi. Cdc y tuong givip chiing ta hiéu dwoc bing
cich anh hwong dén cam quan cua ching ta, va chiing ta ddt cho chiing mgt tén goi
cuia mot vit —mot tir chi don thudn chi sy trinh hién ciia do1 twong ma chiing ta khong
biét, nhwng no hoan toan khong vi vdy ma khong cé thuec...” (Theo Wikipedia tiéng
Vigt). (BT)
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Binh chu

Trong phan trudc, nha tho quan twdéng vé dong sudi cudc doi
tte nui d6 binh ldng xuéng ho khong gay tiéng dong. Va khi nhin
vao mdt ho trong sudt, mét dong anh sang phu tran nha tho. Dong
su6i ham y dong chay. Va khi m¢t dong anh sang phu tran nha
tho, d6 la mot hinh anh chuyén dong gén lién véi cam giac chuyén
ddng co thé. Noi cach khac, nha tho cam thay toan bg co thé minh
bao gom cam xtc va y thirc la mot 16i chuyén dong. Co thé nha tho
duoc chuyén héa dudi chan thap. Trudce do ta thdy dong sudi trong
khoanh khic chay vao long ho trong sudt khong mot tiéng dong.
Long ho dé nhu thé phan chiéu 10 trinh dong sudi hodc dong chay
cudc doi la vé chan ngon thap. Co thé ta tit ngon nui di xudng va
khi tién dan cai chét, ta hiéu rang cai chét 1a chan ngon thap huing
vi ngop 10i va cudc sdng 1a mot 16i nguyén cau khong dit. Khi tién
dén day ho, ta thiee tinh vé ngon thap va ngay luc do, cudc sdng
von di tran ngap ndi budn trd thanh dong dnh sang chay xudng tir
c6i vO han bi hiém khon cung va bat kha dién giai, chi c6 thé cam
thtec khi ta nhin thdu cai chét. Va ta bat dau tho phung cudc sdng
khi ng6i duwdi chan ngon thap. Cudc song 1a mot thap thiéng hodc
mot kham tho dua ta vé c6i khong thé goi tén. Diéu nay dwa tam
tri ta vao mot thach thitc nguoc tro lai thoi gian va khong gian,
cuong lai cac dinh luat nhiét dong lwc hoc. Khi nguwoc tro lai thoi
gian va khong gian, ta gdp lai ong ba cha me. Ho day ta cach
quén. Nha tho John Keats! tim cach quén lang nhitng con sot va
ndi wu phién cudc song. Ban dau dng nghi ruou c6 thé kéo dng
thoét khoi ndi bi thuong sinh ton. Rdi sau dng cam thdy minh co

1 John Keats (1795-1821) la nha tho lang man ctia Anh. Ong 1a mét trong nhiing
nha tho lang man 16n ¢ thé hé thit hai ctia Anh, cung véi Lord Byron va Percy
Bysshe Shelle. (BT)
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thé dong hanh cung loai chim son ca a&n minh trong thé gidi xanh
14 ctia ching, chiing ching bao gio biét dén nhitng gi ta biét trong
thé gidi tran tuc cuia minh. Boi vay 6ng doi theo loai chim dé trén
d6i canh hat tAm mat ctia tho ca va mo dan vao riing xa mit
mung lanh xa ¢di thé mudn phién. Nhung theo thoi gian, chinh tt
c6 quanh chap chon trong tam tri 6ng va dap tan nhitng ao tuwong
ctia nha tho. Ca ruou 1an huyén twong khong thé kéo ta khoi ndi
bi thuwong cua sinh ton. Con nguoi can nhin nhan doi séng nhw
mot khdi nhat thé tir diém chét va nhan ra sw tai sinh co thé & do.
S6i dong vdi stic sdng moi tran day, khi mot nguoi co thé chong
lai thoi gian va cac dinh luat nhiét dong luc hoc, ngwoi dy sé gap
duoc to tién ctia minh.

Nhiing gi Mai Van Phan viét déu khoi nguon tir kinh nghiém.
Cha 6ng mac chitng Alzheimer va da mat. Nhung nha tho da gép
cha minh Itc nay, dng thay cudc song van khong thay d6i va la
nhét thé. Ong thay cha minh khong con bénh nita. Cudc gip gitta
nha tho vdi cha goi nho tdi cudc gap gitta Aeneas va cha trong tho
cua Virgil'. Trén thuc t€, gap g ngwoi cha da mat la chu dé quen
thuQc trong cac hung ca. Va ¢ thé ndi day cling 1a mot phan cta
hung ca. Noi day nha tho gdp cha me va 6ng minh. Tam tri va gidc
quan cua ching ta luoén bi kéo hudng t6i the gidi do giac. Nguoi
anh hung cta nha tho Mai Van Phdn budc ching phai nhin vao
trong va bang cach d6 chdng lai ngon thiy triéu ctia thoi gian nho
thién dinh. Theo vii tru hoc Phét gido, c6 ba mwoi mot ¢di. Trong
d6 c6 sdu cdi Duc Gigi. Coi nguoi chi la mot trong s6 d6. Cha me

1 Tc Publius Vergilius Maro (nam 70-19 trude CN), thi hao La Ma thoi Augustus
tri vi (ndm 27 tredc CN-nam 14 sau CN), thoi ky duoc goi la thoi dai hoang kim
cua van chuong La Ma ¢8 dai. Aeneas — nhan vat chinh trong st thi Aeneid, mot
trong cac tac phdm noi tiéng cua dng va cua nén van chuong La Ma ¢6 dai - la
mot nguoi & thanh Troy chu du sang Y va tro thanh t6 tién cta nguoi La Ma.
Trong st thi nay c6 doan Aeneas duoc dua lén thién dang noi ong gdp va noi
chuyén véi linh hon cha minh va dwoc cho thay mét do canh tién tri vé s6 phan
ctia La Ma. (Theo Wikipedia tiéng Anh) (BT)
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chiing ta c6 thé da roi di nguoi. Nhung thuwong ho nuwong ¢ mot
c6i nao do khac, cd thé la Duc Gidi. Va nha tho gdp lai to tién ctia
minh trong cac coi khac cia Duc Gidi. Va kia! Cha da thoi bi con
bénh run tay hanh ha va ba ndi khdng con cong lung nita. Diéu
nay c6 thé u?

Thuyét Duyén Khéi! cho r%mg hién ton phu thudc vao vo s6
nguyén nhan va diéu kién nén tat ca nhiing gi xay ra trong hién
ton khong cd that chat. Vi vay viéc nhin thdy nhitng nguwoi da
khuat, thay cha va ba noi da thoat khoi bénh tat thé chat thikc tinh
nha tho rang khong cd gi ton hién ma c6 that chat. Ho cho nha tho
biét cach ho da quén cac ndi khd dau tran thé. Mot khi ta hidu rang
thé gidi noi ta dang chiu day vo va nhitng chiu dung ta trai
nghiém ¢ day la khong that chat, mot khi ta hiéu rang d6 chi la
nhitng a0 anh thuan tuy, ta c6 thé dit bo. Nhan thic nay khién
nha tho trong suSt budc ra khéi ton tai khd dau. Ong virgt thoat coi
Duc Gidi va thét 1én

T6i trong suot
Ra di
Trong tay ciam mot bong hoa.

Bong hoa ¢ day la hoa sen. Mac du nha tho sinh ra va 16n 1én
trong thé€ gidi nay, nhung 6ng da khong con chiu sy rang budc cua
nhitng bui bam thé gian.

1 Xem chu thich & bai 1. (BT)
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Binh chu

Bai tho mé dau véi chiéc ban bdn chan va mat ban phang. Pon
gian vay thdi, khong c6 gi 18i ram vé y nghia ctia chiéc ban. Chiéc
ban khong phai mot tap hop nhiing chi tiét dwgc hién thi theo cac
cOt. DO thuce su la mot d6 ndi that cd mat phéng va bon chan, dung
lam ban &n, ngdi viét hodc lam viéc. Ban, khong con nghi ngo g, la
mot vat thé rin chic, bidu trung cho su viing chai va rdn chic trén
nén cing. Nha tho dé nghi ban doc dat mét chiéc ban tuwong tw 1én
song. Diéu gi sé xay ra ltic d6? Chang phai thoi gian khong ngting
chuyén dong d6 sao? Chang phai bat ké thit gi duong nhu hién
nhién vitng bén va ran chac déu nga nghiéng trong con séng thoi
gian? Quan niém cta John Locke vé dac tinh chinh yéu (primary
quality)! cta cac vat la mot ao gidc. Hay nhin nhitng con sau dang
lwdt trén nuedce. Cai gl con ngroi coi la long thi loai sau lai xem 1a
ran. Va nhiing gi duong nhu ran chac véi con ngudi ching ta,
cling c6 thé mém 1long véi nhitng sinh thé ta khong nhin thdy.
Thuc té, chéng co gi la chic chin trong cac ton hién. Moi vat ton
hién 1a nhitng dao dong nhay mua cta cac dién tte. Mot dién tr

! John Locke (1632-1704) 1a triét gia nguoi Anh, tac phdm ctia ong la nén tang ctia
chu nghia duy nghiém triét hoc va chu nghia tu do chinh tri hién dai. Déc tinh
chinh yéu (prime qualities) va dac tinh th yéu (secondary qualities) 1a s phan biét
khai niém trong nhéan thirc luén va siéu hinh hoc vé ban chat cua thuc t& khai
niém nay dugc John Locke trinh bay rd rang hon ca trong tac pham “An Essay
Concerning Human Understanding” (tam dich: “Ludn vé sy hiéu biét ciia con nguoi”—
1689). Dac tinh chinh yéu dwoc coi 1a thudc tinh ctia cac vat thé doc lap véi bat ky
ngudi quan sat nao, chang han nhu tinh ran chac, bé dai rong, chuyén dong, s&
luong va hinh dang. Nhiing dac tinh nay truyén tai su that, ching ton tai trong
chinh ban than sy vat, ¢ thé duoc xdc dinh mot cach chic chin, va khong phu
thudc vao nhiing phan doan chu quan. Dac tinh tht yéu duoc cho la thudc tinh
tao ra cam giac d6i v6i ngudi quan sat nhu mau sac, mit, vi va am thanh. (Theo
Encyclopedia Britannica va Wikipedia tiéng Anh.) (BT)
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vira la sdng, vira la hat. Vay khi ta dat mot chiéc ban — la mot chiéc
ban an tdi hodc mot tdp hop cac vat thé ran trén song, diéu gi sé
xay ra? Nha tho thuong la mét nguoi day. Va nha tho mudn ta tiép
nhan su that cta hién ton thong qua thé nghiém va trai nghiém.
Mit dat khong chiu thua hodc dau hang.

Noi cach khac, nhan thic thong thuong cua ta khong bién doi
di. C6 thé doan duoc rang chiéc ban sé bi chim xudng nudc.
Nhung kia! N6 bay nhue mot man swong khudc tir cac dinh luat
hap dan. Dung la hoa tién gio c6 thé cudng lai dinh luat hdp dan
va phong vao khong gian gitta cdc vi sao. Boi thé khong c6 dinh
luat vat ly hoac Phap (dharma) nao la vinh cttu. Man swong c6
nghia gi? Vi tri ctia hat dién t& ludn ludn bat dinh. Biéu chiing nhu
chic chan va nam bat dugc trong nhan thiic thong thuong tré nén
bat dinh va hdn loan noi cdi khdc. Swong mu nhe nhut may va reo
lén nhw 14. Dung, swong mu la mot ddm may tu bdi cac hat nwedc
nho ngung dong trong bau khong khi gan v6i bé mat trai dat che
chdn tAm nhin ctia ta. Va swong mi1 reo 1én nhw 14. Piéu nay dan ta
dén vdi ly thuyét day'. N6 lién quan téi cac chiéu kich ndi hién va
cac v tru khac biét. Moi diéu, bat ky diéu gi ta thdy hodc cam la
mot soi day rung dong. Vi nha tho, cac soi day chang la gi ngoai
nhitng chiéc la. Diéu nay goi nén mot cadi nhin khac. Vi tru la mot
cai cay. Hién ton 1a mot cai cay. Va nha tho nghe thdy am thanh vi
tru Om reo 1én tir tiéng 1a xao xac cua than cay va tru. Nha tho vi
vay dan ta ttr mot ¢di thuc t& nay sang mot cdi khac.

Nguoi day cho ta hai diém. R6i 6ng cho mét con Khong 1én
dau ta. Ai 1a nguoi thay day ¢ day? Co6 thé dng o cung ta. C6 thé

1 Ly thuyét day la mot thuyét hap dan luong tir, dugc xay dung véi muc dich
thong nhat tat ca cac hat coban cung cac liec co ban cua tw nhién, ngay ca lwc hap
dAn. Ly thuyét day 1a mot khuon khé ly thuyét thay thé hat diém bang cac ddi
twong mot chiéu duoc goi la day. Nhitng day nay trong gidng nhitng doan hodc
vong day nho thong thuong. Ly thuyét day mo ta cach thiec cac day lan truyén
trong khong gian va tuong tac voi nhau. (Theo Wikipedia tieng Viét.) (BT)
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6ng khong o cung ta. Ong mang gitt mot ghi chi can than vé cac
thi nghiém va nhan thitc ctia ta. Va dng danh gia cao nhan thic ctia
ta vé hai thé gidi hién tuwong va thé gidi vat tu than, sy xuat hién va
cac cap do khac nhau cta hién thuc. C6 khi 6ng dat con Khong 1én
dau ta. Khong la giao diém gitta am va duong, cdng va trt, ton tai
va khong ton tai. Thé gidi vi thé thanh ra bi mé hodc lam giéi han
cac mo ta. N6 1a va cting khong la.

Bai tho miéu ta hai trinh Odysseus' ctia nha tho trong coi tri
thirc tinh than véi mét quyén luc va stic manh 16n lao.

1 Odysseus, vua x¢ Icatha, la mét anh hting trong st thi Iliad va la nhan vat chinh
trong st thi Odyssey ciia Homer. Sau cudc Chién tranh thanh Troy, Odysseus 1én
duong vé Icatha, cudc hanh trinh gian nan day nguy hiém nay cua 6ng kéo dai
hon 10 nam. (BT)
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Binh chu

Mot cach tu nhién, nha tho la ké khong chi phai long moi diéu
16n nho trén doi, chang cd thé twong lién véi nhitng vat li ti, hang
duwdi hodc moi sinh vat trén trai dat. Nha tho trai nghiém nhing
con dau sinh no tir trong tring.

Theo Phat gido, c6 bon thé cta sy sinh. C6 sy sinh tir tring
[noan sinh]. CO s sinh tir bao thai [thai sinh]. Cé sw sinh ttr noi am
thap [thap sinh]. Bén canh d6 la su sinh nho chuyén hoéa [hoa sinh].

Trong bai tho nay, mét sinh thé dang tra tai qua trinh sinh ra
trong mdt qua tring. Sinh thé nay ndm trong qua tring 4m &p
duwdi doi canh dp ctua me. Sy goi cam ctia hinh anh nay la thoi gian
vO hoi. Nguoi doc cling cam nhan duoc d6i canh me am 4p ap no
ma ta da han huong khi dugc bao boc an toan trong bung me. Noi
dé ta ngu yén lanh cho du c6 thé lanh thau khi nti ngoai kia. Chu
thé phat ngdn trong bai tho nam trong tring, ké ta nghe sinh thé
nay ngu yén binh thé nao dudi doi canh ap cua me trong khi nui,
dudi béng cay. Doi mat khép trong gide ngtt du cho sinh thé nay
nhan thic dugce khi nti va bong cdy. Sinh thé nghe thay tiéng nudc
gid gao va tiéng chan huwou nai. Diéu nay kich hoat tri gidc ngoai
gidi cua ta.

Nam trong vo triing, sinh thé dan thanh hinh, mot con kién
hay mot loai gia cAm hodc chim chéc theo long Ail hay ndi khat
song. Tai sao ta dugc sinh ra? Ta ra doi vi ta c6 long khat song.

' Nguyén van “tanha” (tiéng Phan), 1a mot trong Thap nhi nhan duyén cta
Duyén khoi (xem cht thich Duyén khéi 6 bai 1); theo quan niém ctia dao Phat,
Aicé nghia “ham mudn”, “thém khdt”, chi moi ham mudn xuét phat tir su tiép xtc
ctia gidc quan véi ddi twong ctia gidc quan d6. Sy tham mudn d6 biéu 16 bang
tam vuedng ban va dé chinh la Kho (duhkha), la nguyén do tai sao loai hitu tinh ct
mai trdi noi trong Luan hoi. (Theo Wikipedia tiéng Viét). (BT)
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Nhw bao muodng thi

T6i 16m bang gidc mo

Ctia dnh binh minh

Ctia con muea

Biy sao sa

Trai dat

Bi nhitng con mo nay hay ndi khat séng hdi thtic, ca thé thanh

hinh va tach vo anh sang sinh ra. Noi cach khdc, theo cach trai
nghiém cua nha tho, néu ta khong c6 ham mudn, than ta khong
duoc goi lén va ta song trong vo boc ctia anh sang. Roi khi ta sinh
du la nguoi la kién la gia cam, ta duoc chon dé€ trai nghiém anh
sang va bong t6i. Nhiing bai ca ngot ngao nhat cua ta roi sé di cung
nhitng con dau tran day.
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Trdi cdy mau den
Chin tir dinh troi
Noi hoa sen

Hoa ciic dang no

Toc va vai toi mau trang
Chiéc cuong

Bdt ddu ngd vang

Mau den dang co lai
Tan nhanh

C6 ban tay
Chon t61 xuong ho’

Khong cin nwdc

To6i moc cdy non trén sa mac.

TINH LANG - SILENCE
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Binh chu

Bai tho nay trong ban chat 1a dn ngit va thé hién ra bang hinh
anh bi an khon do gay xao dong tam thirc ta. Bai tho mo dau véi
hinh anh trdi chin den trén troi cao noi hoa sen va hoa ctc dang no.
N6 thay d8i thé gidi quan ctia ta. Ta chang thay mat troi trén bau
troi sao? N6 khong giong mot trai cay? Pira con ctia Than Gid
trong than thoai An D6 hdi ha &n Mit Troi. Néu Mit Troi nhu thé
trdi cay treo trén bau trdi, hién nhién rang bau troi 1a vom 14 cta
mot cai cay 1on nguoc. R& c&m vao khong gian v tan cua vi tru.
Than cay ciing trong bau khong v tan do.

Tai sao ta thay Mat Troi tréng treo trén cao? La boi ta cdm ré
noi bong tdi. Néu ta ¢ trong anh sang va ty chiéu sang, ta c6 nhan
ra dugc anh sing nhu mot trai trang khong? Khong dau.

Nhung boi nha tho da hoéa than thanh dnh sang, 6ng thau thi
trai cdy den trén bau troi noi hoa sen va hoa ctic nd. Bau troi la su
ngoai hién cta tam tri. Bau troi trong tam tri nha tho sang 1én cung
hoa ctic - loai hoa vang tai tam. Hoa mang nhitng hinh cau diém
trang, biéu trung cho s lac quan va vui tha.

Bau troi con sang bdi hoa sen. Hoa sen no tit bun dat va bung
nd thanh cac hat bui trong sudt khong ti vét. Hoa sen la biéu tuong
mat troi. Va ta ¢ thé 1ay su ty do nay dé€ bién luan réng nha tho
dang dung trén mot thé gidi khac biét véi thé gidi cua chung ta.
Nha tho & mét thé gidi ddi nguoc, mot phan-thé-gidi, noi trai dat
bén dwdi bau troi ctia ta sang 1én boi hoa sen va hoa cuc. Mat dat
noi nha tho ngoi lai ta goi 1a bau troi tir diém nhin trai dat. Con
trong nhan quan ctia nha tho, bé mat trai dat duoc chiéu sang toan
bo boi hoa sen va hoa ctc. Noi chinh gitta 1a mot trai cdy den duoc
nhin thay. Trai cdy mau den nay c6 thé la cai gi? Néu ta khong phai
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la chinh anh sang kia va ta ngap trong anh sang, ta khong thé thay
dwoc mau den. O day, nha tho hién nhién hau hién dai. Triét 1y
ngdn tam ludn' phueong Tay ndi dén anh sang nhu la cdi trung
tam? ay. Nhung chic chan 1a béng t8i & trung tdm ctia anh séng.
Né&u khong thé, han la khong c6 anh sang. Bong t&i hay mau den
chi sy tinh lang. Néu sy tinh lang khong ¢ tam diém cua Ton tai, sé
khong co ton tai nao cat 10i voi nhiing khac biét va tiéng 6n. Ban
than nha tho nhu dang chuyén hda thanh hoa ctc khi 6ng nhin
thdy trai cay den.

Téc va vai toi mau tring

Chiéc cuong

Bdt ddu ngd vang

Cac vung den trong nha tho nhu dang co rat lai. Qua thé, nhu
moi bdng hoa, nha tho cdm ré noi tinh chat tran gian cua trai dat,
noi cdi luan hoi, dng dang bién thanh bong hoa day ap tinh yéu va
anh sang. Dia hat cta hoa that khac biét véi thé giéi bun dat noi
ching moc lén!
Gio day nha tho hoa than thanh bdng hoa, dugc nhédc khoi thé

gidi chim dam trong c5i luan hoi va ndi budn bat tan. Va kia!
Nhitng ban tay v6 dinh chon dng xudng hd. Ong khong can nudc.

1 Nguyén van ‘logocentrism’, mot thuat ngr do triét gia Ptic Ludwig Klages
(1872-1956) dat ra khoang nhiing nam 1920; n6 dé cap dén truyén thong khoa
hoc va triét hoc phuong Tay coi ngon tir va ngdn nglt nhw su biéu hién co ban
ctua mot thuc tai bén ngoai. (Theo Wikipedia tiéng Anh). Mot s6 tai liéu dich tir nay
la “‘ngbn tir trung tam ludn” hodc ‘ly tdm ludn’. (BT)

2 Trong bai ‘Thién va Hiu hi¢n dai’ cta tac gia Nhat Chiéu co viét: “Theo Derrida,
cdu triic ludn ludn gid dinh mot trung tim ciia y nghia. Trung tdm nay tri vl cdu triic
nhieng ban than no khong la doi tirong cho bat ky mot sw phin tich cdu triic nao. Vi tim
thiy cdu triic cua trung tdm c6 nghia la tim ra mot trung tam khic. Nguweoi ta khao khdt
m@t trung tdm (a center) béi vi né bdo dam cho hitu thé dwoc hién hitu (being as
presence).... Tir d6, tw tuwéng phwong Ty phdt trién v6 s6” thudt ngir, vin hanh nhw
nhitng nguyén ly trung tdm (centering principles): Thieong dé, ciru cdnh, y thirc, hitu
thé thé’tinh, chan ly, tw do,...” (Bai dang trén website Gidc Ngg Online.) (BT)

49



MAI VAN PHAN

Ong moc nhu cay non trén sa mac. Ong moc nhu ciy non trong
Phat tinh hay bo-dé-tam. Phat tinh khuwéc bé cac phadm tinh ngau
nhién ctia tam tri va luan hoi. N6 nhat thé nhu sa mac. Vwot trén
c6i vui budn, d4nh sdng va bong t0i, tri thirc va mong mudi. Nha
tho, hién la m¢t bong hoa, khong can dudng chat tir bun dat hay
¢6i luan hoi hoang hoé trong khac biét. Ong 16n 1én nhe mot cay
non trén dai cat dai bat tan hay sa mac. Sa mac mang Phat tinh
khong chirng cho bat ky sy sinh hay sw chét nao, la phong canh
cat cia niém vui bat tdn noi niém vui va ndi budn hu huyén cua
luan hoi khong con noi sinh truwong. Trai cay den trong bau troi
tam tri ctia nha tho cting la biéu trung ctia niét ban va Phat tinh.
D6 ciing la sy thi€u vang ctia tat ca nhitng gi ta trai nghiém trong
luan hoi. D6 1a coi khong va im ldng truong ky chita day nhiing
kha thé vo han.

50



7.

Giira quing sing quanh toi
Vi khodng khong toi thim
Ngiin bang 16p gidy dé

Toi quan tuwong
In lén do hinh hoa

Tir phia bong toi
Ai dang viét lén sau mat gidy

Dat tén cho birc tranh cia toi.

TINH LANG -

SILENCE
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Binh chu

Nha tho cam nhan mét quang anh séng bao quanh 6ng. Ong
khong con la tao tac tir bun dat tran gian. Nhing yéu t6 cau thanh
co thé cua 6ng dan chuyén hoda thanh luéng anh sang.

Wordsworth! nhit da nhic dén nha tho nay khi éng kéu
1én: Sw riéng tw trong dnh sing vinh quang la ciia mi. Con nguoi gidu
minh trong bong t6i. Con nha tho cua ta gidu minh trong anh sang.
Ong 1a Shelley? gidu minh trong anh sang suy tw. Con mét phdp ctia
ong mo ra. Nha tho 1a Chan ly caa kinh Isopanisad® an sau buic
man anh sang.

Puoc boc trong vang hao quang, nha tho nhan thic vé coi
khong. Coi khong t8i tham. N6 cho thay sw giac ngd la chuwa du.
Nha tho duoc giac ngod roi trén da tang ctia cdi khong va ndi tam
toi u mé vo tan.

Nuong nau trong anh sang, nha tho tim kiém mot trang gidy
Nepal. Gidy Nepal la loai gidy lam thu cong tit xo 16p vo bén trong

1 William Wordsworth (1770-1850), thi hao Anh. Ong cting Samuel Taylor
Coleridge da khoi dau ky nguyén Lang man trong van hoc Anh béng an pham
chung ctia hai nguoi 1a Lyrical Ballads (tam dich: Nhitng ban ballad trit tinh —1798).
Cau trich trén la & bai To a Skylark (tam dich: Vi con chim chién chién) cua
Wordsworth (BT)

2 Percy Bysshe Shelley (1792-1822) 1a mét nha tho 16n thudc treong phai lang
man Anh; 6ng 1a mét trong nhiing nha tho c6 nhiéu anh huong nhét va la thanh
vién quan trong ctia nhém kin gébm c4c nha tho nha van vién kién nhw Huan
twdc Byron, Leigh Hunt, Thomas Love Peacock, va Mary Shelley (1797-1851) —
ngudi vo thit hai ctia Shelley dong thoi la nha viét tiéu thuyét, truyén ngan,
kich... va la tac gia cudn tiéu thuyét Frankenstein. (BT)

3 Isopanisad hay con goi 1a Isha Upanishad, 1a mot phan trong b kinh Ao Nghia
Thw (Upanishads — xem thém chit thich vé Ao nghia thw & bai 31 va bai 37) ctia
An D§ Gido. (BT)
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loai cdy thuy huong moc trén vung cao. Noi cach khac, loai gidy
nay duoc lam ttr loai cdy moc trén mot thé gidi ¢ ngoai cdi dau
bubn tran thé - tinh cau noi nhiing bai ca ngot ngao nhat la nhiing
bai ca hat 1én cling ta nhitng nghi suy bu6n ba nhat.

Hién tai, trong tam trang khong chut dau budn, nha tho tim
kiém gidy Nepal dwoc lam tir loai cady thuy huong moc 1én ¢
Elysium!. Ong sé& vé btec hinh nao d6 1én to gidy. Ta, nhitng ngudi
doc, hao hiing doi cho. Sé la hinh hoa chua ting ¢6 noi bién hay
dat. Nha tho ngdm ngoi vé nhitng gi mudn vé. Ta tuong nhu nha
tho trong anh sang vdi cay but cam tay trudc to gidy Nepal. Ta
thdy dwoc mat trude cua to gidy. Nhung khong thdy duwgc mat
kia. D¢ la diéu chua biét va chua thé biét. Kién thirc cta ta ¢ gioi
han. Nhén thtc cta ta ¢d gidi han. Chiung va vap nhitng da tang
vO tri bat tan. Va biét dau nha tho suy tw vé cai chwa biét va cai
chua thé biét d€ phac chan dung diéu bat kha tri — mysterium
tremenum?.

Con nguoi khong biét dwgc nhitng diéu xa vwot cai hiru hinh,
du 1a v6i con mat phdp. Nhung kia! Nha tho thdy ban tay huyén bi
viét diéu gi do trén mat sau to gidy. D6 1a tén bic tranh sé duoc vé
ra. Cach ly giai that ro rang. Tri thic thuce sy khong hién ra cung
nhitng nd lwe. N6 dén tir truc giac. Khi truc giac hién ra, ké biét thu
dong. Va truc giac hay giac ngd (satori) chi hién 19 khi hién thé ctua
ké biét khong con mét chit xac pham va hién thé cua ké biét choi
loa trong anh sang. Mat kia to gidy Nepal c6 thé la tam tri vo thic
noi tri hué hay Phat tinh an khuat da sinh ra truc giac.

Vi thé€ bong t6i ctia c6i khong 1a ban nang hién minh noi thi
trwong lai chua biét va bat dinh vinh vién 1a hién tai. Vi thé chan ly
khong la bong t6i cling khong la 4nh sang. Chan ly ciing khong

1 Elysium theo mét s6 tin ngudng c6 ctia Hy Lap la khai niém vé thé gidi bén kia,
danh cho cac anh hiing va nhiing nguoi tran ¢6 quan hé véi cac than, thuong
duoc dich ra tiéng Viét 1a thién dicong. (BT)

2 Tam dich nghia: mau nhiém uy linh (tiéng Latin trong nguyén ban). (ND)

53



MAI VAN PHAN

phai la coi khong béng t6i va khong anh sang. N6 vuot qua kha
nang miéu ta. Do d6 tén ctia biic tranh chua dwgc nhic téi.
Bai tho goi nhic ta vé doan kinh Udana 1.10

Hién nhén, nguoi duwoc duwa dén dat nay bang 107 di hién minh
Noi nwéc, dat, liea va khong khi khong ton tai
Noi khong tirng thay mot vi sao hay bong mdt troi, mat tring
Noi bong toi khong bao gio dirgc thiy
Noi thodt bay tw do khoi nhitng chia tich hitu hinh va
v0 hinh hai
Hanh phiic va khé dau
Nha tho dwa ta dén véi thé gidi xa vuot nhan thie thong
thuong theo cach vo cung don gian. Ta ngop trudc cai chua biét va
céi chua thé biét va cam thay nhitng gi khong dién ta duoc bang 10
dang lan khuat ¢ do.

1 Kinh Udana, dugc dich la Phat tw thuyét kinh, nghia 1a nhitng kinh nay Dtc
Phét ty ndi, do cam xtc manh dot khoi, khong ai thinh Phat thuyét. (Theo Loi
Qidi thigu Kinh Phdt tw thuyét cta hoa thuwong Thich Minh Chau - Vién trudng
Vién Phat hoc Van Hanh). (BT)

54



8.

Tiéng chim, gidc mo, giot nudc roi...

Thanh dwong ké doc

Giong ndi, ndi budn, ny hon...
La dwong ke ngang

Duong ké giao nhau
La dom sdng

Liic soi dweong

Liic lam 16a mat

Toi tinh ling
Kéo dwrong ké xa nhau.

TINH LANG - SILENCE
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Binh chu

Bai tho bat dau véi tiéng chim. Chim kéu nhw nhitng giao tiép
khong 10i cta ta vay — nhitng tiéng kéu, nhing tiéng tho dai va
tiéng cuoi. Tiéng chim kéu la ddu chi cam xdc cua chim lac d6.
Chting mé am cho mot khoanh khac tdm trang. Con chim nhac
nhom vé thi nhan hay nha tho Mai Van Phan. Bai tho nay nhu 1a
mot tiéng chim — mot cau than chi khong mang ngdn ngit loai
ngroi. Ngon ngtt loai nguoi 1a viéc st dung am thanh mang tinh
biéu twong, dwgc chia sé boi nhitng con nguoi cung chung mot van
héa nhat dinh. Tuy nhién khi mgt cd nhan mang nhing kinh
nghiém tam linh, han that bai trong viéc dién dat ban than bang
mot ngdédn ngit mang y nghia. Ké d6 boc 16 ra bang ngon ngit
khong 10i tong tw tiéng chim. N6 gian thuan dién ta mot khoanh
khic tam trang.

N6 nhu thé cau than chu hay tiéng kinh cau vay. N6 khong
noi ho qua khtt hay twong lai. N6 mai mai la hién tai. Chim la ca
thé mang dén cho ta thong diép tir bau troi hay tir ¢6i khong nao
chang. Vay c6 thé ndi tiéng chim khién bau khong khi thanh binh
vang ron giai diéy, va tiéng chim chuyén hoa thé giéi ngau nhién
nay thanh mot thé gidi kién tao béng gidc mo. Va ¢ d6, hinh anh va
tiéng giot nudc roi cling duwoc nhan ra. Giot nwdce biéu trung cho tri
tué ban xudng tr troi. Giot nude biéu trung cho cam 16 sdng doi.
Giot nudc la thoi gian. La khoanh khéc hién tai roi vao qua khit thi
tinh. La mot dién trinh vinh ctru ctia khoanh khic.

Tiéng chim, gidc mo va giot nwdc bat dau thanh hinh. Trudc
d6, nha tho ndi minh gitta quang sang va khoang tdi dé cat minh
vé. D6 1a gio khac khi anh sang va bong t5i giao hoa. Khi cac manh
d6i lap dan chen, mot ¢ n6 16n cta nang leong bung ra. Va duoc
bao boc trong vung nang luong tiém nang do, nha tho cat minh vé.
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Du nha tho khong tu minh vé [¢ day]. Tiéng chim, gidc mo, giot
nuée da chdp 14y bt ctia nha tho, vé bang ning luwong tham thau
va tuyét d6i nguyén so cta ching.

Va btic tranh d6 nhu thé nao? La nhitng duong ké doc-ngang.
C6 phai cac duong ké ngang biéu trung cho khong gian va duwong
ké doc biéu trung cho thoi gian? N6 sang 1én 1ap lanh ¢ diém giao
cit, noi gdp go cta thoi gian va khong gian. Thuong thi, nghé
thuat ngon tr bi€u 16 theo truc thoi gian va nghé thuat thi giac biéu
16 trong khong gian. Nhung nha tho da tao ra mot diéu gi d6, vira
httu hinh vtra hitu thanh. La mot btc tranh khong vé bién hay vé
dat. Noi day tho 1a khong gian va hinh hoa goi nhéc thoi gian. La
tho voi hoa hoa lam mét. La khong gian nhap 1an thoi gian va tao
ra mot ndng luong manh mé phat sang. Nha tho thay nhiing d6m
sang nay trong thé giéi ndi tam minh. Ching soi duwong cho cudc
hanh trinh ndi tdm cta 6ng. Nhung ddi khi chting sang léa mat
nha tho. D6 1a nhitng vién tuong nha tho trai nghiém trong cudc
hanh trinh di vao tinh than ay.

Nha tho tinh lai kéo cac duwong ké doc-ngang xa nhau dé€ mo
rong nhiing hinh chit nhat. Thé gidi nay, theo do, ¢ thé duoc nhin
ngam trong thanh than, binh tam.
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9.

Mo cdc ludn xa!

Anh sing khong tran co thé’
Bong den con tu trén trin
Va lung

M6 miit nhin lira chdy

Ngon lira la cira ngo
Cho én khudt, am toi
Vé noi mat mé

Toi nhin!

Nuét ngon lira bang mit
Tiéu di¢t nhitng dn khudt, am t6i
Bing dnh mit.

! Luan xa (hay ‘Chakra’, c6 nghia la "binh xe, vong quay") theo tin ngudng bi
truyén cta céc ton gido An Do 1a bét ky trung tim nao cta co thé vi t& dugc cho
1a trung tdm nang luong tam linh. Khai niém luan xa thuwong dugc thay trong cac
tin ngudng bi truyén cia An D gido, Phat gido va Ky-na gido. Cac luan xa dugc
hinh thanh nhu mét tiéu diém néng lwong, cac chiic nang co thé hodc giao diém
tam linh trong co thé vi t& (co thé vi t€ 1a thé tam linh, cam xdc, tri tué va phi vat
chét ctia con nguoi, né ¢ dang nang liong va ton tai song song voi thé xac). Cac
luan xa duoc sap x&p doc theo cdt sdng, tir dt sdng ciing dén dinh dau, duoc két
ndi bang cac kinh mach nang lwong (‘nadi’, hay ‘vdn hi’) theo chiéu thang ding.
Céc tin ngudng bi truyén tim cach diéu khién ching, danh thie (khai mo) va
kich hoat ching, chiing dugc coi la phuwong tién dé€ dat dén nang lwong tam linh
vanang lwong cam xuc. (Theo Wikipedia tiéng Anh.) (BT)
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Binh chu

Trong Tinh ling 8, nha tho hao hiing vé cac duong ké doc va
ngang. Khi ta vé bat ké tht gi bén ngoai cling la vé nhiing thit ay
bén trong ta, ta vé né nam bén trong ta. Nha tho vé cac duong keé
trong ban thé dng va trong co thé dng. Bang cach vé ra cac duong
ké, ong két cau lai cac co mui, hé than kinh, xwong cdt cua co
thé. Cac duong ké dugc vé ra cd thé 1a an du tdi cac tu thé yoga
da dang. C6 thé nha tho tinh tga trong tw thé hoa sen hodc con
goi la kiét gia (padmaasana) va roi kéo cac duwong ké xa nhau hon
d€ cac co quan nho hon va vi té€ hon ctia co thé mo ra. Va nha
tho mé cac luan xa. Xin hay nhé rang c6 mot co thé tinh than
dang sau co thé vat chat. C6 72.000 van ha (nadi) hay kinh mach
nang lugng trong co thé tinh than nay. Qua cdc van ha nay ma
luc s6ng chay tr6i. Cac ludn xa la noi cac van ha gap nhau. C6 vo
luwong luan xa trong co thé. Trong dé c6 bay luan xa chinh. Bang
cach vé cac duong ké, nha tho vé co thé tinh than cua minh va
thye httu hod diéu tuong ty trong co thé. Khi phan cach cac
duong ké, dng md cac luan xa nhu thé nguoi ta mé mot bong
hoa theo céach tach riéng titng canh mong. Ong mé mot luan xa
va néi véi ta — Anh sang chua tran day co thé minh noi béng tdi
con d6... Nhu thé nha tho nhan thitc vé bong tdi dang trum 1én
co thé 6ng va luan xa mé sé lam thong anh sang. Ta phan van dé
phai chang la luan xa Manipura! noi gan r6n, biéu trung cho Itta
va nhiét nang. Con mit huéng tam ctia nha tho md va ong thau

1 Manipura la luan xa s8 3, con dwoc goi 1a ludn xa biii mdt troi, c6 lién quan dén
su chuyén d6i tir nén dén cac tinh cam cao hon, nang lugng, si tiéu hda va dong
hda, va duoc cho la lién quan dén vai tro cua tuyén tuy, cac tuyén thuong than
nam phia bén ngoai va vo than... Duoc hinh twong héa boi mot hoa sen véi 10
canh. Mau: Vang. Ddc tinh cua Luan xa nay la sttc néng vi vay nd tuong trung
cho Lira, con dwgce goi la noi “tong hop”, do tap trung tat ca cac ndng lwong bén
dudi trude khi duoc dua 1én cac phan bén trén ctia co thé. (Theo bai Tim hiéu vé
hé thong ludn xa ciia co thé'trén website ctia Hoc vién Yoga Viét Nam.) (BT)
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nhan Itta chdy. Chinh viéc phat hién mot luan xa vdi ltta chay
trong co thé da cach mang hdéa nhan thiic cta ta vé sinh ly va
giai phau hoc. Thuc rang néu khdng cé hoi &m trong co thé, co
thé sé khong 1a mot co thé song. DS la ngon lra sinh ra nhiét
nang giap cho hé tiéu hoa va sy dot nang luong, trao doi chat
trong co thé.

Khai mo hoa luan xa va nhan thirc vé Itra chdy thay doi toan
dién chinh dic tinh va hitu thé ctia nha tho. Ltra 1a canh ctra d€ ta
r0i bo noi tru an va bong toi.

Dbiéu nay thac day ta di sdu vao triét ly dao Hindu. Trong khi
khoa hoc la ti€p can dinh lwong thi triét ly dao Hindu ¢6 cach tiép
can dinh tinh. Khoa hoc cho ta biét hai phan tix Oxy két hop voéi
mot phan ti Hydro tao ra ndc. Nhung né c6 thé dién ta tinh nuede
ctia nudc voi kha nang hda giai con khat da dugc sinh ra tir thanh
phan Oxy cuta khi Oxy va thanh phan Hydro cua khi Hydro nhuw
thé nao khong? Khong. Theo triét ly dao Hindu, s6 lugng cac vat
thé khong phai la diém chinh yéu. Moi thit ¢ thé dwoc quy gian vé
mot trong ba pham tinh, sattva [hi], rajah [wu] va tamas [dm]'. Dau la

1 Triét thuyét Samikhya (hay Samkhya) ciia An D% cho ring qué trinh sinh
thanh va huy diét cta thé giéi hién twong 1a do sy twong hd, tac dung ctia ba
qunia (hay guna — pham tinh) la sattva, rajah va tamas; néu ba phdm tinh nay &
trang thai can bang thé gi6i hién twong khong hién hiru hay huy diét dé trd lai
nguyén thay. Khi ching khong ¢ trong trang thai quan binh, lich trinh hién
twong hoa ctia vii tru thé gidi dién ra. Y nghia ctia ba gunia nhu sau:

- Sattva, hi, 1a thuc tai hay thuwe thé chiu trach nhiém vé sy phat hién ctia d6i
twong trong y thirc. N6 la yéu td khodi lac hay gy ra khoai lac. Tuéng dang ctia
nd latrdi noibong bénh, nhe nhang (laghu: khinh) va sang lang, chiéu roi
(prakastiaka: quang). N6 cé mau trang.

- Rajas, wuy, la kich chét, la sy ham muén, la nguyén ly vong dong. Rajas tao
ra dau kh6. Hau qua cua nd la sw cuéng bao. D6 la dong luc tinh cam (cala: dong)
va khich t8 (uapasitanbhake: tri). Rajas mau do.

- Tamas, am, béng t6i, la nguyén ly tri hoat, ticc hoat dong tri tré, u mé, khong
nhué khi. N6 gay ra trang thdi v cam, ho hiing, v minh, u€ oai, ngo ngac, tiéu
cuc, thu dong, lahau qua cta tamas. NO la stec ndng (guru: trong) va bao boc
(varanigka: pht)... Tamas mau den.
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vat chat nao thi van chi 1a hién twong phu ctia sy hoan vi va két
hop ctia ba pham tinh d6. Con nguoi ai cling la sy hoan vi va két
hop ctia ba pham tinh d6. Khi nha tho ndi vé bong tdi va vé y
hudng an gidu trong Ong, 6ng ndi vé tamasika (tinh tt, duoc tao
thanh tr danh tw famas trong tiéng Sankrit, c6 nghia 1a bong 67)
trong Ong.

Ta c6 thé hi¢u ban nga tamasika trong ta r& hon bang cach hiéu
nhitng cach hanh dong hay nghiép ta tao tac. Nghiép la cai biéu dat
nhitng hanh vi ¢ y cta ta. Ban nga tamasika dwoc nha tho An Do
sang tac bang tiéng Anh n6i tiéng K.V. Dominic mo ta sinh dong;

N6i voi lam ma khong ban tam két qua

Suy nghi khong cam gidc hay cam xiic gi

Ciing ching khdc nao hanh dong ciia tay khiing bd bong dém
co tén Tamasik

Nhiém vu d8i véi mdi nha tho mang hoai bao khat khao la
phai tay bo ban nga tamasika trong minh. Vi vay canh cong ltra da
mo cho thi si.

Nha tho quan sat qua trinh ty chuyén déi cia minh. Nha tho
tiéu diét nhitng an khudt va dm t6i — yéu t0 tamasika trong Ong
bang Itta chay khoi sinh tit ludn xa Manipura. Khi ngon Ita bat
dau hoat tac, ltra tré nén lang 1€ va nha tho tro lai chon mat lanh
hay chinh la noi tinh tai.

Nha tho 1a mot vién canh. Vién canh nay néi ta hay cai cach d&
nhan loai ¢6 thé tu bién d6i nho nang lwong tuyét d6i cua tinh lang
va thién lang.

(Trich luoc t&t Chuong II — Triét thuyét Samikhya (SO ludn) trong tac pham Tim hiéu
sdu phdi triét hoc An D¢ ciia hoa thugng Thich Man Gidc trén website Thir vién Hoa
sen). (BT)
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10.

Nhiing con chim ngoi
Mac bay trong tam ludi
Canh chim moi

Hai mat bi khau

Nhuwng khong hé dau!

Chung kéu lén trong tay ga sat chim
Bi nhét vao nhiing gian nha tu

Bi vt 16ng, cat tiét

Nhung khong hé dau!

Bi quay vang
Trong chao m&

Nhung khong hé dau!

Toi bi tap niém

M¢é mat nhin canh d6ng méi gat
Nhiing con chim ngoi dang nhat thoc

Bay vé ting dan
Nhit thoc.
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Binh chu

Bai tho mo ra bang hinh anh nhitng con chim ngéi bi “miic bdy
trong tdm lwdi canh chim mdi”. D6 1a didu ngudi bay chim thuee hién.
Ho dat dé mot con chim moi. Sao ho lam vay? Nhitng con chim
khac nhin thdy do6 1a chim that, khong gia mao. Khi chiung nghi
rang mot con chim that & dau d6, chiing tin rang c6 thé sa dén va
tu bay noi d6, chi d€ bi sa trong luéi nguoi bay chim. Nhung bay
chim khong nhan ra rang chiing dang méac lwéi. Ching vui suéng.
Nguoi bay chim nhu thé Than Chét. Loai nguoi ching ta ciing
gidng nhu nhitng con chim ngdi mac ket ludi. O mitc nao d9,
chim moi la nguoi ¢d vé sa chan trong nhitng lac thu tran gian. Ta
cting tim kiém vui thd. Nén hinh anh con ngwoi hanh phuc tram
minh trong niém vui 16i cudn ta bat chwdc nguoi d6. Réi ta mac
lwdi. Cac lac thii chi dAn dén hAm md. Con khét lac thu nay thoi
thuc ta khoi sinh trong ng6i nha xuwong thit cua co thé. Béi thi€u
co thé, ta khong thé tan hudng niém vui tran thé. Khi ta say sua
trong vui tht, ta nghe canh bdo cta t than. Tuy vay, cai chét
khong xay ra moét lan la mai mai. Ta phai chét di chét lai boi con
khat tha vui ctuia ta. Ta chét chi dé tai sinh [an nita d€ roi lai cé
thém ntra, thém nira th1 vui va vi do ta lai chét... Vi tea nhw cai
chét ludén mang dén sy tai sinh, niém vui ludn mang theo ndi dau
la 1& tw nhién. Nhung ta khong hiéu thuc t& d&6. Mat ta bi tho bay
khau lai. Nhitng niém vui thé tuc va than xac tu chung la than
chét cta ta. Chung lam mu mit ta, ta khong nhin dwoc vao thuc
t& an kin dang sau vé bé ngoai. Vay ta khong biét s¢ hai nhitng gi
sé dén v6i ta. St thi An DO Mahabharata chi ra — hing ngay con
ngudi chét v s8 ké. Van con d6 nhitng ké nghi rang ho sé con
bam dugc vao thé gidi nay trong sudt thoi gian sip dén. Nén, nhue
thé vi loai chim khong thay duoc tdm lwdi ctia tho bay chim giing
s&n gifra cdc niém vui sdng, chiing khdng so hai may may. Chiing
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chua ting bi€t dau. D6 la niém vui cta ké cam gitt nhitng con
chim d6. Ching ta bj cam tu béi nguoi dep tan nhin'. Tho bay
chim vat trui d6i canh twong tuong cta ta. Ta ri mau. Tho bay
chim vt trui doi canh twong twong cua loai chim. Chiang ri mau.
Tudi gia, sw 1do hda va bénh tat tom dugc ta. Bat ké nhitng bat
hanh nay, ta khong bao gio biét dau. Loai chim chua ting biét
dau. Vi ta hy vong dam may bat hanh kia mot ngay nao do sé tan
di va niém hy vong sip tim duoc lac tht trong mdt hoan canh
thuan loi hon van nay sinh bat tan trong long nguc con nguoi.
Tham chi sau d6i ba lan sinh r6i tt, niém khao khat vui song van
khong ngudi lanh. Niém hy vong cé thém nhiéu lac tha cta ta
chwa bao gio bi dap tit.

St thi Mahabharata nhan thdy nhitng ham muén duoc thoa
man sé chang thé dap tat mot Tan 1a hét ca. Nguoc lai, c6 nhiing
ham mu6n méi tiéu mon con nguoi. Diéu nay 1lam xudt hién trong
tam tri ctia vi thi si hién minh trong Mahabharata hinh anh ngon
Itta. Nhu ltta duoc thém dau, ham mudn chang dimng khi dugc
thém vao nhiing xtc tdc cia ham muén. Nha tho nhan thdy mét
cach chua chat rang khi nhitng con chim kia bi bat, chtiing sé& bi
quay vang trong chao mé. Diéu d6 chang goi trong tam tri ta hinh
anh hda nguc noi con nguoi bi nwéng trong vac dau do sao. That
vay. Nhung hda nguc noi dau? C6 thé néi do la cudc séng sau cai
chét. Nhung ching ta khong trai nghiém cai chét trong chinh cudc
song sao? Va nhiing lac thu tran gian hién nhién - mjt cong viéc
tot, nha ctra, xe hoi, mdt nguwoi ban doi — nhu thé twong trung cho
vac dau. Vay ta chéng can dinh vi héa nguc 6 noi Andromeda? bén
ngoai cudc song tran thé nay. N6 ngay day thoi, ngay trong cudc
song tran thé nay. Nhitng canh hudng doa day nay khong dap tat

! Nguyén van “la belle dame sans merci”, tén moét bai tho ctia John Keats. (BT)

2 Andromeda la tén chom sao dugc dat theo tén cong chiia Andromeda, mot
nhan vét trong than thoai Hy Lap, tiéng Viét thuong goi la chom sao Tién N.
(ND & BT)
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dugc cac ham mudn trong ta. Ta chang hoc dugc gi tir sy triing
phat néu nd giang xudng ta. Vi ta hy vong diéu gi sé€ hién ra va
ngay nao do ta sé ¢ Pretoria’, lanh dia kim cwong! Ta bi quay vang
khi ta duoc thang chic gidam doc diéu hanh ctia mot tdp doan
xuyén quoc gia — bén trong vac dau cung nhitng niém vui! Khi nha
tho suy tu vé nhiing hién thyc cta cudc song tran thé do, ong
khong nghi thém ntta. Suy nghi ctia 6ng c6 vé roi rac. Thay vi suy
tw vé cudc sOng tran gian, 6ng md mat. Va kia 6ng thay chim ngoi
dang nhat thoc vai trén canh dong vira gat. Néi khac di, bat chap
thue t& rang niém vui tran th& dan ta dén nhitng thong kho khon
xiét, ta ti€p tuc san dudi niém vui dé€ lai bi sén dudi bdi cac vong
tron sinh-ttr.

C6 18 nhitng con chim bi tho d4t bay bat va quay vang da xuat
hién trong ki€p sau, ti€p tuc dudi theo nhitng niém vui ching da
c6 dwoc tir [an sinh trudce. Hanh (sankhara)? va Ai (tanha)® — khao
khat khon thoa tiép tuc qua luan hoi d6 chang? Khong cé cach nao
thoat khoi diéu nay w?

Trong boi canh nay ta nhé lai mét truyén trong Jataka*. Xua
kia c6 mot tho bay chim nhdt chim trong I6ng. Anh ta dinh ban
nhitng con chim nay ngoai chg. Mot con biét dugc tinh canh cua
minh. Nguoi tho bay chim chdm &n déu dén d€ ching trong khoe
manh sinh dong. Nhung riéng chti chim kia khdng dn chang udng.
Chu tranh hwong thu lac tha tran gian. Trong hai ngay, trong chu
x0 xac chét 14 di. Tho bay chim ném cht ra khéi I6ng. Vi con chim
nhu vay khong ban duoc. Cht chim yéu dudi va gdy mon da cd

! Pretoria la thut d6 hanh chinh cia Nam Phi. (BT)

2 Hanh (sankhara trong tiéng Phan): mét trong thap nhi nhan duyén (xem cha
thich Duyén khoi ¢ bai 2). (BT)

3 Xem chti thich vé Ai (tanha) & bai 6. (BT)

* Jataka, thudc Tiéu bd kinh, 1a mot trong nhitng tc pham tiéu bi€u cta kho tang
kinh dién Phat gido dong thoi ciing la mét trong nhung tuyén tap truyén cd
duoc truyén tung rong rai ¢ cac nudc chiu anh hudng An Do néi riéng, trén thé
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tim udng duoc vai ba giot nwdc. Cha hoi tinh dan va bay vut 1én
bau troi xanh thim cua tu do.

Trong cac ton gido khac nhu trong dao Do Thai, dao Co doc
hay dao Hoi, chim b6 cau la biéu tuwong hoa binh. Bai tho nay
ngam ngoi vé viéc hoa binh bj giam gitt va bép nghet dén chét
hét Tan nay sang lan khac trong thé gidi hién tai. Dudi tay céac
chinh tri gia.

gidi noi chung. Jataka bao gom 547 cau chuyén lién quan dén nhing kiép trudce
(Jati) cta Ptic Phat, nhitng kiép trong vo s6 ki€p song ma Nguoi da trai qua
trude khi trd thanh Buddha (Dang Giac Ngd). (Theo bai Phuong dién két cdu trong
nghé thudt ké' chuyén — thuyét phdp ciia Jakata (Nhitng cdu chuyén tién thin dirc Phit)
cta Phan Thu Hién trén website Dgo Phit ngay nay.) (BT)
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11.

Toi la chiéc binh gom ho miéng
Thong vdi bén ngoai

Trong toi

Vwon wom hat giong
Ning sém dang tuwéi
Dam tieng goc

Bén dong song
Duweoi chan toi nuede rut

Thuy triéu lén

Tom ca budng minh

Khong boi

Con thuyén tw troi khong cin ai cheo

T6i khong ngoi duwoc qud ldu
Nuéc v6 vao man thuyén roc rich
Tiéng chim trén cao

C6 ai dwa tay g6 manh
Vio thanh chiéc binh.

SILENCE
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Binh chu

Chu thé phat ngdn cua bai tho ty gidi thiéu la mot chiéc binh.
Mot chiéc binh ludn la mét vat chita mé. N6 nédi vé tir cung va ndm
mo. Va né goi nhéc ta vé nguoi nit. Nha tho ludng tinh. Ong lam
khé moi phéan loai. La mét con nguoi, tuy vay, ong c6 thé 6m chira
trong minh da vi tru bat tan. Vibo tat Avalokiteswara, nguoi quan
chiéu thé gian bing long bi cam, da hda than thanh Quan Thé Am
BO tat, nguoi nghe thau ndi dau thuwong ctia thé gidi voi long tir bi.
Trong truyén théng An Do, chiéc binh biéu trung cho Me Ca hosc
nguon nang luong so khoi (Shakti). Theo Phat giao, chi€c binh
biéu trung cho sy doi dao tinh than cua Dic Phat. Ptc Phat chia
sé voi ké khac sy thong tué tinh than cta ngai. Nhung tinh than
doi dao ctia ngai 1a vo lwong, khong thé can kiét. N6 chang hé hao
mon vi chia sé cung ké khac. Nhiét 1am chi€c binh gdm hodc dat
nung ran lai mai mai. Va nguoi ta ti dat sét ma nén. Chiéc binh
trong bai tho ma ta nghe n6 phat ngdn dang mo miéng. Phai
chang la tinh binh B6-tat?

D6 ¢6 phai chiéc binh ngwoc d6 tir ban tay Bo-tat ban dudng
chat cho thé gian sau tham va twdi nwdc got rira nhitng bao tan
cua thé gidi mot khi miéng binh mé ra? Binh quy c6 thé am chi hé
thong luan xa (Chakra)', khi trung tdm nguén nang luong thi bay,
tiec 1a luan xa tam thiee (crown chakra) hoan thién tir bén trong,
kho bau cua chiéc binh duong nhu duoc mo ra. Binh mo ra véi
thé gidi bén ngoai hay ty dang trao, vugt ra khoi chinh né. Chan
giac ngo la vugt khoi giac ngd. Chiéc binh gom dang mo miéng ra
vGi thé gidi ngoai kia. Hay la, co thé ctia binh gdm dang thirc tinh
vé cai Vo Nga; y thirc cta né 16n dan. Ching ta c6 thé nhin vao
miéng binh?

1 Xem chu thich & bai 9. (BT)
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C6 gi bén trong binh nay? Cé gi bén trong co thé nay? Mbi co
thé mang mot khu veon. Mot khu vueon khac véi mot canh ring.
Neéu tiém thitc va vo thirc ¢6 thé vi nhu canh ring, ta goi y thic la
mot khu vuon? Hay dting hon chiang, mdi y thiic 1a mot khu vueon.
Va mdi nguoi tuy v gieo hat v6i sy Iwa chon ctia minh noi d6. Van
dé vé y chi ty do nay sinh tir day. Chu thé phat ngdn y thic rat 1o
su that ring co thé ong 1a mot khu vieon. Ong nhan thite duoc thuc
t& rang khu vieon dang wom mam. D6 1a hat mam nao va ciy con
nao? Hay y thitc nguoi ta la mét khu vueon noi nguoi ta ¢6 thé wom
mam tity y. Hat mam nao? Chung chang phai 1a nhitng hanh dong
cht y cta ta mang nang qua nghiép hay karmaphala hay sao? Nhu
nguoi lam vuon wom hat gidng minh lwa chon trén manh vuon,
nguoi ta gieo nhitng hat mam cha y va hanh dong trong y thic va
ban thé cua minh. Nhin sdu vao bén trong, cha thé phat ngon —
chiéc binh g&m hay nha tho thdy rang khu vieon trong minh dang
ndy moc cac mam cay Thién nghiép (kusala karma) va Phudc nghiép
(punyakriya). Thién nghiép ngan minh khoi cac hanh vi xau. Thién
nghiép nam trong nhitng hanh dong khudc tir tham, san, si. Phudc
nghiép 1a nhitng hanh ddng mang lai niém vui trong trai tim va
d6i lai voi nhitng hanh dong lam 6 u€ tam tri. Phudc nghiép thanh
loc tam tri. Thién nghiép va Phudc nghiép — cac hanh dong day lui
tham, san, si, cac hanh dong thanh loc con nguroi duoc gieo trong.
Chuang 16n dan. Nha tho nwong ndu trong sy truong thanh dé, tac
Qua (vipaka) trong mot khai niém sinh dong. Véi nha tho, khong c6
sit kién nao xay ra chi vi mot nguyén nhan don le. V6 luong Nhan
duyén sinh thanh két qua. Do d6 nha tho md ta cach mam cay 1én
dan, “Ning sém dang twéi/ Ddm timg goc”. Anh nang hdi thuc diéu
gi noi nghiép Qua? O day né c6 thé goi nhic ta vé long sting kinh
than Mat troi ctia nguoi Viét cd ddu tich trén cac trong dong Dong
Son. Tia nang ciing goi nhac ta vé dng Troi trong than thoai ctia
nguoi Viét. Ong Troi nhin thay moi diéu. “Troi ¢ mat”. Troi sinh
voi, troi sinh co. Khong la rang, dwoc dan dat béi tinh yéu va long
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ttr bi v6i cac tao vat, anh nang tudi dam ting cay Thién nghiép hay
viéc thién (pious work) cta nha tho hay cta chiéc binh gdm. Dic
Phat cling biéu trung cho Mt troi. Phat tinh, dic tinh thdm nhuan
khép noi va la dikc tinh ngu trong moi neuron va electron, ciing
chinh la Mat troi.

Mat troi htt nwede tie dat chi d€ ban twdi van Ian hon cho trai
dat. D6 la kiéu khai thdc chua ting thdy trong nén kinh t€ thi
truong. Se phong nhiéu ctua cac Ptrc Phat khong bao gio can kiét.
Cho du dai duong hay cac vi Phat c6 ban phat di bao nhiéu chang
ntta, nguodn nudc dy trik ctia dai dwong hay long ttr bi cta cac vi
cting khong bao gio can.

Va gio, khi tiing cay non noi khu vuon bén trong tam Bo Tat
ctia nha tho dwoc twdi ddm néng troi, bén bo sdng, doi chan nha
tho cham 16p song trueon bén dudi. Pé ¢6 thé la mot an du cho 16p
thuy triéu cta nang luwgng song.

Nhung chang gi 1a mai mai. Thuy triéu trao 1én roi rat xudéng
nhu hoi thd. Va trén nhitng 16p thay triéu ctia dong doi, ca tom
duoc miéu ta trong trang thai khong boi. Va kia! Mot con thuyén
troi khong tay cheo. Day la cai nhin vao hién thuc sau hon bén
dudi nhitng vat duoc phoi bay. Ta nghi rang ta hanh dong. Ta
hanh dong va khong hanh dong. Ta bi khién cam thay rang ta dang
hanh dong. Nhung thuec t& hanh dong du dwgc nhan thirc thé nao,
déu 1a van hanh tu no, tuan theo chan ly Duyén khoi'. Thuyén la
mot phuong tién chuyén di. Nhung trong qua trinh tan ra cta thé
gidi, con thuyén cé thé lam mot hon dao.

Cho du c¢6 1a nhu vay, cu¢c doi dwdi 16p vé vo minh chinh 1a
con thuyén mang s ménh bang vuot bé kho. Trong sw vO minh, ta
cam thdy minh dang hudng thuyén theo y mudn thiét than cua
minh. Nhung khi sy v6 minh dwgc tiing phan go bo, ta cam nhan
con thuyeén troi tw nd. Cach ly giai ¢ day la cudc song khong dwgc

1 Xem chu thich & bai 1. (BT)
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cudn di theo y nd. Trong su vO minh bi diéu khién béi ban nga' va
duc vong, ta cd hudng con thuyén cudc song cua ta theo mot thuy
16 chong lai ban chat tu nhién cua hién thye.

Chiéc binh gém cling la m§t con thuyén. Phan nguoi trong
binh cam nhan. Thao thtic. Nudc vo thuyén khong hién hoa. Chim
chéc hét trén troi hodc tir xa. Khong gian an ngu su trong vang hay
hu khong. Va dot nhién, nha tho trén thuyén cam thdy ai d6 dang
g0 manh vao thanh binh. Nhu thé nha tho cam thdy chiéc vo ban
nga va syt vO minh ctia minh bi ai d6 dap manh.

Bai tho, bdi thé, nhan vao chu dé hanh trinh. D6 la cudc hanh
trinh tinh than cta mot con nguoi. Bai tho miéu ta song dong
nhitng khoanh khac kich tinh ctia hanh trinh d6 véi véi mot stic
manh 16n lao.

Khi ta thdy chiéc binh gdm m¢ 10i, bai tho doc 1én nghe nhw
mot cau truyén 0 tich. Va cac cau truyén co tich duwgc ham chira
trong d6. Chiéc binh nhan thitc vé khu vieon bén trong minh. Cac
hat mam duoc gieo dam choi. Bai tho nhe muén ghi lai sy sinh
truong ctia cdy non. Cay duoc tdm trong anh nang. Ré cay khoan
vao long dat va tim tdi ngudn nuwdc cta con song. N6 cam nhan
nudc triéu 1én va xudng.

Theo dong thuy triéu, cay thdy ca tu nhién tréi. C6 thé trong
thdy mot con thuyén noi xa chuyén dong khong can cheo lai. Cling
ltc cay cao 1én. N6 nghe thay tiéng chim choc kéu tir trén cao kia.
Nhu vay, dung ¢ diém tuong giao gitra cdi troi va cdi tran, cai cay
moc theo 16i gitra.

' Nguyén vin “ego” (twong tw “self’ — tiéng Anh), chi “cdi ta” hodc “cdi ti”,
thuat nglt Phat gido con goi 1a “ti ngd” hodc “nga”. Phat gido cho rang nhan
thitc 6 “ngd” la vo minh, dua con nguoi dén tham san si va Kho. Thién tong
dung phuong phép toa thién dé€ vuot khoi nhan thuic sai lam la c6 tw ngd va
hiéu rd cac phap déu la “vd nga”. (Theo Wikipedia tiéhg Viét va mot so tai liéu
Phat hoc khac). (BT)
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12.

To nhén gidng

Hai diu tiéng sdm

Giita khodng khic tiéhg vong vién dan
Tiéng buia mady

Doan tau don toa

Tiéng thién thach roi vao trdi dit

Soi to 6ng dnh kéo cing

Giira mudn tiéng dong
Tan bién mong manh

Chi con con nhén binh than quay vé
Dét thém nhiing dwong to.
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Binh chu

Sam sét 1a hién tuong rat phirc tap. Doi khi cac phan ti nudc
sinh ra tir cac ddm may bién thanh cac phan ti bang va va dap
nhau. Chung gay ra luong dién 16n tao thanh mot ludng xet qua
khong khi cham dat ro6i lwong dién nay quay nguoc lai theo cung
luéng. Cung lac do, khong khi dan no theo stic néng. Véi su suy
giam dién tich, khong khi dan tro lai trang thai can béng ban dau
va xudt hién mot chan dong am thanh vd cung di doi cd thé nghe
duoc 6 khoang cach téi 15km ¢ cac vung nong thon. Day cé thé 1a
mot kinh nghiém thién ldng trong Kim Cuong thwra (Vajrayana)!
hoac Dat-dac-la (Tantra)’. Theo kinh sach Dat-ddc-la, khi nang
luong hoa xa (hodc Khi?) luan chuyén qua van ha sushumna hay
kinh mach chinh gitra chay tir vung day chau lén va hop nhat véi

1 Kim cuwong thira la tén goi mot bd phai Phat gido xudt hién trong khoang thé ki
VI-VII tai An D6. Kim cuong thira bit ngudn tir Dai thita va dugc truyén sang
Trung Quéc, Tay Tang, Nhat Ban, Mong C6, Nga. Day la moét trong ba bo phai
Phat gido chinh hién nay, hai bd phai con lai la Bac tong (hay Dai thira)
vaNguyén thuy (hay Nam tong hoac Tiéu thira). Xuat phat tir Phat gido Dai
thira, nhung b phai nay 1ay thém nhitng phuwong phap tu hoc huyén bi, ¢é tinh
chdt mat truyén, kinh sach cta phai nay trinh bay nhiéu phép tu luyén dwoc goi
la Dat-ddc-la (tantra). Kim cuong thita hay sit dung Chan ngdn (mantra) va cé
anh huong manh nhat tai Tay Tang. Gido phdp ctia Kim cuong thira mang tinh
chat Mat gidao (Mat tdng), bao gom céc yéu td ctia phép Du-gia (yoga) va cac ton
gido cta An D§ tron 13n véi tu tedng Phat gido. (Theo bai Gioi thigu vé Mat tong
ctia hoa thwgng Thich Vién Gidc trén website Thir vign Hoa sen va Wikipedia tiéng
Viét.) (BT)

2 Tantra (tiéng Phan c6 nghia den la "dét vdi, dan kéf") chi cac phong tuc tin
ngudng bi truyén ma An D6 gido va Phat gido cling phat trién vao khoang gitta
thién nién ky thit nhat sau Cong nguyén. Phéi Tantra Phat gido hinh nhw phat
trién chu yéu trong moi truong Dai Thira, va méc du sau nay lam phat sinh phai
Mat téng, nhung né van gitt tu cach Dai Thita. (Theo Wikipedia tiéing Anh va Dagi
cwong Lich sir Phdt gido Thé'gioi ciia Andrew Skilton do Thién Minh dich.) (BT)
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luan xa! tai d6, anh sang [tinh thiic] phat ra. Nha tho dugc nhiém
dién. Van ha sushumna 1a kinh mach doc theo cac dot séng, noi cac
lubng dién di qua va xudt hién cac chan dong cho toan co thé.

Luan xa tim (anahata) khi d6 dwoc nap thém nang luong, co
sam sét trong d6. Thuong am thanh duoc tao qua cac va dap.
Nhung theo thién, d6 c6 thé 1a tiéng vo tlr chi mot ban tay?. D6 la
Loi. Khéi thuy 1a Loi. Pc Chta troi phan rang: Phai cé su sang,
thi c6 su sang. Loi 0 day la am thanh thoang hoac. D¢ la tiéng sam
Mose da dugc mac khai. Sam t6i nhu mot tiéng ran. Nhung d6i khi
[tiéng] sdm rén vang hodc am 1. Diéu nay xay ra chi d¢ vai giay.
Trong khoang khong cta vai giay do, mot chu nhén chang to.
Nhén la bac thay nghé thuat chang ludi.

Co6 thé trén thuc t€, cudc song cua ta chi bao ham trong vai
gidy. N6 c6 thé ngan ngti nhu tiéng vang ctia mot phat dan hodc
tiéng rit ctia doan tau hoa don toa. N6 ¢ thé ngan tua nhu tiéng
dap mot chiéc bta dién. Nhung vai gidy do thoi véi ta cling chung
qua dai. Trong lac d6, con nhén cua tam tri dét nén mot tam ludi
phtec tap. D6 la nhitng gi noi thé gidi ma ta nhan thite. Va d6 1a lua
chon cua ta dét nén thé gi¢i nay noi ta nhan thitc. C6 thé chinh la
tir nhirtng am thanh nguyén so d6 ma tao vat dugc dét nén.

Soi to 6ng dnh kéo cing
Giiva mudn tiéng dong
Tan bién mong manh

Theo cach néi khac, nguén am thanh cang xa thi am thanh

cang tat dan. Va am thanh cang tat dan thi cac s¢i sdng lai cang

1 Xem chu thich & bai 9. (BT)

2 Chi cong &n “Tiéng v6 mét ban tay” cta thién sw Hakuin Ekaku (1686-1768), mot
trong nhiing thién sw ¢é anh hudng nhat cua Thién tong Lam T€ ¢ Nhat ban.
Cong 4n nay la cau phap thoai: “Nguoi di biét tiéng v6 ciia hai ban tay, hdy néi ta
hay tiéng v6 cia mot ban tay nghe ra sao?” (tam dich ti tiéng Anh: “You know the
sound of two hands clapping; tell me, what is the sound of one hand?”. (Theo Wikipedia
tieng Anh) (BT)
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hién 16. Bay c6 phai 1a mot ngoai suy tam linh tr hiéu tng vat ly
Doppler!?

C6 thé tiéng sdm am chi vu nd Big Bang. La am thanh lam lién
teong téi mot hanh tinh va vao trai dat voi tiéng roi nd. Co thé 1a
vl tru nay, noi ta nhan thac vé ng, bat dau 13,8 ti nam trudc.
Nhung cai gi sinh tat diét, phai chang la thé, boi entropy?. Nhung
nhip thoi gian trong nhan quan ctia nha tho, ctia mdt yog#, nam &
gitra hai dau tiéng sdm.

Nhung tam tri, hay con nhén hodc Phat tinh chéng bao gio mat
di. Mot s8 nha khoa hoc cho rang vu n Big Bang sé xay 1ap sau khi
vl try huy diét. Va mot Jan nita gitta hai dau tiéng sdm, con nhén,
hodc Phat tinh sé dét thanh tam lwdi vi tru. Sw song va cai chét ctia
mot nguodi chiang 1a gi khac ngoai hai dau tiéng sam. TAm ludi
nhén dét ¢4 thé tan bién cung cai chét. Nhung sé co tiéng sam khac,
lan nita, va nhén sé lai xuat hién va dét tam luwdi [an nita. Nhén
nhu thé Ai (tanha)* [trong luan hdi] hay con khat sinh ton khong
chét theo cai chét va su tan rita ctia co thé.

La mét bai tho giau triét ly va huyén bi ntra.

! Hiéu tng Doppler la mét hiéu tng vat ly, ddt tén theo nha toan hoc va vat ly
hoc nguoi Ao Christian Andreas Doppler (1803-1853), trong d6 tan s& va budc
song ctia cac séng am, séng dién tirhay cac songnéi chung bi thay déi khi
nguon phat séng chuyén dong tuong d6i véi nguoi quan sat. (Theo Wikipedia
tichg Viet) (BT)

2 Entropy: tie dién The free dictionary by Farlex cho mdt s6 nghia khac nhau, trong
d6 6 mét nghia la “sw phong hoa din da khong thé’ tranh khéi ciia mgt hé thong hodc
xi hgi”. (BT)

3 Yogi la nguoi thue hanh yoga chan chinh, khong chi tap luyén vé mat thé chat
ma con tu tap tinh than théng qua thién dinh dé tim kiém chan ly tuyét d6i, nang
luc siéu pham, sy bat ti... Yogi c6 thé theo céc treong phai yoga khac nhau ctua
An Do gido, Phat giao, Tantra, Ky Na gido... Btec Phat Thich Ca cling la mot yogi
bac thay. (Theo Wikipedia tiéng Anh.) Tkt nay da duoc dich ra tiéng Viét 1a “hanh
gid’. (BT)

4 Xem ch thich ¢ bai 6. (BT)
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13.

Binh minh vit ngang nguc
Liic toi bit diu hanh thién

Ddi ning Gy la civa ngo
Khoi dau cudc lén dieong

T6i ling yén lam cit &4
Ngdy ngd trong mua ning
Bong dém trinh bach

Khong kho cirng
Khong con sdc nhon
Téi binh ding

Hoa trong thé’gioi

Di xa tro vé
Ddi ning @y van con cho cil.
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Binh chu

Binh minh bén ngoai kia. Binh minh chi khoang thoi gian thién
van khi khong con bong t6i phu tron niva. Mot chut anh sang roi
dan r& rang va si vat rd nét hinh trong mat. Mot chit nita thoi,
nguodi ta c6 thé budc ra khoi cira. Nhung mat troi van chua hién
phia chan troi.

Nhung noi day binh minh khong phai ¢ thé gi¢i bén ngoai ma
& bén trong. Nha tho thdy anh sang vat ngang nguc. D6 la anh
sang ndi tai. Ma cai gi ¢6 thé la dnh sang ndi tai d6? Nha tho truyén
dat kinh nghiém cta minh tai day. Nhung ong khong dinh giai
thich. Tin d6 phéi gido hitu dau tién ting quan twong nhiing 10oi
trong Kinh Thanh.

Su quan twong do nhanh chong dwa tdi trai nghiém anh sang
noi tai va ho nghe dugc 10i Thién Chta. Ho nh¢ 10i Chtia phan — “Ta
la sw sdng ciia thé 'gian. Nguoi nao theo ta, ching di trong noi toi tant”.

Pung nhw cac nha tién tri ndi, dwdi thé hong tran (physical
body), c6 thé cam duc (astral body)>. Néu thé hong tran dwoc sinh ra
ttr cat bui va sé trd vé cung cat bui, thé cam duc gén lién vdi cac
thién gidi tinh cau. Plato da néi dén diéu nay. Va thé cam duc gan
két véi cac luan xa®. Duong nhu nha tho quan tudng vé luan xa thi
nhat. Viéc quan tudng vé cac luan xa dwoc am goi qua cac 10i day
ctia Ptec Phat khi ngai néi vé kayagata sati hay niém than bat ré
trong co thé. Luan xa th& nhat ¢ d6t dudi cung cot song, vung
xuong chau. Noi nay c6 mau nau doé. Anh sang noi nay siac diu

1 Dan theo Tan Udc, Gidng 8:12. (ND)

2 Thé hong trin (hay thé xéac) va thé’ cim duc (hay thé via) la cac thuat ngtr dich
theo tham khao bai “Cdu tao con nguoi” (Phin 13 — Thé xdc — trong loat bai duoc
bién dich ttr webinar Great Quest # 1 cua hai giang vién treong Morya Federation
la BL Allison va Leoni Hodgson), va cudn “Con nguoi va cic thé” cua Annie
Besant (T6 Hiép va nhom Krotona dich) dang trén website Minh triét thiéng liéng.
(Xem thém cht thich & bai 23) (ND & BT)

3 Xem ch thich ¢ bai 9. (BT)
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nhut sic binh minh ma nha tho dang trai nghiém. Anh sang ctia y
thire thanh khiét ¢ day duong nhu diu di béi si¢ vo minh hay bong
t6i. DU vay, mot dai nang 1a cita ng6 khoi diu cudc 1én dwong. Mot
hanh trinh khong hanh trinh. N6 khién doc gia nhé téi mot bai hat
ndi tiéng ctia ban nhac The Beatles:

Chiing budc ra khéi cira

Toi biét moi diéu trén Trai dat

Ching nhin ra ciea s

Toi biét nhirng dwong toi Thién dwong!

Va ta hay budc theo nha tho trong cudc hanh trinh nay.
Hanh trinh khong xay ra trong cac dinh vi khong gian theo chiéu
ngang. Mot hanh trinh doc ttr bé mat nay caa y thiec sang mot bé
mat khac.

Nha tho lang yén lam cdt da
Ngdy ngd trong mua ning
Bong dém trinh bach

Cat va da ¢ noi nao? Chung ¢ ngoai kia? Hay chang chung
bén trong tam tri ta. Pa c6 thé lam lién tudng téi cat va vuon da
[canh] kiéu Nhat Ban. N6 thé hién vé dep cuia khoang trong
(yohaku no bi) hoac khai niém Tinh khong (sunya) cua ngai Long
Tho?. Cac vuon canh kho trong tiéng Nhat 1a karesunsui, nghia la

1 Mot trich doan trong bai “The inner light” do George Harrison (The Beatles)
sang tac, nguoi dich phong dich. (ND)

2 B6 tat Long Tho hay Long Thu (Nagarjuna, khoang thé ky 1-2) la mot trong
nhitng luan su vi dai nhat cua lich st Phat gido va duoc xem la T tht 14
ctia Thién tdng An Do. Viéc phét trién khéi niém Tinh khéng trong méi tuong
quan truc tiép voi gido ly Duyén khoi cling nhu viée tiép tuc phat trién gido ly
Nhi d€ (satyadvaya — hai chin 1yj) dugc xem la nhiing cdng hién chinh ctia Long
Tho, va ching da dwa ngai tro thanh nguoi ding hang dau trong cac vi dai su
An Do gop cong phat trién tu tuong Phat gido, dic biét 1a trong truyén théng
Phat gido Kim cuwong thira va Thién tong. Ngai duoc Phat gido Tay Tang cho la
tai sinh thanh ngai Long Thu (nam 600-650) su t6 ctia Phat gido Mat tong. (Theo
Wikipedia tiéng Viét) (BT)
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noi thich hgp cho viéc suy twdng. Nha tho quén lang tw nga' va
trd thanh mot hon da, mot hat cat. Khi d6, ong da trd thanh mot
phén ctia vueon canh khd hay hu khong hay sunya. Ong khong bi
anh hwong boi thoi tiét va nhiing bién doi cua thoi tiét. Ba cling
c6 thé goi lién tudng téi mot ngon den da biéu twgng cho anh
sang cuia Phat xua tan bong t6i vo minh.

Va bong dém tinh khiét cing la bong dém cua sy vO minh.
Hay béng dém la mot hién thue chua biét va khong thé biét an sau
vé bé ngoai cia van vat. Anh sang goi dén mot thé gidi c6 thé nhan
thirc degc. Bong dém ham y coi ngoai gidi hay chan nhi ma tam
tri ta khong thé ndm bat.

Vay nho mot dai anh sang, nha tho bat dau cudc hanh trinh
cta minh va gio day 6ng ddi mat véi Tinh Khong va béng dém
den dac hay chan nhuw chi dé€ tir bo sy khac biét cta dng véi ngoai
vat trén thé gidi. Suw khac biét 1am thanh thé gidi ngoai hién. Nha
tho ttr bo su khac biét cua 6ng véi ngoai vat trong thé gioi.

Khong kho cirng
Khong con sic nhon
Téi binh ding
Hoa trong thé gioi
Su chiém nghiém cta nha tho dién ra khong 1au. Nhung kinh
nghiém huyén bi da in sdu vao tdm tri dng. Dai nang van con dé.
~ Chung ta hy vong bét cit khi nao nha tho bang ngang cong
nang, Ong sé bao ta hay nhiing trai nghiém ctia 6ng, diéu hoan toan
khac biét v6i kinh nghiém ctia ta. Chting ta mac ket trong cai long
giam khong gian va thoi gian cu thé. Nhung ngoai kia ¢ thé con
c6 nhiéu khong gian va thoi gian khac ntta. Va cling ¢6 thé la mét
cOi ngoai gioi.

' Cling nhu “bdn ngi”. Xem chti thich & bai 11. (BT)
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14.

La chiéc ciu vt qua doi bo
Thin ot thép
Dugc xdy bang gach

Long vién gach nhiéu nim vin hong
Lat canh nhau
Puong di rat phing

Co tieng chan nguoi
Hay moéng chan mudng thu

Cay ciu rung lén

T6i ngoi kiét gial
Du6i chin ciu mat nwdc phang ling

Téi biét nwée vin troi di.

1 Kiét gia (padmasana) 1a tw thé ngdi bat chéo chan cé ngudn gdc tir thue hanh
thién dinh ctia An D6 ¢6 dai, trong tu thé nay ban chan dugc dat trén dui bén
kia. Pay la tu thé giong nhu hoa sen nén con duogc goi 1a lién hoa toa, thuong
dugc st dung déthién trong Yoga An gido va Phat gido Thién tong, (Theo
Wikipedia tiéhg Viét.) (MVP & BT)
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Binh chu

Bai tho mé ra véi [hinh anh] chiéc ciu vit qua doi bo. Nghia 13,
chiéc cau ndi tir bo nay sang bo kia song. Day khong phai la cay
cau thd so lam bang tre hay gd phién. Cau c6 than cdt thép. Lat
gach sam mau. Vé ngoai vay ma long vién gach nhiéu nam vin hong.
Ta suy luan tir d6 rang, du cay cau dwoc dung tir khung ¢St thép
va c6 két cdu kha hién dai, n6 da ct r6i. Gach lat duong trén cau
ban dau mau do. Gio theo budc thoi gian, vé ngoai ctia gach dan
sam lai. Nhung trong long van anh sic hong thud nao. Nguoi va
dong vat da qua lai trén than cau nay. Boi vi cac vién gach lat ndi
nhau, mgt cau phang min. Chiéc ciu du1 vdy van rung 1én theo
tiéng budc chan loai nguoi va loai thu. Nha tho ngoi kiét gia hodc
trén cau hay quanh d6 hodc dudi chan cau. Ong nhéan thay mit
nudc song yén tinh. Nhung dudi bé mdt la nhitng ludng chay
ngam manh mé.

Dong song ¢ day la gi? Co thé la dong song cudc doi hay dong
chay thoi gian. N6 la mgt chudng ngai trén con duwong giai thoat.
Cay cau 1a mot phuwong tién vuot qua chuwdéng ngai. Cau lam twr
khung thép va duong trén cau lat gach khién cho viéc di chuyén
sang bo kia ctia dong song trd nén dé dang. Nguoi va tht bang
qua cau khong may khé khan. N6 cho thay con duwong thuc hanh
tinh than ludn da duwoc lam cho thong sudt. Nhung nha tho khong
bi ltra mi boi diéu d6. Thay vi khoi su viéc qua cau, dng ngoi kiét
gia. Ong nhén thdy sy khac biét giita vé ngoai va hién thyc. Du
gach 14t duong trén cau trong sdm mau, nhung chiing hong do6 bén
trong. D1 bé mat sdng c6 vé hién hoa, van cé nhitng dong chay dir
doi bén dudi. Nén duong nhu nhitng nguoi di qua cau khong
nhan thitc dugc ban thé con song. Ho khong dat chan 1én nhiing
vién gach that sy. Cudc hanh trinh tinh than cua ho 1a m¢t hanh
trinh gia 1ap. Mot hanh trinh tron tru.

81



MAI VAN PHAN

Hay 1dy mét minh hoa cho luan diém nay. Mot nguoi quyén
gop tién cho nha tho hay tu vién va ho nghi ho dang vuot qua cau.
Nhung khi nguoi dé vuot cau, cau rung lén. Vay nghia 1a chiéc cau
nguoi dé budce 1én khdng phai la chiéc cau dung. Dong song ¢ vé
hién hoa kia khong phai la dong sdng can vuot qua dé dugc giai
thoat. Dong song la dong song tam twong. NoO sOi suc voi hang
ngan ham mudn bén trong tam tri thao thitc cta ta. Ta phai nhin
vao tim minh va ta phai ri mau. Ta phai budc 1én nhitng vién gach
lam t&r mau minh, t&r cac hong cau, dé vugt qua nhitng con xoay
khoéng ngoi nghi cta tam tri ta va dén bo bén kia ctia dong song.
Cay cau ranh ranh bang khung sat va gach khong phai la diéu c6
that. N6 phai duoc thu vao ndi tam. C6 nhiéu cap do tam thic. O
16p sau hon nita trong tam thitc, la nhitng con séng khong thoi xao
dong dir ddn boi ham muén ctia ta. Ta phai vuot cau véi s hd tro
cua tam tri duoc toi rén va kién tao boi khung sit 13 bat chinh dao
va cac vién gach la ngti gidi.

Nhung vuot qua cau khong phai la diéu chinh yéu. Thé gidi
noi ta sinh nhe mot héem vire sau. Bo bén nay viee la sy sig mé mudi
bi nhitng con thut duc vong tan pha. Bo bén kia la giai thoat khoi vo
minh, la tri hué hay Niét ban.

Nhung nha tho 1a nguoi chiing. Ong ngdi dudi cau nén ong
gan véi song nude. Ong nhin thdy ca dbi bo. Hiéu nhitng ndi khon
khd nin ldng ctia doi tran gian noi vong xoay su sdng, cai chét va
tai sinh bat tan luan hoi cling nhw hiéu cai thé gidi noi khong cé su
sinh, sy diét — hiéu cac mat doi lap — la chan tri. Va diéu nay c6 thé
dat duoc thong qua su ren luyén tam tri va quan tudng.
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Chim vao cdnh chim den
Mai nha

Mat dat den

Cung dnh sing khong mau

Tét cd dang tring ra nhu sita

To6i nong mot thin cay sau duc
Cdnh chim bi thuong

Long dat qudn that

Viing cdy cé nhiém doc

Gom dnh sing

Dién nuéc mat

Chay qua nhitng vét thiong

Tét cd dang tring ra nhu sira.

TINH LANG -

SILENCE
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Binh chu

Bai tho nhe mot cudc choi gitta hai mau den va tréng. Den la
nhitng bi 4n thdm tham ctia ton tai. Khi van la diéu bi an, n6 c6
mau den. Ngay khi vén man bi 4n, n6 trang. V6 minh hé 1 thé gidi
t6i den. Cai duong nhw la mau den d6i véi vo minh lai 1a mau
trang v6i minh triét.

Bai tho md ra hinh anh con chim den, mdi nha den va dat den.
Den la su Véng mt ctia moi mau sic khéc.

Su Véng mit ctia moi mau sic bi€u thi bdéng t6i nguyén so noi
khong c6 chat anh sang nao. C6 thé nha tho mo ta trang thai so
khoi hon mang triedc khi moi vat duoc tao ra trén doi nay trong
hinh anh

Chim vao canh chim den
Mdi nha

Mat dit den

Cung dnh sing khong mau

Chung ta thdy mai nha va madt dat noi con chim den chim vao
trong bong tdi trong sudt.

Mot mai nha mang nghia noi cao rong nhat khong thé dién ta
bang 16i. Mai nha c6 thé con mang nghia cai dau va sy thong thai.
Ma4i nha den vi nd can trd suw hiéu biét. Con chim den chim vao
mai nha. Cap d6i ¢ vai tro nhu diém twa cho d6 mo cua bai tho.
Con chim ciing chim vao dat den. [Hinh anh] chim nay biéu thi
nén moéng ctia mai nha hodc mit dat khong chic chan. Nghia 1a,
moi diéu du nhu thé cao ca va dang quy hay binh di, tdm thuong,
déu khong c6 nén tang hay can tinh. Chang c6 gi vitng chac trong
su ton tai. Cling khong cé vat chat trong su ton tai. Mot birc tranh
ngdn tir doc dao goi nhac dén cac tranh ton gido den ctia nghé

84



TINH LANG - SILENCE

thuat don sac Tay Tang. Btc tranh vé mot khong gian v han da
chiéu véi mai nha va mat dat. Buc tranh dy cho thdy ca mai nha
va mat dat, hoac ndi cach khac la cai goi la cac gia tri, déu khong
c6 nén tang hay can tinh. Néu khong c6 anh sang, lam sao ta c6
thé nhan ra con chim, méi nha va mat dat. A, & d6 c6 anh sang
khong mau.

Anh sang khong mau khdng can téi Mt troi, Mt tring hay
cac vi sao lam nguén sang. N6 vugt qua cac tri thiee thuong
nghiém. Nha tho nhu thé dang trong trang thai xudt than — noi
tri thic thuwong nghiém nging lai va nha tho dang chiém
nghiém mot lat cit hién thuc d%mg sau nhitng trinh hién ctua sy
vat trong anh sang trong sudt cua khoang trong vo dinh thé. Vo
dinh thé la khong mau. Mau sdc 1am rd va hién thi hinh khéi.
Anh sang khong mau la biéu tugng cam giac vé mot khoang
trong v dinh thé. Nha tho thu vao nhan quan ctia minh hinh
anh con chim den trong anh sang khong mau. Con chim la loai
thong thai, thuc xtng hop la diém tuong giao gitta thién duong
va tran thé.

Theo Kito gido, con chim den la diém g¢. Quy dit dén véi
Thanh Benedict trong hinh dang mot con chim den dé cam do ong.

Bai ve ctia Anh bat dau bang cau “Sing a song of six pence”
duoc két thic véi hai dong

Nguoi hiu trong vwon dang ban phoi phang
Chim den bay xudng va md miii nang

O day, nguoi hau biéu thi cho ké bi cdm db boi nhitng niém
vui tran thé va ban than con chim den chinh la niém vui thé tuc do.

Con chim den chim trong mai nha den va mat dat den. Theo

cach néi khac, nhitng gia tri cao ca hay thap hen duwong nhu déu

1 Sing a song of six pence (tam dich y: Hdt mot bai vi mot dong 6 xu) la tén mot bai ve
ndi tiéng ctia Anh 6 tir thé ky XVIII, vé sy tich nhiing con chim den. (BT)
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chim xudng. Con chim den trong Phat gido Tay Tang la hién than
cua than Mahakala', con c6 tén goi nira la Ngai Den.

Mau den gan lién véi su dn gidu va céi chua biét. N6 bao vé bi
an cua hién ton khoi cap mat cta nguwoi doi. N6 1a stec manh va
kiém soat dwoc cam giac va cam xac. Va nd chim xudng chim
xudng chim sdu hon ntta vao gidc ngu ban so, vao trong tam bi an
nhat ctia ban thé sau kin noi khong nguoi thuong nao biét va hiéu
dwoc. Va khi cac tinh cach tiéu cuc ctia ta chim sau vao tam cta sw
vat — anh sang khong mau ctia coi khong — thi dnh sang trang ctia
cac tinh cach tich cyec toa rang.

Coi khong giong nhu sd khong. Gia thiét rang cac tinh cach
tiéu cuc 0 phia bén trai. Khi do cac tinh cach tich cuc ¢ bén phai.
Khi cac tinh cach tiéu cuc an minh trong tam cua sy vat, cac tinh
cach tich cuc hay mau trang bat dau toa rang.

Vangay lap ttec tdt ca dang trang ra nhw sita.

Nhung mau trang ¢ day khong biéu thi cho noi yén binh, sy
sung tac hay sang r6. Nha tho thady minh chay —

To6i nong mot thin cay sau duc

Cdnh chim bi thwong

Long dat qudn that

Viing cdy cé nhiém doc

La cai ddi nghich véi mau den, mau trang tda chiéu va phoi

bay mot bé médt khdc, noi nha tho ¢ thé thdy minh la mot than cay
bi duc rSng bdi tham san si va v sd loai con trung khac. Con chim
den ching ta gap trudc d6 cd 1€ da dau trén céi cay hitu thé cua
nha tho. Trong mau tring ctia 4nh sang chiing ta thay con chim bj
thuong. Ciing khong c6 gi 1a that chat va 1au bén trén cai thé gidi
th&m nhuan mau trang hay su thanh sach va sung kinh nay. Dat

1 Mahakala (hay Dgi Hic Thién) 1a mot trong Bt dai ho phap ctia Phat gido Tay
tang. (Theo bai Bdt dai h phdp ciia Phit gido Tdy tang trén website Tuyén phip Viét
Nam.) (BT)
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dai 6 nhiém. Cay c6 bi dau ddc. Su tinh khiét nhan thire duoc thuc
té réng né khong bi 6 ué hodc bi dau doc. Chat doc ctia nhan thire
nay lam 6 u€ cai goi la sy tinh khiét. Néu ta nghi ta trung thuc, ban
than sy khong trung thurc sé de nang 1én ta. Sy thue khong co tréng
hay den, ciing khong phai khong tring hay khong den, ciing
khong phai khong-khong trang hodc khong-khong den.

Trong trang hudng nay, nha tho thu gom anh sang tt hitu thé
chay ctia minh va gan lai nhitng giot niedc mat tir the gi¢i doa day
nay. Khi mot nguoi chay trong dau thuwong hay bat c cam xuc gi,
ho c6 thé gom ltra va anh sdng cling tir cam xtc d6. D6 la cach ta ty
lam phong pht ban than trong chiu dung. Tran gian luan hoi nhu
mot thung sau niede mét. Nha tho du phan vao cudc tang thieong
ma thé gian nay da quen. Va anh sang va dong nudc mat chay qua
nhitng vét thwong cta nha tho. Va nha tho duoc chiva lanh. Véi
ong, tat cd dang trang ra nhw sira.

Vi vy, st xuat hién ctia mau trang mang hai chizc ning trong
bai tho. Khi n6 trinh hién lan dau, n6 hién thi hu khong va nhiing
101 than van cua ton tai. Chung la cai chung la bdi su ton tai ctia
ban nga!. Cay bj duc rong dang chay c6 thé tuong trung cho ban
nga dang chét ctia nha tho. Nha tho ném cai ban nga ctia minh vao
ngon ltra nhu sy hién sinh. Khi nha tho ri bo cai t6i, anh sang ctia
Itra va nudc mat hoa nhap lam mét. Sw gidc ngod 1a két hop gitra tri
tué va long tit bi v6 lwong. Va chikc nang thit hai ctia anh sang bat
dau hoat tac. N6 chita lanh nhitng ndi dau ctia con nguoi. N6
khong con la th anh sang con nguoi tim thay noi bién hay dat lién
N6 1a 4nh sang cua cdi Khong. Coi Khong khong phai 1a su thiéu
vang ctia su vat. Dung hon, d6 la kho bau con bi mat noi nhiing gi
tran tuc va nhitng gi siéu nhién déu dwgc tim thdy nhw nhau. Khi
ta dot chay ban nga ctia minh mot lan quyét tuyét, cai duong nhu
1a bong t6i vO minh sé tro thanh anh sang cta tri tué.

' Xem chd thich & bai 11. (BT)
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Khong. Nhiing doa day khong phai mot lan 1a xong hét. Ma
v6i nha tho khong con ban nga ay thi hién ton 1a day doa vo bién
dang hut kiét anh sang vo han cta tinh yéu va long ttt bi. V&i mot
vi Phat, diéu nay la hién tai vinh héng. Vi vay bai tho két ¢ thi hién
tai — tdt cd dang tring ra nhw sita. Tai sao mau trang lai giong voi
stra? Vi cdi khong nang do thé gidi nhu stta nudi dudng mot tré so
sinh. Coi khong la sd khong noi hat mam cua tat ca phan te tich
ctec va phan ti tiéu cuc an minh. N6 trdng ra nhu sita dudi con
méat huedng noi ctia nha tho tién tri.
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16.

Toa thién canh bong hoa
Huwong thom ngung lai
Gin mat dat

Biu troi quay trén diu
Minh thanh vit can

Xung quanh canh vat dang lén
Dang gia

Bong hoa ¢ giita
Dung cgt thity tinh
Lam hom nay

Bay gio

Qud khie
Twong lai
Nhin nhau hai phia

TINH LANG -

SILENCE
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Binh chu

Nha tho dang trang thdi thién. Cac tu tap sinh thuong ngoi
thién thanh nhom trong mot thién duwong hay zendo cia mot thién
vién. Ngoi thién la tinh toa nhu mét ngon nti. Nha tho thién lang
canh mot bong hoa. C6 thé bong hoa sém nd ti tan. Vi thé hoa
nhic nguoi ta vé se phit du ctia van vat. Du cho vé dep bong hoa
danh thitc nhitng suy teong ma mo ta nao ra cting ngheo nan. Hoa
twong trung cho sy diu dang, ttr bi, tinh yéu va ty hién 16. Nhung
khong chi ¢ vay. Phap thoai vé Hoa! cho biét rang Phap la khong
thé truyén bao bang 16i. Va Phap chi c6 thé dugc giao truyén thong
qua tinh lang. Vi vay tap tho ma chiung ta dang doc day la nhirng
16i ham ngu tinh lang.

Thién nhién la thién vién ctia nha tho. Huwong hoa tda lan gan
mat dat. Bang chu y 1a, theo quan niém ctia dao Hindu, ¢6 ndm yéu
t0 cau thanh thé gidi. Dat 1a mot trong sd d6 va pham tinh cua nd la
mui huong. Khong ngac nhién la mui hwong lan téa gan mdt dat.
Nhung khong chi ¢ thé, mui huong thom nhat la dirc hanh. Va duc
hanh duong nhu sinh ra ttr loai hoa thién gidi trén mdt dat. Va bau
troi xoay van quanh dau nha tho. Cai gi ¢d thé 1a bau troi? Bau troi
1a khong gian vd han khong ham cha gi bén trong. Bau troi quay.
Tirc 1a mot mat khéc cta ¢6i khong hay huw khong hién 16 trede nha
tho. Hu khong nghia la trang thai duoc lién thong. N6 cat 1oi vé sy
tran day tuyét diéu cta bau troi. N6 cat 1oi vé sy ky diéu cta Phat
tam. DGi dién véi su tran day hodc hu khong, nha tho van thic tinh
vé ban than. Thé nén nha tho tré thanh vat can. Sy thic tinh vé ban
nga can duong nhan thirc cua nha tho vé hue khong. Do vay nha tho
ket gitta mé cung ctia sic? va dng thdy canh vat quanh minh gia di.

1 Ttee phap thoai Niém hoa vi tiéis (Clim hoa mim cuwoi). Xem ch thich vé ton gia Ca
Diép va phép thoai Niém hoa vi tiéu & bai 43. (BT)

2 Sdc (‘form’) va danh (name) thudc Thap nhi nhan duyén trong Thuyét Duyén
khoi. (BT)
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Nghia la 6ng nhan thtic vé thoi gian. Hu khong cho thdy su vang
mat cua tat ca cac dang thirc va su thiéu Véng thoi gian, khong
gian. Khi hv khong xoay sang mat khac, n6 hién 16 nhiing gi 1a
muon van dang thic trong khong gian va thoi gian. Va bong hoa ¢
giita dung cgt thuy tinh nhu mot ddu an. N6 danh ddu cay cot nhw
hién tai danh dau thoi diém bay gio cua hdm nay.

Khi da c6 danh va sic ctia ¢di sac hay khi Sac giéi van hanh, sé
nady sinh qua khit va teong lai. Cam gidc, nhan thic, y hudng, két
ndi va su cht tdm tao nén danh. Sic 1& thudc vao diéu dé. Nhan
thitc mang tinh xac quyét hay hién tai ndm gita hai hién twong
tiéu cec. Mot hién tuong ton tai ¢ gitra hai hién tuong khong ton
tai. Va kia! Qua khtt va tuong lai dang nhin nhau. Hay & cai coi
danh va sic dang 1&n theo dong thoi gian nay, qud khit va twong lai
phu thudc vao nhau. Khong gi doc lap hoan toan. Khong co vat
chat ¢ bat c noi dau. Thuyét Duyén khoi! trong trai nghiém ctia
nha tho dua doc gia dén nhan thiec vé hu khong. Va khi chang gi
ton tai thi chi duy Dtic Phat la ton tai. Phat 1a bong hoa truede d6 da
tda huong thim dam nha tho. Long ti bi ctia Phat véi chung sinh
va cdi thé da hién hién bang thuc tai rang mti huong hoa van con
veong mat dat. Phat 1a dang tao sinh ra vo lwong manh vo két tap
thanh su ton tai. Chinh Dtc Phat da dat dau an cho hién tai va
cung luc tao ra qua khit vdi teong lai. Cung ltc DPic Phat chi ra cai
cach qua khit va tewong lai dang phu thudc vao nhau ra sao. Va vi
moi vat déu phu thudc vao vat nao d6 khac, chéng gl la thuc chat.
Chi duy Dtic Phat van la mot bong hoa ma do bong hoa d6 méi 6
hién ton va cling do bong hoa d6 ma hién ton bién mat. Ta khong
thé mo ta thé gidi. N6 ton tai va nd cling khong ton tai. Ta khong
thé mo ta Dang Giac ngd hay Dtic Phat, tri tué toan nang va sy vo
chdp trudce ctia Ngai.

1 Xem chu thich & bai 1. (BT)
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17.

Giot nuweoc lon
Ndam trong giéng siu

Ban Concerto I cung Ré thit ciia ]. S. Bach?
Roi vao long giéng

Nhitng hat nweéc nho

Mang danh sing xanh

Mau xanh lda ma
Dot miam

Non chudi

Bdi dau non

Mua diép luc
Sinh tie hat nwéc
Hinh nhitng qua trizng xanh

Ding
Tran lén mat dat.

1 Johann Sebastian Bach (1685-1750), nha soan nhac nguoi Pic. (MVP)
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Binh chu

Nha tho trong trang thai thién dinh ctia minh di vao [lép] tam
tri tinh thirc va chot thay trong long giéng tiém thirc mot giot nude
16n hay giot nwdc ¢ vé ngoai cuc ky an twong. Giot nude c6 hinh
dang an tuong do 1a Loi. Nudc trong giéng co vé ngoai cuc ky an
tiong bidu 16 Loi trong Thanh Kinh dwoc nhac lai nhigu lan. Khoi
thtiy 1a Loi va Ptec Chtia troi phan rang: Phdi c6 sw sing, thi c6 su
sdng. Trong dién dat khac, giai diéu so khoi hay am OM o dudi day
ctua vi tru va diéu gi hitu hinh ¢6 thé nhan biét duoc, thady duoc
hodc cham dwgc... déu phat sinh tir giai diéu siéu tam thic'. Vay
nén Loi duoc thdy nhu mot giot nwede 16n. Khi nha tho chim dam
trong thé gidi ndi tai, nhin thdy Loi nhue mdt giot nuwde 16n, thi
cung luc ban hgp tdu s6 1 cung Ré th cua J.S. Bach roi vao long
giéng. Khi ton tai Loi & nhitng ranh sau hon nira trong tam tri hay
trong tiém thitc thi cling ton tai Loi trong tam tri tinh thitc. Nghia
la cing mét kho bau vira dugc tim thay noi thé gidi ngoai kia, vira
dang an gidu ¢ thé gidi trong nay. Su khéc biét gitta tam va vat chi
1a bé ngoai.

Thé gi6i tri giac rét vao noi sau tham tim nguoi 4m nhac va
dudng chat tinh than, nhitng thit sé an tang noi d6. biéu dé biéu 10
rang c6 tam Phat moi noi, & thé gidi ngoai kia va va thé gidi trong
nay. Thé gidi ngoai kia nhu thé con khong ngoi nghi. D6 1a I do
ban hgp tau cta J.S. Bach ¢6 nhip nhanh (allegro) cham (adagio)
nhanh (allegro). D6 1a li do ban nhac chuyén ttr t6c do nhanh vé
cham va r6i nhanh tré lai. Cudc sdng tran thé c6 diéu gi gidong vay,
ltc voi va luc binh tam. Bach 1a mot nha soan nhac baroque. Tt
“baroque” mang nghia “hon ngoc thé”. Cudc song tran thé hay luan

1 Xem chu thich & Loi tua. (BT)
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hoi von khong c6 hinh dang thwc chét, cling 1a barogue. Noi day
tirng dong hoa trdn véi nhau dét nén mot mang Iwdi phirc hop.
Khi nha tho biéu tuong hoda thé gidi hién tuwgng vao sang tac ctia
Bach, ng c6 1& da goi nhac mot cach vo thic téi ly thuyét Day
trong Vat Iy hién dai. Ly thuyét Day gia thuyét rang tat ca vat thé
trong vi tru duoc tao thanh ttr cac day dao dong, hodac cac mang
ndng luong. Va ban hop tdu cta Bach cho hai cay dan violin cung
Ré thit thé hién sy hoa quyén tinh té gitra hai cay dan violin. D¢ la
cach, v6i nha tho, d€ c6 mét soi day hay 101 Kinh (sutra) gitra cac
phan tk ky di cta thé giéi hién tuwong. Va ban hop tau s6 1 cua
Bach roi vao long giéng. Su rung dong tur thé gidi hién tuwgng roi
vao long giéng ton hién ctia nha tho.

Nha tho nhén thay nhitng giot niwdc nhd mang anh sang xanh.
Mau xanh luc trong van hoéa Viét biéu twgng cho sy d6 ky va duc
vong. C6 phai sy d6 ky va duc vong da dd vao giéng ndi tai ctia
nha tho va dugc thanh loc? Vi su d6 ky va duc vong cé thé biéu
trung cho sy ham mudn su sdng trong thé€ giéi hién tuong hay
luan hoi. Luan hoi cuing dom nhanh tir mot ngudn véi niét ban. Vi
vay mau xanh 14 ma, cta dot chudi non, mua diép luc tuyén sinh
tir nhitng giot nuwdc mau luc khi chiang va cham vdi nhitng giot
nudc 16n roi vao long giéng. Theo than thoai Trung Qudc, mau
xanh luc biéu trung cho rong xanh, dai dién cho cac stic manh
huyeén bi trong ndm thé ctia Thugng D€. Ciing la vi Chtia ctia mua
xuan va sinh no. Thdc lda la biéu tuong cd xua cho strc khoe doi
dao va thinh vuong. Mot hat mam 1a sy song va cai chét, khong la
gl va la tat ca, 1a c6i khong va ciing la luan hoi. Hat mam c6 thé chi
la mot hat ma cling ¢6 thé chita hang ngan hat trong mot. N6 c6 thé
nho gon long tay va cling c6 thé mang dén su séng dang trao
thanh nhiéu cay cao. Hat mam c6 thé tiém sinh rat 1au. Nhung bat
ky ltc nao né ciing c6 thé bat mam bam vao cudc sdng twoi vui.
Mot hat mam cling tya thé mot v tru trong mot hat cat. Cac dot
chu6i ndi vé su khiém nhuong, sinh s6i va nhuc cam.
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Canh dong dau goi nhic ta vé do6i tinh nhan Pyramus va
Thisbe da chét dudi goc dau. Cay dau vi d6 mang biéu tuong su
tudn nan cta nhitng ké yéu nhau. Cac vi than ca ngoi tinh yéu cta
ho bang cach bién nhitng cay dau tring thanh d6 mai mai. Nhung
canh dong dau 1a mot thanh ngtr. N6 ndi vé su chuyén hda va doi
thay trong van hoc Trung Qudc. Bdi bé' nuong diu. Ma C6 (Magu),
mot vi tién cta dao Lao gén v6i thuGc truong sinh noi réng minh
da thdy bién Dong bién thanh nwong dau. Nha tho than hing caa
ta da thay diéu do.

Mua diép luc
Sinh tie hat nwéc
Hinh nhitng qua trizng xanh

Nhiing qua tring xanh ¢ day nhu nhitng hat mam.

Nhu vay bai tho két lai bang cach thitc ma su tiép xtc gitta con
mua am thanh hay giai diéu cta thé giéi hién twong véi giot nude
16n trong long giéng cua tam tudng cd thé mang téi mot mua diép
luc trén trai dat noi moi vat ddm chim trong tinh yéu va ndi chin.
D6 cling la mét thé gidi cta phong nhiéu va ty do noi nhiing qua
tring xanh day tran mat dat. Noi cach khéc, sy luan hoi trong thé
gidi bat dinh c6 thé dang chuyén hda tran dang véi tinh yéu dudi
tac dong cua con 1 tte bi.
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18.

Qua ngon nén
Vio canh gioi khic

Nhiéu con mit mé
Trong bong toi birc trong

Toi ¢ giita

Nhiéu hé quy chiéu
Nhitng linh hon hitu tri
Vo tri

Va chiea dwoc dit tén

Tri hué vang dm thanh
Siic gidc

Cang tinh lang
Tw do trong van vit
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Binh chu

Bong tdi trum quanh. D6 la bong t6i cua sy vO minh. Nhung
nha tho dang ding truede ngon nén. Ngon nén 1ap tirc xua tan bong
t01 nhu thé mat trang khi hién ra, ttrc thoi ddy lui dém toi.

Ngon nén la gi? Ngon nén tu chay than minh va tda rang
xung quanh. Vi vay ngon nén giong nhu mot Diec Phat hodc Bo tat
hy sinh than minh dem anh sang t6i ching sinh dang trong vong
tam t6i. Va di nhién Phat 6 moi noi. Ngai cling ¢ trong tam tri.
Ngon nén bén ngoai c thé danh thitc ngon nén bén trong tam tri —
B6 Tat va Y chi su! hay nguoi khai sdng. Vi sao mdi ngudi can c6
mot ngon nén dugc thap sang? Chi d& nhan thdy Dao.

Khong thé thdy Pao (con duong) trong tam t6i vo minh. Vo
minh la bic tvong dang gom khong dé ké hanh huwong lan duong
t6i Dao. Tuy vay, anh sang bén trong tir Diic Phat khién cho buic
treong [trd nén] hitu hinh tredc mat nha tho. Tu ban than d6i mat
khong thdy. Can diéu kién nita. Phai c¢6 anh sang ma nho d6 ta c6
thé thdy. Va doi mat nha tho mo trong bong toi bikc twong. Anh séng
chi €10 ra réng con duong bi chan thoi v? Khong. Mot canh gidi
khac hién 16 triedc mat. N6i cach khac, trén bong t6i biee tuong, hay
ding trude con duong bi chdn, mot thé gidi hién 16 mo ra trude
con mat kiém tim. Con dudng bi phong téa hay mo 181 budce la gi?
Ké tam dao khoi dau hanh trinh tdm linh ctia minh — hanh trinh
dwoc vach ra trong tap hop cdc kinh nghiém cam giac cta ho trong
thé gioi ngéu nhién. N6 hién nhién bi gidi han béi kinh nghiém cta
ta trong mot thé gidi ngau nhién. Chting khong thé dua ta di xa.

INguyén van “Preceptor” chon dich la “y chi sw” theo sach Phdt phdp cin bin ctia
Thién Phuc (Chwong 14: Gido Doan Tang va Ni) va tiv dién Phat hoc trén
website Thir vién Hoa sen. Y chi sw la thay gido tho cta cac Ty Kheo vira moi
duoc tho gidi &€ day db va nhéc nho trong viéc tu hanh. (ND & BT)
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Chung ta bi ngang trd boi mot con duong bi chdn. Khi dé noi tam
hay Phat tam dén tro gitip ta. Tam d6 gitp khai sang mat ta. Véi
mat thuong hay mat tran, ta khong thé nhan biét siéu nhién.
Nhung véi con mat dugc khai sang hay véi con mat ndi tam, nha
tho thdy mot ¢di hién 10 dudi anh sang Phat tam.

Vi thé nha tho ¢ gitta nga ba. C§ con dwdong ngau nhién va cé
con duong sang canh gi¢i mai. N6i cach khac, nha tho d6i mat véi
hai hay nhiéu thé gidi. Nha tho d6i mat véi sy bién d6i giai doan
hodc véi mot sy thay doi trong coi tri. Vay dng ¢ cac giao di€ém ctia
cac coi khac nhau hay cac thoi doan khac nhau. Va ong c6 thé cam
nhan ca hai thé gi¢i hay nhiéu thé giéi cting ldc. Ong cam nhéan
nhiéu hé quy chidu. Ong 1anh hoi ca thuyét duy vat va thuyét duy
tam, ca dan chu va dgc tai, ca khoa hoc va khoa hoc huyén bi va
van van. Mdi diéu ¢ trén la chan thuc dudi anh sang ctia khung
quy chiéu chinh né. Véi nha tho, khong diéu gi la chan thuc. Clng
chang gia trd. Vi ta, nhitng pham nhan, thé giéi c6 thé tam chia
thanh nhitng hiru tri va nhitng vo tri. Ching khong hoan thién ban
do thé giéi. Chang ta déu biét c6 nhiing vat khong thé phan vao
loai hitu tri hay vo tri. Chéng han nhu virus. Virus khong htu tri
chang vo tri. N6 hoat dong nhuw vat hitu tri khi né & trong mot sinh
thé va né to ra giong vat vo tri khi nd ¢ trong mot vat thé khong co
su song. Va ta cam nghiém nhiéu sy vat nita ma khoa hoc hay triét
hoc khong thé linh hoi. Chiang v6 danh. Thé nén tai diém giao cac
trang thai khac nhau cta tam tri, hay cac thoi doan y thirc khac
nhau va cdc canh gidi y thitc khac nhau, c6 cac [sy vat] hiru danh
va vo danh quén tyu. Va chiing khién ta cim nhan dwoc bang tai va
mé&t. Su £on tai cia su vat & cac cdi khdc nhau ma nha tho tri nhan
da mat di cai vé ngoai pham tuc ctia chung. Ta c6 thé cam thdy
nhitng dang ton tai khac biét qua sy khac biét mau sdc va Am
thanh. Cac mau séc thay cho cac sy vat chi d& cho thay rang anh
sang so khoi da duwoc bién do6i thanh sy hién hitru day nhing httu
tri, vo tri va vd danh. Goi nhac ta rang khoi dau 1a Loi va Loi thanh
anh sang.
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Thé nén cac thuc thé da dang trinh hién truede nha tho khi dng
0 giao diém gitra cac canh gidi khac nhau cta hién hitu, chung hién
ra hodc trong dang thitc am thanh hodc trong dang thitc sic mau.
Nhting hinh anh nay ttr cac canh giéi hay thé giéi khac nhau
khong lam nha tho b&i r8i hay nhidu tim sao? Khong. Ma chiing
khién nha tho thém binh tam va tinh tai hon. Tri hué vé cac canh
gi6i khac nhau cta hién hitu khién nha tho ndi tam hda ching. Khi
ong nhan thitc dugc cac canh gidi khac nhau ctaa hién hiru, moi
canh gidi la doc nhat vo nhi véi hé quy chiéu cta riéng minh, thi
nha tho khong viedng vao dau ca. Gio, nha tho tu do thém. Nhitng
gl rang budc ta la nhitng gi ta vuedng vao. Ké cang giai phong minh
khoi chdp trudce thi cang tro nén tu do hon.

Va nhu vay nha tho trén con duong dén Toan gidc.
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19.

Anh sing
Cheé doc than ciy

Bén nay mau vang
Ntea kia tim tham

MJ{t phia v6 cdy tron nhin
Phia khdc xu xi

Nhuwea hai bén ciing khic
Tring
Va den

Nhim mit thé nhe
Cay dang lon

Hai nira cdy ciing mot mau hoa
NG chi chit doc 1w riu dnh sing.
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Binh chu

Nha tho ngo6i lai mot minh dé cac ao canh néu c6 dung bi tan
bién bdi nhitng am a doi song thuong ngay. Va kia! Nha tho nhan
thdy mot ludng anh sang. Néu khong cé anh sang, ta chang thay gi
ca. Xin nhé rang, khong c6 anh sang tir Mt troi hay Mit trang.
Ciing ching c6 4nh sang tir dién hay tir bat ky ngon dén nao. Vay
anh sang c6 thé la gi day? La anh sing tri tué — anh sang khong
bao gio & bién hay dat lién. Nhung dé€ truyén dat trai nghiém tam
linh von gay kho cho ngdn nglt, nha tho nhu tan dung cac hinh
anh mang bong dang khoa hoc. Cay cdi trong Thién nhién can
anh sang dé chuan bi duwong chat cho chung. Cay c¢6i hat nuwde ti
dat. Diép luc hap thu anh sang d€ phan ly cac phan t& nudc thanh
Hydro va Oxy. Va luéng dnh sang ché doc than cay trong ao canh
cta nha tho. Cay la gi? D6 phai chang la cay treong sinh! hay cay
ton hién. Cay nay dam ré vao nhitng hang hdc sau khong biét dau
ma luong d6i véi pham nhan. Than cdy vuon 1én cac tang troi, 1a
noi chita dung su thitcc ngd cao hon. Hay trai lai, cay cé thé biéu
trung cho toan b vi try. Tlng c6 mai lién hé gitta cay va con
nguoi tir thoi ¢ xuwa. Nt than Daphne bién thanh cay trong than
thoai Hy Lap. Roi nita, cay bién thanh dan 6ng hay dan ba trong
cac thé gidi than thoai. Than cdy mang biéu twgng duong vat. Va
hdc cay nhw thé t& cung. Nhin vay, than cay c6 thé bi ché doi dudi
anh sang tri tué.

Va nha tho thdy mau vang ntra bén nay va tim tham ntra bén
kia ctia cing mot than cay.

1 Cay truong sinh co tich tir sach Sang Thé ky 2:9 (Kinh Théanh): “Ditc Chiia la
Thién Chiia khién tiv dat moc lén du moi thir cdy trong thi dep, dn thi ngon, voi ciy
truong sinh ¢ gitta vwon, va cdy cho biét diéu thign diéu dc.” (ND & BT)
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Thé gidi duoc tao thanh tir anh sang. Va anh sang chia tach
thanh cdc mau khac nhau. Va than cay trong ao canh dugc tao
thanh tir ntta vang bén nay véi ntta tim tham bén kia. Trong van
hoa Viét Nam, mau vang teong trung cho sttc khoe, hanh phuc va
thinh viegng. Mau tim, trdi lai, twong trung cho long hoai niém, sw
mong manh va ndi budon. V4 cay tron nhan phia nay va xt1 xi phia
khac. Nhua cay trang phia nay va den phia khac. Mau trang tieong
trung cho su trong sach va mau den tugng trung cho toi 16i. Nén
khi mat nay hanh phtic, muot ma va trong sach, thi mat con lai trén
cling than cay la tdi 16, mong manh, budn va thd nham. Hinh anh
cho thay cac mat d6i 1ap, luan hoi hay doi song tran thé — tic doi
sOng tu tang, va Niét ban hay su giai thoat hién dién trong cung
mot than cay sy song.

Chang la cdc mat d6i nhau cua cung cay sy song. Nha tho
mang long thuong cam véi ca hai [m3t]. Ong nhdm mat va tho. Va
ttr hoi thd mang su song nay, cdy moc 16n thém va cao thém. Nha
tho tro thanh linh hon ctia thé€ gidi. Va qua hoi tho cua ong, thé gioi
hay cay truong sinh tho va 16n. Va khi luc cta hién ton nhan dwoc
sinh khi ttr sy sOng cua nha tho. Mdc cho vé hinh thikc, hai mdt cta
than cay khac nhau, nhitng bong hoa trén d6 cting mau sac né chi
chit doc ludi riu &nh sang tri tué. Diéu nay chi 16 rang niét ban va
luan hoi hay doi song tran thé la hai mat khac nhau vé y nghia
twong quan. Nhung chung déu khong mang ban thé. Va nhiing
bong hoa ctia hu khong 1a thit ca hai mat nay mang lai.

Phat gido, An D6 va Pao gido Trung Hoa cung dua ta téi mot
loai hoa hu khong.

Phai tiém tu va don ngd cung dua ta téi mét loai hoa huw khong.

102



20.

Ly nuwoc
Dt triedc ngon nén

Anh sing khong mau
Buong trén cao
Soi cho nuéc ling xuong

Téi dian trong lai
Ban chong den

Nhirng miii tén den
Thodt ra

T gan ban chdn, ban tay.

TINH LANG -

SILENCE
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Binh chu

Thoat nhin ¢é vé nhu bai tho dwa ra nhitng tinh tiét phi ly.
Mot ly nude dat trude mot ngon nén. Mot lan anh sang khong mau
budng xudng nhitng vat dé va soi duong cho nuwée lang xudng. Va
ngay khi nieée lang xudng, nhitng miii tén den thoét ra khoi gan
ban chan va ban tay ctia nha tho. Nha tho tré nén trong su6t hon
bao gio hét.

Khi nudc lang trong ly 1a Idc nha tho trd nén trong sudt hon
bao gio. Nghe nhu truyén ¢d tich cho con tré vay. Song chuyén co
tich cho con tré va chuyén than thoai thuong van cudn hut ching
ta vao nhiing tang tw duy va cam giac sau hon. Roland Barthes'
cho rang c6 thé cé nhitng van ban kha ddc va cé nhitng vin ban
kha tac2. Van ban kha tac la loai van ban khién doc gia phai suy
ngam, trai lai van ban kha doc 1a loai van ban khong can su twong
tac cta doc gia dé c6 thé hiéu dwgc. Nhung tho ctia Mai Van Phan
luon thuodc loai kha tac. N6 khién ta suy ngam va cam thu theo
cach khac han dén ddi ta vo tinh bi cuén vao nhitng tang sau tw
duy va thién dinh ma ta chua ttrng biét dén.

Va ly nudce c6 thé la gi nhi? O, ly nude c6 thé la than thé ta. Ca
hai déu la vat chira. Va ca than thé lan chiéc ly déu mong manh de
vo. Thé nudc trong ly tuong trung cho cai gi? N6 chang phai la
tam thitc trong than thé d6 sao? Tam thitc cling phu dong chon ron
chang khac gi nudc. Tam thiee tu nd 1a vo sac. Ly nude kia dugc

1 Roland Gérard Barthes (12/11/1915-26/3/1980): nha ly luan van hoc, triét gia,
nha ngoén ngit hoc, nha phé binh va nha ki hiéu hoc ctia Phéap. (ND)

2 Nguyén van: “readerly texts and writerly texts”, duoc dich ra tiéng Anh tir cum tir
do Roland Barthes sang tao ra “lisible (“readerly”) vascriptible (“writerly”), c6
nghia 1a loai van ban chi d€ doc va loai van ban nguoi doc tham gia vao qua
trinh sang tac. (ND)
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dat trudc mot cay nén. Cay nén la tri giac ndi tam ctia mot ban thé.
Chinh dwdi anh sang tri giac &y nha tho dang quan sat tam thac
cta minh va co thé dé — ly nude. Mot khi tam thirc ndi quan', anh
sang voO sac hién ra. Anh sang ay tit trén budng xudng. Anh sang c6
khi nao vo sic khong? Boi 4nh séng di chuyén nhuit séng nén anh
sang co tan s6. Mau do la anh sang cé tan s6 thap nhat ma chiung ta
thdy duwoc. Mau tim 1a anh sang c6 tan s6 cao nhat ma ching ta
thdy dwoc. Nhung anh sang c6 tan s6 cao hon mau tim va cé tan s6
th&p hon mau d6 c6 thé dugc coi la vo sic.

Anh sang v6 sic do tir trén cao hay tit nhitng tang troi buéng
xudng. Lé di nhién né sé& lam ly nudc hat bong va c6 thé nhin thay
trong anh nén vang. Noéi cach khag, tri gidc cia nha tho ¢é thé nhin
thay duoc than thé va tam thirc cia 6ng nho anh sang Phat tinh tda
chiéu. Phat tdm vo sic boi né phan chiéu moi mau sac ¢6 trong sw
hién ton thé tuc ctia ching ta. Anh séng Phat tam la thit anh sang
khong khi nao ¢6 ¢ bién ca hay noi dat lién?. Vay nén mot khi 1an
anh sang Phat tam khac la nay budng xudng than thé va tam thac
nha tho hay ly nudc kia, né phan chiéu tinh tho 1au va 6 troc 6
hitu trong bat ky than thé va tam thitc nao. Nhitng can tinh d6
giong nhu nhitng ban chong kim chdt con nguoi vao sy u mé hay
vO6 minh (avidya). Anh sang tlt trén cao soi duong cho nudc hay
tam thitc lang xudng. Tam thikc ctia nha tho vi vay ma khong con
chon ron va nha tho phan chiéu moi mau sic cua cdi pham va hién
ton tro nén trong sudt hon bao gio hét.

Thé nén day la mot bai tho chot nay tir trai nghiém tryec tiép
ctia mot hanh gia (yogi). Thirc 1a mot bai tho siéu hinh vurot qua cac
gidi han vat ly.

1 Nguyén van “introspect” c6 nghia “tir xem xét y nghi, tw twong, cam xiic cua chinh
mink’, tt nay mang nghia tuwong duong voi tit vipassana trong tiéng Phan
(vipassana ¢b nghia 1a “thdy sw viéc ding nhw thit”, da duwoc mot s tai liéu Phat
hoc chuyén ngir sang tiéng Viét 1a “ndi quin”, hodc “tué quian”, hoac “minh sit”...);
vipassana — mot trong nhitng phap mon thién ¢8 xwa nhat cia An D6 - la phuong
phép tu chuyén bién bang cach tw quan sat chinh minh va tu xem xét y nghi, tw
twdéng, cam xtic ctia minh. (ND)

2 Xem chu thich ¢ Loi tya. (BT)
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21.

Lac vao thé’gioi do choi

Nhirng co cdu biip-bé

Mim cuwoi bén con cd bang ni

Con ga trong go

Dirng virng trong tw thé'mot chin
Con cd heo gidy

Dogi qua dia ciiu bé nho

Tat ca bat dong

Trong tinh khong

Hao quang gidc mo

Ctia tudi tho nhan logi

Nhitng nQuoi dang chuyén dong

Pueoc hon nhién, binh ding, tho ngdy
Téi bang ni, bang gidy, bang go...
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Binh chu

Con tré thuong choi d6 choi. Vi sao con tré lai choi d6 choi?
Khi sinh ra, ching thay th€ gidi nay bi nguoi 16n théng tri. Chang
biét rang néu khong phai nguoi 16n thi ching chang thé dat
dugc quyén lyc trong cudce song tran thé noi chiing duoc sinh ra.
Vay nén chiing bat chudc cach xtt sy ctia ngudi 16n. Va d6 choi
gitp tao ra mot mau hinh thu nho cua thé gidi nguoi 16n trudce
mét con tré. Con tré c6 quyén luc ddi véi d6 choi ctia minh theo
cach ma nguoi 16n c6 quyén lyc d6i voi nhitng su vat va su viéc
trén doi. Néu mot nguoi cha ndi gian véi déa tré, dua tré do
ching thé phan khang cha minh dugc. Vay nén dén lwot minh,
dira tré nGi gian véi d6 choi ctia nd. Nhu thé, bang cach nay hay
cach khac d¢a tré lam ngudi diu tdm hon bi ton thwong cua
minh. Dtra tré dy lai giong cha minh khi bat chuéc nguoi cha nat
nd no, bang cach bat nat ¢ choi. C6 18 c6 vo s6 tinh hudng khac
ma mot dira tré phai d6i mat da dwgc xw ly trong tri tuwong
twong véi su tro gitup ctia d6 choi. Chang c6 gi la la khi nguoi
16n 1a hinh mau ctia dia tré. Nhung khi d8i chitng véi tinh hw
huyén cta thé giéi gia tudng rat nhitng do choi ay, thit hoi cai
duoc goi 1a thé gisi thuc ctia nguoi 16n lidéu cé hu huyén tuong tu
hay khong!

Gio hay xem mot dia tré. Mot so d6 hodc hoa d6 nam sdn
duwdi chan n6, mot doan nhan thirc nao dé vé cudc song da duoc
hinh thanh boi chinh né. D6 1a mot dam cudi hay mot 1& hoi,
mot bita tiéc hay mot ddm ma. Nhitng suy nggm vé mot tro ma
con tré choi v6i 6 choi c6 thé dan chting ta d&n vo van phéong

doan vé nguyén nhan va cach thitc mot dira tré choi véi do choi.
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Song xét cho cung thi d6 chi 1a da tré mot minh choi véi d6
choi. D4y 1a nhan thitc phd quat ctia ngueoi 16n. Xin nhé rang chi
nguoi 16n ching ta méi hiéu dwoc cach chuyén tro ctia nguoi 16n,
cting nhu chi nhitng dta tré méi hiéu duwgc nhiing dira tré khac.

Nhung hay nghe nha tho Mai Van Phén cta ching ta.

Lac vao thé’gioi do choi

Nguoi ta sé hoi: Lac 1a thé nao? C6 vé nha tho ddm sau vao the
gidi do choi dén muc thé gidi thye cua nha tho nguoi 16n ho nhu
da ngting ton tai. Nguoi ta lai hoi: Nhitng d6 choi nao tao thanh
thé gidi cua nha tho?

Chinh la nhiing c6 cau buap bé. Mot con bup bé 1a mot hinh
mau con nguoi thu nhé thanh d6 choi cta tré. O tudi 1én ba, mot bé
trai duong nhu da nhan thitc deoc sy khac biét gitta con trai va
con gai.

Coleridge! chang da tu néi vé minh khi nhat thoi bién thanh
dtra tré 1én ba trong Ancient Mariner*> day thoi

Ong ta thu hiit chang v6i d6i mdt ngoi 1ap lanh
Vi khdch di dy dam cwoi dieng sibng

Va ling nghe nhuw dika tré 1én ba

Tam tri chang nguoi thuy thury chiéin tron

Nhiing ¢d cau bap bé dy dang mim cuoi. Mot em bé thuong
cedi bon, ndm trdm ban moi ngay. Bai bé hanh phtic. Hanh phic 1a
mot tdm trang. L€ di nhién nhitng nhan td ngoai tai nhu giau sang
va quyén luc khong dem lai hanh phuc. Con tré hanh phuc véi
nhitng gi chang cd. Chi dén khi ta khong thoa man va ngay cang
khat khao them mudn nhiéu hon ntta thi ta méi quén mat cach
mim cudi. Ta trd nén ban tinh.

1 Xem chu thich ¢ bai 2. (ND)
2 Ttec thi phdm noi tiéng The Rime of the Ancient Mariner (tam dich: Nhitng vin tho
cua nguoi thiyy thi gia) do S.T. Coleridge sang tac nam 1797-98. (ND)
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Va hay xem con ca kia. Béi trong tiéng Han ch “cd’ (ngu) dong
am voéi chir ‘du’’. Nén ca biéu trung cho su duw gia sung tuc. Pung
vay, con tré chang mang dén trinh d6 ctia nguoi nay hay tai ning
kia ctia nguoi kia?2. Chung ludn mim cuoi voi sy giau co noi tam
do6i dao khong bao gio can cta chiing. Nu cwoi cua con tré ndi 1én
nhan thic cta chung vé ca hay vé su du gia sung tiac d6. Dac biét
la ca chép koi. N6 boi ngugc dong va 1én dén tan dinh nui chi dé€
héa rong — la loai vat mang diém may man nhat trén doi. Thé
nhung con cd bén canh nhitng c6 cau bup bé dang mim cwoi dé
lai bang ni. Mot con ga trdng gd ding vitng trong tu thé mot
chan. Con ga la mot trong muoi hai con giap theo hé Dia Chi cua
hoang dao Trung Qudc. N6 biéu trung cho nguyén ly duwong. N6
xua tan tdi am va gay goi binh minh. N6 bi€u trung cho thién
tinh, dao dtic va sy ngoan cwong. Con ga trong dy ding tru mot
chan. Nghia la chan kia ctia né dau trong 16ng canh. Day chinh
la tu thé nghi ngoi cua con ga. Néu ta khong ngoi nghi, ta khong
thé c6 1ong kién nhan va stic chiu dung ngoan cuong. Ngoai ra,
con ga dting mot chan con &m chi rang pham nhan chiing ta chi
nhan biét dwoc mét phan hién thuc ma théi. Va ¢é6 mdt con ca
heo d¢i trén dau qua dia cau bé nho. Day la mét hinh anh rat goi
tinh hiéu ki. Con ca heo biéu trung cho tinh yéu va sy cttu giup.
N6 thuong xuyén ctru nguoi bi dudi nuwdc hodc bi ca map tan
cong. No biéu trung cho long tdt, tinh vui nhon, y chi, sttc manh,
s hom hinh, tinh chu toan va nhitng th twong ty. Hinh anh
qua dia cau thu nho trén dau con ca heo cd 1& ngu y rang sé dén

! Dich y cau ‘Because the Chinese character for fish and the Chinese character for
surplus are identical.” Ding ra cau nay phai dich 1a “Boi trong tiéng Han chix ‘cd’
o tu dang giong chit ‘di”’, nhung thuc t€ hai ch nay chi déng dm ma khac mat
chit, chit ‘cd’ 1a f, chit ‘du’ 1a 5R. (ND)

2 Tac gia 1dy y tit mot cau tho trong Sonnet 29 cua thi hao Anh W. Shakespeare:
“Desiring this man’s art, and that man’s scope...” (tam dich: “Khao khdt tai ning ciia
nguwoi nay, va trinh dg [tam kién thikc] cua nguwoi kia”). (ND)
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Itc long t8t ciru van thé giéi nay khoi bi chim ddm vao bién toi
16i ménh mang vo bo.

Hay. Vay thé gi6i bup bé va nhitng d6 choi khac biéu trung
cho cai gi? Nu cwoi, con ¢4, con ga tréng va con ca heo ham ngu thé
gi6i nhu n6é duoc tao ra. N6i cach khac bai tho nay day ap tinh
thuong va thién y cta nha tho.

Nhung nha tho biét rang chang c6 gi la thuee trong si hién ton
tran gidi nay ngay ca khi né dwoc tao thanh bang chat liéu la
nhitng gidc mo. Céi c6 thuwc phai 1a cai ton tai doc lap khong 1é
thudc vao bat ky that gi khac. Cac cau bé cd bé la nhitng con bup
bé. Con ga trong thi bang gd. Con c4 heo bang gidy. Nhu thé bat ky
thit gi va moi th bat ké la gi trong nhitng gidc mo hay trén coi
tran nay déu dwoc lam tir tht gi d6 khac. Cai ngudn goc 1€ thudc
[duyén khéi] cta tat ca nhiing thit ma chiing ta nhan biét hodc mo
thdy trong hién ton dua ta dén mot gia thuyét rang chang c6 gi la
vinh ctru va khdong mot thit gi cd ban chat thue ca [van phap giai
khong]. Va vi vay khi nha tho thdy thé giéi pham tran ctia ching ta
chang khac gi thé gi¢i d6 choi la lic dng dam minh vao nhan thic
vé Tinh khong. Chi riéng Tinh khong la ton tai. B4t ki thtt gi khac
ma chting ta nhan biét bang cac giac quan déu la huyén tweong va
hoang duwong. Cai tht trong nhu dang di dich chi la thi bat dong.
O bé mit ching ta thdy rang thé gidi nay khdng ngling chuyén
dong va khong ngting thay doi dwdi anh hudng cua Thoi gian.
Nhung nha tho dang trai nghiém cai Tinh khong bat bién va khong
bi anh huong bai thoi gian.

Tat cd bat dong

Trong tinh khong

Hao quang gidc mo

Ctia tudi tho nhan logi

Nhirng nguwoi dang chuyén dong
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Song d6i v4i nhiing ai trong s6 chung ta dang song trong thé
gi6i ngau nhién thi thé gi¢i d6 choi 1 tw nhién va thi kién' vé Tinh
khong la siéu nhién. Cling nhw cac vi Phat thugc hang Tinh khong
hay sunya hoac Hu khong déu c6 hoa than (nirmanakaya) ctia minh,
nha tho tién tri ctia chting ta khoac 1én minh 16t vo bén ngoai bang
ni, gidy, go, v.v..

Noi cach khéc, Tinh khong nay bat khong. N6 day ap nhitng
16t v6 bén ngoai kha thé ¢ hang ha cdp d6. Tinh khong nay khéc
v6i nhan thitc ctia nha soan kich phi ly tac gia vé Endgame? Hon
thé nira, bai tho nay chi rd mét nha tho giong nhw mot vi Phat ¢
chd tao ra, kéo ra nhitng vang hao quang va chan ly bat tan tt
Tinh khong.

' Nguyén van “vision” (tiéng Phan: “Darsana”), thuat ngir nay trong An Do gido
chi sy twong kién ctia tin d6 voi cac than khi hanh 18, hodc hé thong triét ly dac
biét 1a sau triét thuyét chinh théng Vaidesika (Thang luan), Nyaya (Chinh ly),
Samkhya (S6 luan), Yoga (Du-gia), Mimamsa (Di-man-tac) va Vedanta (Phé-dan-
da). Trong Phat hoc, thuat ngtr nay chi sw tué kién hay nhin thdy Ditc Phat hodc
Bo-tat khi thién dinh. Trong Thién chtia gido thuat ngir nay chi su mdc khai hodc
than nghiém. (Theo Axel Michaels — BrillOnline Reference Works va bai Thj nhin vi
Thi kién cua linh muc John A. Hardon do Séng Bién phong dich ddng trén
website Jesus Mary Joseph I Love You Save Souls.) (BT)

2 V& kich mét hoi cua Samuel Beckett (1906-1989) — kich tac gia, tiéu thuyét gia,
nha tho theo truong phdi tién phong va giam d6c nha hat nguoi Ireland. Vo kich
nay duoc liét vao thé loai “The Theatre of the Absurd” (tam dich: “kich phi lij”"), mot
thé loai kich thinh hanh sau Thé chién II & chau Au; thé loai kich nay chu yéu
nhdn manh vao tinh phi ly ctia doi nguoi bang cach stt dung nhiing 161 thoai
thiu mach lac, 13p di 13p lai va v6 nghia, nhitng tinh hudng rac r&i va khong c6
chu dich, va nhitng c6t truyén thi€u tinh logic va thuc t&. (Theo Wikipedia tiéhg
Anh) (ND)
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22.

Tiéng chudng gio

Roi trong dém nhirng hat sang
Téi thodng biét

Nhitng thin cdy viea no

Khu vieon hep lai trong vong tay
Hoi chudng nira vang lén

Téi ngoi day

Rdc quanh toi chiéc [ong ngin gid
Ngin mudn tiéng dong

Chuong treo

Trén dinh troi.
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Binh chu

Bai tho mo ra véi tiéng chudng gio. Gié la mot trong nhitng
thanh t6 co ban cta hién ton'. N6 thoi qua hién ton. Moi sinh vat
bat ké 1a nguoi hay dong vat hodc cay c6i déu hit tho lan gioé khong
ngting chuyén dong. D6 chwa phai 1a tat ca. Nhin bé ngoai thi
duong nhue chi it mot phan co thé ching ta 1a thé rén. Nhung & cap
d6 phan tk thi co thé dé hau hét dugc tao thanh tir nudc, va o cap
do nguyeén tir thi 99% 1a chan khong?. Va vi khong co6 thir gi trong
hién ton 1a rdn dic, nén Chan khi (Chi) hay sinh luc chay xuyén
qua van vat. Va chang c6 gi dang ngac nhién khi nha tho c6 thé
nghe thdy tiéng chudng gié vong thau sudt hién ton. Khi chudng
gi6 dwoc treo nhw vat trang tri trong nha, viéc ctia né 1a nhic cho ta
nhd nhip diéu siéu tdm thirc® ¢ chinh tam va trén dinh hién ton. D6
hién nhién la Chan khi tich cuc. Truwong dién tir duoc tao ra boi
cong nghé hién dai nhu 10 vi song hay tin hiéu wifi can tré dong

1 Theo quan niém co ban vé vi tru cuia An Db, bon yéu td tao thanh vat chat
trong v tru la “dat, nudc, gid, ltra” (goi chung la Tk dai); sau quan niém nay
phat trién thanh Ngi dai gom “khong, dat, nudc, gio, ltra”; Hy Lap cd dai cling
6 thuyét nay. (Theo Tiéu thira Phit gido Tw twéng ludn cia Kimura Taiken déng
trén website Thu vién Hoa sen). (ND)

2 Trong bai “7 scientific facts that will change the way you view the world” (tam dich:
“7 sw thit khoa hoc sé thay doi quan niém cia ban vé thé giéi”) cua Tim Illencik trén
tap chi Elephant Journal c6 viét: “... Cic nhdn t6'ma chiing toi vira dé cdp dén dwoc
cdu thanh tir phdn tik, va cdc phan tir d6 tao nén toan by co thé'ban. 1% ciia moi nguyén
tir dwogc cdu thanh tir cdc proton, neutron va electron. 99% con lai la chin khong.”
Nhiing tuyén bd kiéu nay thuong bat nguodn tir két luan ctia nha vat ly hoc New
Zealand gdc Anh Ernest Rutherford (1871-1937), cha dé ctia nganh Vat ly hat
nhan: tir thi nghiém vé moé hinh nguyén tit, ong da di dén két luan rang nguyén
tlr gom hai phan, mét phan rat nho la khoi dac dwge goi la hat nhan, phan 16n
con lai 1a chan khong. (ND)

3 Xem chi thich ¢ Loi tya. (ND)
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chay tu nhién cta luéng sinh khi nay va tao thanh béng dém vay
phu quanh ta. Sy vOo minh cta ta da tao thanh bong dém vay phu
quanh ta. Song tiéng chudng gi6 roi vao béng dém &y nhu nhitng
hat nhan thirc sdng 1ap lanh. Qua truong am thanh d6, ngay khi ta
nhan thdy chuyén dong va tinh than dang thuc day hién ton,
nhitng hat sang lién roi rac 1én v6 minh ctia ta — cai v6 minh mic
nhién coi thé gidi hién tuong 1a hién thuc &y.

Nhitng than cay ttc thi 16n day va khu veon thu gon trong
vong tay. That diéu ky. Ngay khi tué giac 1ap lanh roi rac nhitng
hat sang lén mat dat tam t6i ching lién nd thanh nhiing than cay.
C6 thé noéi thé gidi voi tat ca hanh phuc, khd dau va sy ménh mong
cta nd lap tic bién thanh mot khu vuon trude nha tho tién kién.
Va khu vuon d4 bat tan ctia hién ton bong thanh bé nhé nhuw khu
virdn nam tron trong vong tay ctia nha tho. Hodc gia ¢di tinh do
ctia Ptrc phat A-di-da! hién ra trudc mét nha tho va thu gon vao
vong tay ong. Noi cach khac, nha tho trong lac &y da mo rong
vong tay vO cung tan dé 6m ca thé gidi vao. Nha tho 6 bén trong
thé gidi song 6ng cling 16n hon thé gidi d€ 6m no trong vong tay.

Lai ¢6 tiéng chudong du duwong khac. Trudc d6 da co tiéng
chudng rac nhitng hat nhan thitc sang 14p lanh trong tu nga? ctia
nha tho. Va nha tho nhin thdy ao tuong vé thé gidi nhue mot khu
vueon nho trong vong tay minh. Nhung lic nay mot hoi chudng
khac rac chiéc 16ng quanh nha tho, thé nén éng ching thé nghe
thdy hodc cam nhan tiéng chudng nita. Hoi thd dng ngting ldng.
Nha tho ngo6i day.

Chuong treo
Trén dinh troi

No6i cach khac, khi nha tho bi ngan cach voi tiéng chudng thi

tiéng chudng ay da duoc nha tho ndi tai hda bén trong chiéc long

1 Chi ¢6i Tay phuong Cuec lac, noi Phat A-di-da (Amida) ngu tri. (ND)
2 Xem ch thich ¢ bai 11. (BT)
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than thé cua 6ng. Va 6ng c6 thé nghe duoc tiéng chudng tir coi
thién! noi ban thé ctia 6ng luu ngu. Ong c6 thé nghe thay né rung
ngan trén dinh dau minh. Than thé nha tho trd thanh mét phién
ban thu nhé cta hién ton trén nhing cdi thién noi tiéng chudng
vinh vién tiép tuc xua dudi ta ma va goi an lac vé d€ bao vé cac nha
tho va cac nha tién tri.

! Dao Phat c6 khai niém Tam gidi, gdm Duc gidi, Sac gisi va V6 séc gidi, 1a ba cdi
gioi cua Vong sinh tit noi cdc loai hitu tinh tai sinh theo Luc dao (sau duong
Luan hdi). Dyc gidi gobm sau loai hiru tinh va sdu cdi thién, sic giéi gom bdn cdi,
modi cdi chia 1am nhiéu cdi thién khac nhau, V6 sc gisi gom bon cdi thién. (Theo
Wikipedia tiéng Viét va Chwong 4 — Ba gidi, siu duong trong cudn Thuong yéu va
thong cam cuia Ty kheo Visuddhicara do Binh Anson dich ddng trén website Thu
vién Hoa sen.) (BT)
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Tinh lgng maoi biét

Minh toa thién cung nhiéu nguwoi khdc
Dan hao quang

T nhitng khong gian khdc

Téi tw chira lanh vét thuong
Nhung nguoi khdc
Dang diéu tri cho bénh nhian xa la

Nhitng nguwoi bénh khong biét
Minh dang di qua hao quang.
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Binh chu

Mudn van chiung sinh, va tham chi 1a mudn van hat vo tri
giac dang lao vao cudc tim ki€m thanh tinh va chan ly. Nhung
khi tdm tri ta con ban ron bodi tiéng huyén ndo ctua nhiing y
teong tap nham thi né chang thé nhan ra cai chan ly hién ton
nay. Tam tri can tich lang d€ nhan ra chan ly d6. Khong riéng
minh t6i ma c6 vO s6 nhitng nguwoi nhu téi dang toa thién
(zazen). That vay, tam thic day nao dong cua ta c6 1€ khong
nhan thitc dugc cai thuc t€ 1a tw nga! sdu bén trong ta dang chim
vao thién dinh. Chi khi nao tam tri ta khong bon chut nghi suy
thi madi o tich 1lang tuyét d6i. Va trong tich lang dy nguoi ta co
thé nhin ra nhiing thit ma ho khdng thé nhan biét béng tri giac
cam quan.

Va trong tich lgng ctia minh nha tho thay rang 6ng khong
don doc trong cudc muu cau thanh tinh tam tri va cuong kién
than thé. Ong dang toa thién cling rat nhiéu nguwoi khac. Thuc
ra, vé ban chat chang c6 gi khéac biét gitta tinh va dong, gitta tich
lang va huyén nao. Trong khi y thtrc ta nhan biét chuyén dong
va huyén ndo, thi tam thitc trong ta biét rang nhitng thit d6 chi
la ngoai canh ma thoéi. Qua thyc néu ta dung con mét ndi tam
nhin vao ban chat sw vat, toan bd tao vat sé tu hién 10 nhu mot
thién duong (zendo) noi mdi con nguwoi, con vat, con trung va cac
hat bat ké la gi dang ngoi trong tw thé hoa sen cha toan tam y
vao thién dinh. Thé chua phai la hét. Khong gian cta chung ta la
da vii tru noi ton tai hang ha sa s8 cac cdi (loka). Va nha tho thay
hang ha sa s§ chting sinh dang ddm minh vao thién dinh. Khi

1 Xem chu thich & bai 11. (BT)
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ma ty ngd ndi tai' ctia ho hién 10 ra ngoai, hao quang ho thu
nhan duoc tir thé via? ctia minh sé téa chiéu. Mdi sinh linh cé
mot thir hao quang ddc nhat vo nhi tiéu biéu cho ban chat tinh
than ctia minh. Va cé 4nh sang ngap tran noi hang ha sa s6 hao
quang véi vO van mau sic dan 1an vao nhau. C6 thé néi noi dé
tam trong 4nh cau vong ruc ré sic mau — mot canh tuong than
thanh d€ trai nghiém. Nha tho tim minh trong dong anh sang
ruc rd sdc mau dé va tu chira lanh vét thuwong cho minh.

Trén thuc t&, dang sau than thé vat chat ctia ching ta 1a thé via
duoc tao nén tlr anh sang da sac. Khi trong thé via khong du anh
sang, nhitng tia séng can thiét sé dugc thu vao dé bu dap cho sw
thiéu hut d6 va vuot qua bénh tat vé mat thé chat. Trong khi nha
tho nhan biét sy thiéu hut ctia minh dang duoc bu dap dé chita
lanh vét thuong bang nhitng 4nh hao quang duoc thu vao, 6ng

1 Tam dich thuat ngtr “inner self”, theo Yogapedia (T dién Bach khoa Yoga tiéng
Anh), “inner self” 1a trang théi y thitc c6 thé dat dén bang thién dinh va ndi quan,
thac day tw nhan thic va tiép nhan t6t hon. Triét ly Yoga coi tw nga trong tam
mdi ngudi 1a hoan hao, nhung 1a d€ gitip nhan thitc dwroc nhitng théi quen hoc
tw teong tiéu cue khong cé ich cho muc dich cao hon cia mot nguroi. Yoga la qua
trinh thanh loc tam tri khoi tat ca nhiing gi can tré chan nga ndi tai toa sang. (BT)
2 Nguyén van “astral body”’, thudt nglt nay dugc cac nha Thong thién hoc va
Huyén hoc dich la “thé’via” hay “thé cdm duc” hodc “thé’ cam xiic”. Theo Huyén
hoc, cau tao con nguoi gom mot sd thé: thé xac hay thé hong tran (physical body),
thé phach hay thé di thai (etheric body), thé via hay thé cam xac (astral body), thé
tri (mental body)...; trong d6, thé via duoc coi la hién thé ctia tam thiic con nguoi
va la anh hao quang 16 ra bao quanh thé xac. Khai niém vé astral body bat nguon
tir triét gia Plato: n6 ¢ moi lién quan voi ¢di trung gidi (astral plane), bao gom cac
hanh tinh trén bau troi trong chiém tinh hoc. Thuat ngt thé via (astral body) doi
khi dwoc st dung véi nghia bao ham ca thé'dr thdi (etheric body). (Theo cudn Con
nguoi va cic thé’cua Annie Besant do T6 Hiép va nhém dich thuat Krotona dich
va loat bai CAu tao con nguoi ctia nhiéu tac gia dang trén website Minh triét Thiéng
ligng; va cudn Thong thién hoc din gidi ca Marcel Bohrer do Huynh Vian Tuét
dich dang trén website Thong Thién hoc.) (ND)
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dong thoi nhan thdy hao quang tda chiéu tir nhiing nguoi khac
dang cung toa thién diéu tri cho nhiéu bénh nhan xa la ma khong
phai cho chinh ban than ho. That la 1a nhitng ngwoi bénh nhan
duoc anh sang tir nhitng nguoi toa thién giau long tric an tda anh
hao quang d6 lai khong hé hay biét rang ho dang duoc chita tri boi
nhitng con nguoi ngoi ngoi hao quang ay.

Tém lai, bai tho nay doan quyét véi chiing ta rang cho du cai
thé gidi co6 doc, do ki va diéu tan vi tranh chién ctia ching ta ¢ xdu
xi va tang thuwong dén dau ching nira, né van khong ngirng nhan
dugc anh xa tir nhitng sinh linh duoc soi séng ay. Va sap dén luc
thé gidi nay rit sach nhitng khiém khuyét ctia minh va dat dén su
hoan my vdi tinh yéu tran ngap khép Nnoi noi.
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24.

Hai d6 vit trén ban
Déng ho
Vién soi chdn gidy

T6i khong thé doc sich
Khong nghi tron mot viéc

Didu 6c mong lung
Nhin rit ldu tieng do vdt

Toi xoay mdt trong hai
Dat lai khodng cdch

Thay vét sang duy nhadt
Giira dong ho va vién soi.
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Binh chu

Nha tho dang ngo6i trudc ban. Mot cai ban la mot bé mat ma
trén d6 moén &n cua ta dwoc don ra. B6 cling ¢6 thé 1a mén &n tinh
than. Mot céi ban ciing c6 thé dung dé ngoi viét 1ach ¢ d6. Nhung
hon thé nita, mot cai ban cling c6 thé quy tu nhitng vat ky la trén
d6. DBay chi don thuan la mét biéu twong ham y van vat trén doi
déu duoc hop nhét va két n6i véi nhau. Trén ban c6 hai vat la vién
soi chan gidy va chiéc dong ho. Chiéc dong ho tuwong trung cho
thoi gian. Va né duoc chia lam 12 vach. Chang phai nhitng vach dé
teong trung cho Thap nhi nhan duyén (nidana) téec vo minh, hanh,
thizc, danh sic, luc nhap, xtc, tho, 4i, tha, hity, sinh, 1ao t&' do6 sao?
Khi kim dong h6 quay tron mot vong, chung tré lai vi tri ban dau
chi d€ quay tiép vong nira. Chiéc dong ho ctr thé chay hoai theo cai
vong ludn quan &y. Chiéc dong ho nhac nho ching ta vé vong luan
hoi sinh tir cia m§t con nguoi. Cach chiéc dong ho khong xa la mot
vién soi chdn gidy. Chi€c dong ho tuwgng trung cho thoi gian, con
vién soi chdn gidy cd thé tuong trung cho khong gian. Chiéc dong
ho c6 thé tuong trung cho “dong”, con vién soi c6 thé tuong trung
cho “tinh”. Nha tho chti muc vao chiéc dong ho hoi lau. Ong ciing
chtt muc vao vién soi hoi 1au. Day 1a phwong phap thién tratak?.

Thong thuong trong co thé con nguoi cd dén hon ba muwoi bay
ty t& bao. Mbi t& bao déu cé tam tri riéng. Toan bo vo lwong tam tri
nay dang tap trung vao mot do vat béng cach cht muc vao vat do

1 Xem chu thich vé Duyén khoi ¢ bai 1. (ND)

2 Nguyén van “tratak meditation”: tratak (hay trataka — tiéng Phan), 1a phuong
phap thién chi muc vao mét diém Chéng han nhit mot vat nhd, mot chAm den
hodc mot ngon nén dang chay. Phuong phap nay duge cho 1a mang lai nang
lwong cho ‘con mat thir ba' (hay ajitd chakra — tam dich “ludn xa con mdt thie ba”) va
giup cac kha nang tam linh tang tién. (Theo Wikipedia tiéng Anh) (ND)
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ho6i 1au. Nha tho cht muc vao chiéc dong ho. Ong ciing cht muc
vao vién soi chan gidy. Va luc nay dau 6c 6ng ndi dung ra la
khong hoat dong. Nha tho khong thé doc sach nita. Ong khong
nghi duoc viéc gi. Dau 6c 6ng lo dang. Hay noi cach khac, dau oc
ong chang gon mdt y nghi. Muc dich ctia yoga la lam cho dau éc
khong gon chut nghi suy. Va khi dau 6c khong gon chat nghi suy
thi thi kién' sé dén. Nha tho xoay mot trong hai vat ma 6ng chua
muc vao va chinh lai khoang cach gitta chiing. Noi cach khac, ltc
dy nha tho c6 thé chi muc vao ca hai vat, chiéc dong hd va vién
so0i chan gidy. Sw mo ho la diéu kién thiét yéu d6i véi tho hay. Va
mot thi tap 16n ctia Mai Van Phan goi nhac ching ta vé nhiing
cong dn2. Bai tho nay khai mo bang mot cong dn dit thoi gian tach
biét khoi khong gian. Ma vét sang duy nhat ndi gitra hai vat dé chi
dé cho ta biét rang c6 su két ndi giita thoi gian va khong gian, gitta
tinh va dong, van van va van van. Theo cach do, moi vat trong hién
ton két ndi voi moi vat khac cho du vé ngoai chung cé khéac biét
dén thé nao chang nira.

' Xem cht1 thich ¢ bai 21 (BT)
2 Xem ch thich ¢ bai 1 (BT)
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Tieng canh hoa
Roi xuong

Huwong thom
Nhe tinh khoi

Déng kin ciea phong
Khong cho ai vao
Khong cho ning xién
Khong gi6 thoi

Noi Ditc Phat viea hi¢n
Trong khodng cdch mong manh
Giita dai hoa va mdt dat.

TINH LANG -

SILENCE
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Binh chu

L

Nha tho thdy mot bong hoa dang rung roi tiing canh. Bong
hoa 1a co quan sinh san ctia mdi loai cay. Vay nén né bidu trung
cho chu trinh sinh t& va téi sinh [luan hoi]. Tai sao lai xay ra s tai
sinh trong cai mé cung cta kié€p tran gian? Cau tra loi rat don gian.
Long tham ai v6 han d6 ctia ta don duo6i ta tir ki€p nay sang kiép
khéac, moi kiép déu phai trai qua nhitng con dau sinh nd va hap
hdi. Mbi con ngudi gidng nhir mot bdng hoa véi vo van canh hoa
tham ai. Nha tho thay ting canh hoa tham ai dang roi rung khoi
dai hoa ban thé minh.

Nhung mui huong hoa van vuong van trong khong gian. Mui
huong nhe va tinh khéi. Khdng, mui hwong d6 chang di manh dé
kéo nha tho vé cdi sinh tt ludn héi va mé cung tran gidi. Song khi
mot nguoi thanh Phat hay Bo tat nguoi d6 at chang quén nhiing
ndi dau sinh 1do bénh t&r ctia nhan gian. Ki tic vé tiéng kéu than ctia
cudc ton sinh noi coi thé chi soi sang duong cho vi B6 tat dén voi
gidc ngd. Dtec Phat Thich ca vao chinh dém gidc ng6 da nho lai vo
van nhiing chuyén ttr tién ki€p ctia ngai trong mot sat na.

Muc dich duy nhat ctia cac vi B6 tat 1a rti sach ndi siu bi chat
chtta cho nhan loai dang dam chim trong tiéng than van cta kiép
sinh. Truyén thuyét cho rang Quan Thé am Bb tat da tir bo thién
duong cua sy giai thoat hay con goi la coi niét ban. Mot khi sinh
linh cu6i cung con chwa duoc giai thoat thi ngai con nan né noi coi
thé va tir chdi niét ban. Trong mat mot vi Phat hay Bo tat thi ca tran
thé 1an niét ban déu khong xadu xa dang ghét. Cac vi quan chiéu ca
hai ¢di véi long hi xa nhue nhau. Thé nén mui hwong cta long tham
luyén pham tran chang c6 gi la dang ghét d6i véi nha tho. N6 tinh
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khoi. Trong lan hwong ctia bong hoa da rung canh, nha tho dong
kin ciea phong khong cho ai vao. Dén nang va gi6 cling khong duwoc lot
vao. C6 vé nhu nha tho dang nhap dinh. Luc can! ctia 6ng da khép
kin v6i canh vat va am thanh tran giéi. Hoi tho ctia dng ngting lai.
Tam tri 6ng khong may gon mot suy nghi nao. Trong coi khong
cta tam tri &y hinh anh Dtrc Phat hién lén. Hinh anh &y hién 1én &
dau? Trong khoang cich mong manh.

Chuang ta thuong thdy thoi gian thoang qua trong cai dai hoa
cua khoang cach ay. D6 la nhan thic caa pham nhan ching ta.
Nhung véi mot sat na thi khoang cach dé ciing bién doi theo véi
tdc do nhanh y nhu vay. Hoi tic vé nhiing cudc sinh ti tién kiép
cting ham ngu mot khoang cach thoang qua nhu vay.

Ca khoang céch lan thoi gian déu khong c6 thuc. N6 cling
khong hoi quy. Va day 1a bai tho vé phan dang. Céc diém da nang
teong quan mot cach triec quan trong mot khoang khong gian, ma
c6 thé duogc st dung trong nhiing t6 hop hoac ct phap khac nhau,
c6 thé chting minh rang khoang khong cé tinh bién thién va chung
ta nhan thitc duoc rang ¢ kha ning la cting mot khoang khong d6
s€ c6 nhitng y nghia khac nhau tai bat ky lugng ti diém nao va vao
bat ky lwgng tir thoi gian? nao.

Va trong cdi khoang cach mong manh dé Ditc Phat hién ra,
giac ngo 16e 1én. Diic Phat khong thudc vé thé gidi tam thic clng

! Luc can la sdu giac quan, gobm nhan can (thi giac), nhi can (thinh gidc), ty can
(khttu giac), thiét can (vi gidc), than can (xac giac), y can (tu duy). (ND)

2 Nguyeén van “time quantum”. “Quantum”, theo dinh nghia & Wikipedia tiéng Anh,
la dai lwong nho nhat ctia bat ky thuc thé vat 1y nao tham gia vao mot twong tac.
Nha vat ly Phap goc Viét Pham Xuan Yém c6 viét trong bai Vit Iy hoc lwong tir va
Phit gido” nhw sau: “Cai Khong lwong tir dwoc dinh nghia nhu trang thai co ban
cua van vat, né vo hudng, trung hoa, mang nang lwong cuc tiéu, trong do vat
chét ttic 1a tat ca cac trwong luong ti, bi loai bd hét. Do nhig nhiéu loan
cua nang lwgng trong Khong ma vat chat cung phan vat chdt duwoc nay sinh ra,
d€ rdi ching tuong tac, phan ra trd vé véi Khong, cte thé tiép ndi cai vong sinh
huy.” (Bai dang trén website ctia Thi vién Hoa sen). (ND)
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chang thudc vé thé gii bén ngoai. Dtic Phat tda hao quang o gitta
khoang dai hoa va mat dat. Boi 1€ tam thic la c6 ma ciing 1a khong.
Lai nita, thé gi¢i bén ngoai cling 1a c6 ma cting la khong. Ci thé'1ap
lai thi gidc ngd khong 6 noi dai hoa, cling khong ¢ noi mat dat,
cling chang phai la khdng & dai hoa hay khong & noi mt dat.

Qua thuc 1a mot bai tho tuyét tac khai md nhitng vién canh
hién hién trong tri gidc.

IL.

Thi gidc, thinh gidc, xuc giac, khtru gidc va vi giac cd thé vi
nht nhitng canh hoa quanh tam mot bong hoa — bong hoa dé
chinh 14 than thé nha tho. Nha tho toa thién va 6ng lan luot vuot
qua cac giac quan d6. Hoa roi titng canh. Nhitng canh hoa thu hat
con trung dén bdng hoa. Cac giac quan thu hit vé minh cai thé gidi
ngoai canh day am thanh va hinh anh. Nha tho quan sat qua trinh
tirng gidc quan lan luot tro nén tinh lang. Nhung hwong thom con
bang lang trong khong gian.

Mot nha tho thuwong khong thé khude tir cai thé gidi am thanh
va hinh anh. Nha tho trong ltc toa thién thdy duoc cai dep cta thé
gidi gidc quan. Song do thién dinh da khién luc can thanh tinh nén
tam tri 6ng khong bi thu huat vao thé gidi gidc quan nita. Nha tho
déng kin ctra phong. Than thé dng ¢ 1é giong nhu mot ngdi nha
vGi chin canh ctra 13 hai con mét, hai 16 mi, hai tai, miéng, hau
mon va 16 niéu dao. Va trong lic hanh thién, moi canh ctra trong
than thé nha tho déng lai. Khong khi bi chdn lai bén ngoai. Tham
chi nha tho khong thé ra. Khong gioé thoi. Khong mot anh sang nao
cham vao nhan gidi cta nha tho. Vay la thé gidi hién twong bi chan
lai bén ngoai. Va con mat bén trong mé ra va cac gidc quan nhin
vao bén trong. Va kia! Trong tam c6 Phat. Dttc Phat ¢ bén trong
chting ta. Ptec Phéat & bén ngoai chiing ta. Phat tam & khép noi noi.
Thé nha tho thdy Dac Phat ¢ dau? Ngai khong & bén trong cling
khong & bén ngoai. Ngai chang phai khong & bén trong ciing
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chang phai khong & bén ngoai, sac sac khong khong. Ngai khong o
trén dai hoa cling khong ¢ trén mat dat. Khong thé thay duoc Ngai
bang gidc quan ma ciing chang phai khong thé thay dwoc Ngai
bang gidc quan. Mot trai nghiém phi thuong.

Tho ctia Mai Véan Phan thuc giuc ddc gia trai nghiém thuc tién
ngoai cam do, thue tién nay khong & cudc song pham tran ciing
chang phai 1a khong & cudc sdng pham tran. Tho nhw ctia ong
chang thé thdy & noi nao khac.
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26.

Con khwou viea bay
Hoa sic hoan hdo

N6 mau xdm
Vét trang hai bén ma
Uc va cam loang den

T6i hoa lai hinh chim

Nhién nai t6 mau

Khong phai theé!
Mai khong phii thé!

T6i ng6i lai noi day

Nhin chim bay
Va to mau.
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Binh chu

Chim khudu thudc ho chim hét. Nhung khong gidng loai chim
hét ¢ Viét Nam hay Bhutan, chim khwdu la loai chim chau Au
trong ho chim hét'. Vay ¢6 thé nha tho Mai Van Phan nhin thay
con chim khwéu d6 hoac trong chuyén du ngoan nwéc Anh cta
ong, néu khong thi trong mot gidc mo. Con chim khwdu ma nha
tho thdy 1a con khuéu mau xam. Uc va cam né loang den. Mau
xam 1a mau sic trung tinh va can bang. N6 yém thé vé mit cach
tan va phat trién. Mau nay chang biéu trung cho thai d bao thu d6
sa0? Va mau trang tuwong phan véi mau xadm trén ma con chim c6
thé noi 1én tinh chat quy gia, tinh khiét, san lan va hoan thién. Va
nd c6 vét den loang tlr tic téi cam. Kinh Dich coi mau den la mau
ctia Thuong d&. Lao Tt cho rang ngii sac khién nguoi ta mo mat.
Duy ¢6 mau den [huyén] la mau ctia Pao.

Danh rang nhitng nén van hdéa khic nhau dién giai mau sac
mot cach khac nhau. Nhung mau chét ¢ chd sy hién ton 13 mét
tong hoa ctia nhitng mau sac khac nhau va con chim khuéu d6 la
mot hoa sic dep mét ctia cac mau xam, den va trang. Ba mau sac
khac nhau d6 khi cing hién dién c6 thé goi cho doc gia vé ba dic
tinh cua hién ton la sang tao, bao ton va hay hoai. Khi nha tho thay

1 Nguyén bai tho dé cap dén chim khwdu, ban dich tiéng Anh ctia bai tho chon
dung tie ‘ring-ouzel’ (chim hét c6 khoang) ma khong dung tie ‘laughing-thrush’ (chim
khuéu), nén c6 16 khi tac gia viét 1oi binh dua trén ban dich tiéng Anh da suy luan
ra con chim ma nha tho mo ta trong bai thudc loai chim hét ¢ khoang chi c6 &
chau Au; thuc t& Viét Nam c6 rat nhiéu loai chim khudu trong ho khudu. Theo y
tac gia bai binh chu, cach chon dung tir & ban dich tho tiéng Anh c6 thé coi la
‘creative treason’ (tam dich: ‘su bit tin sing tao’, hay ‘khong trung thanh voi ban goc
mgt cich sing tao’); s bat tin & day tam hiéu la su bién thién trong giao thoa ngén
ngit khi dich tir ngon ngit ngudn sang ngén ngir dich. O ban dich bai binh nay, tir
‘ring ouzel” dugc chuyén vé nghia tiéng Viét 1a “chim khuéu’ theo 101 tho. (ND)

129



MAI VAN PHAN

hoa sac hoan hao ctia ba mau d6 ¢ con chim khwéu thi duong nhu
ong da nhan thdy cai thé giéi hién tuong cd dac tinh sang tao, gitr
gin va tiéu hao hodc hay hoai dy la tan thién tan my khién nguoi ta
mé dam. Néi cach khac, moi thit déu dung véi cai thé gisi trong
trang thai khong ngting sang tao, bao ton va huy hoai cta no.
Nhung nguoi ta ban khoan liéu cac thudc tinh d6 cd gitt nguyén
dwoc sy doc lap vdi vat ma ching to mau lén khong.

Dung 1a nha tho da bi mé man véi hoa sac hoan hao dé.
Nhung n6 khong thé ton tai trong tinh khong. Ngay khi ¢6 nhiéu
hon mdt mau sic thi tinh khdng bién mat va mot vat hién ra. Ta
phai vé mot vat la sinh vat hodc phi sinh vat dé hién thyc héa mét
tong hoa hoan hao ctia nhitng mau séc, nhitng say mé, nhitng cam
xac va cam tinh. Va vi vay nha tho bi thoi thac phai vé mot btc
tranh vé con chim &y va dng gang tai tao lai hoa sic d6 trong hinh
déng con chim khuwdu. Ong bi cudn vao viéc nay boi sy thoi thic
nodi tAm dé tao ra mot hoa sic cta nhitng di biét cd hitu trong hién
ton nhdm c6 duge mot tdng hoa hoan hao.

Nha tho nhan nai t&6 mau con chim. Nhung n6 khéng ra con
chim &y. Hoa sac trén nén toan khong giong nhu hoa sac trén minh
con chim that. Nha tho cang miét mai hon. Nhung con chim trén
nén toan van khong giéng con chim that. Boi 1€ biic hoa trén nén
toan chi md phong dugc vé bé ngoai. Ma nha tho chang khi nao
thoa man véi vé bé ngoai. Nhan day cling phai néi rang vé bé
ngoai ctia con chim cu thé ma nha tho mudn moé phong da bay bién
mat. Diéu d6 ham y cdi chan ly vé c6i tam. N6 cho ching ta hay vé
tinh nhat thoi.

Con chim vtra day vai giay treoc gio da khong con day nira.
Va ching quan sat mot ca thé va md phong mot ca thé chang bao
gi0 cho ching ta cai cam giac vé tinh vinh ctru ca. Va chi co tinh
vinh cttu méi thoa man nha tho. Thé nhung nha tho van ct ¢d hoa
hinh con chim khudu va t6 mau né. Ong c6 ¢d lam vay ngay ca khi
con chim da bién mat khong? Ong van ¢d. Vay nén dng ctt vé hoai
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theo hoi twong vé nhitng cam xuc, cam giac va cam thic trong
thanh tinh.

Nhung st m6 phong khong bao gio cho ta cai co thiee. D6 chi
la ban nga ctia ngwoi nghé si tim cach mé phong sy hoan hao va
cai dep. Va cdi ma ong dat dwgc chi la mot hinh anh chap chon. b6
chinh la nguyén nhan vi sao Dttc Phat da khong cho phép cac dé t
ctua Ngai hoa hinh Ngai. Néu c6 hoa hinh Duc Phat thi chi ¢d thé
mo phong duogc jeeva-kaya! hay sic than ctia Ngai. Con dharmakaya
hay phap than ctia Pttc Phat sé van khong thay dugc va vinh vién
ndm ngoai pham vi nhan thttc ctia chting ta. Thé nén du la bat ky
thi du nghé thuat nao cting chi néi 1én mét thi my hoc bat toan ma
thoi. Va nha tho tit bd moi nd luc mod phong hodc sang tao. Ong tro
nén vo nga. Luc nay 6ng nhin nhitng con chim bay trén troi cao va
mau sac ctia chting. Ké ngon 92 trong Kinh Phap cti (Dhammapada)
day rang:

Nhitng vi A-la-hdn khong chit chira tai san,
biét r6 muc dich sw dn uong,
tw tai di trong canh gidi: ‘khong, vo tirong, gidi thodt’,
nhw chim bay gitva hw khong,
khé tim thay ddu vét.?
Ly giai bai tho nay that don gian. Nguoi ta phai doan trtr tam
tham ai. Nguoi ta phai r1 bo tu nga’. Nguoi ta phai la mot nguoi

1 Thuyét Nhi than Phat chu truong rang Ptc Phat cé hai than 1a Phap than -
dharma-kaya, va Sac than - ripa-kaya. Sac thanla Dtc Phat duoc nhin thiy
quahinh dang moét con ngwoi, trong khiPhdp thanla nhan cach ctabtc
Phat duwgc nhin qua phdp (dharma)hodc phap tanh (dharma-nature). (Theo
Trung quin va Du gia Hanh tong — Nghién citu vé Triét hoc Trung qudn cua Gadjin
M. Nagao — Thuong toa Thich Nhuan Chéu dich). O bai binh nay, tic gia dung
te jeeva-kaya cd y nghia twong dwong véi riipa-kaya (ND)

2 Ké ngon trén trich trong ban dich Kinh Phédp ct cua hoa thwgng Thich Thién
Siéu, dang trén website Thi vién Hoa sen. Trong ban dich d€ theo thé van xudi, &
day ngat cau d€ gitt y ban goc ctia tac gia binh chi. (ND)

3 Xem ch thich ¢ bai 11. (BT)
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bang quan véi cudc sdng va hién ton va nhan thirc dugc Phat tam
dang thiic ddy moi thir biét tw duy va moi doi tieong ciia tw duy, va cudn
cudn chay qua moi vit' nhw thé dang theo da chuyén dong ctia Phap
luan (dharma chakra) hay dang theo da nhitng con chim dang bay
va mau sac ctia ching.

Bai tho 1a mot cau chuyén rat hdp dan nhan vao khia canh my
hoc, sang tac thi ca va gidi han cta thi ca. C6 thé goi n6 1la mét tac
pham tho viét vé tho (metapoetry)* chang?

! Cum chit in nghiéng la nhitng cau “...that impels — All thinking things and all
objects all thought — And rolls through all things..” trich trong tac phdm Lines
Composed a Few Miles above Tintern Abbey ctia William Wordsworth, tam dich y
nhu trén. (ND)

2 Tam dich thuat ngi ‘metapoetry’, c6 tai liéu dién giai 1a ‘siéu tho’, hodc ‘tho suy
nigm vé tho'... Thuat ngt ‘metapoetry’ chi thé loai tho ma chu dé chinh 1a thi ca,
hodc tho vé thi ca, dédc biét 1a nhiing bai tho tu-thie sit dung thu phép choi chiv
vé nhitng doi twgng hay nhitng dé muc du phan vao viéc viét hodc sang tac tho.
(Theo Wikitionary tiéng Anh va va Literary Terms and Definitions trén webstie cua
Dr. L.K. Wheeler.) (ND)
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27.

Co thé'toi lan vao bong toi
Chi sdng doi ban tay

Long tay ldt lén

Twa hai mdt ho

Hai chiéc bat dé'ngira
Hai ctva hang mua dong
Ho'triing hai ngoi sao
Miéng hai con c...

Khong thé'tim trong vil try
Nhirng cdp song trung
Twa doi ban tay

Khép lai

Bdi mdi ngdi sao, chiéc bt
Con cd, hang siu, ho nudc...

NOoi v6i tirng bong toi khdc nhau.
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Binh chu

Nén van minh hién dai chéng quan tam gi dén 1é nghi. Néu
cac nghi 1é ton gido c6 xuat hién trong thi ca thi chung duoc dé cap
dén ciing chi dé bi lat tdy ma thoi. Phoi bay su gia doi rong tuéch
ctia nhitng nghi 18 da thanh truyén thdng thuong la nhiém vu cta
cai duoc goi la thi ca. D6 1a tinh hién dai. Thi ca hién dai coi nhitng
kiéu cch nhu chap tay chao ai d6 1a nho nhit tam thuong khong
phu hop véi tinh than thi ca. Nhung Mai Van Phan thi khac. Véi
ong moi thit tim thuwong nho nhat déu la ban nang chita dung Phat
tam, thé€ nén nhiing tht ma nguoi ta goi la nho nhdt dy thuong
hién dién trong tho ctia 6ng d€ lan téa dnh sang va tinh yéu. Bai
tho Tinh lang s6 27 1a mot vi du.

Hai dong dau cua bai tho khai mé nhu mot cau do:

Co thé'toi lan vao bong toi
Chi sdng doi ban tay

Cé cau rang la cdt bui nguoi lai tré vé voi cdt buil, nén co thé &y
1an vao bong t6i. Nhung rat nghich ly 1a d6i ban tay nha tho van
sang. Thé'la thé nao? Lam sao ma d6i ban tay lai di biét vdi co thé?
Dé giai cau do nay thi nguoi doc chi c6 cach doc tiép bai tho.

Theo hé thdng phan loai trong yoga An d6, c6 mudi mot giac
quan ca thay. Nam trong s6 nay bi tac dong bdi nhitng hinh anh
ttr thé gidi chiéu ra, do la mat, tai, mii, lwdi va da. Nam giac quan
khdc 1a cac co quan cam gidc hanh dong nhu tay, chan, miéng,

! Nguyén van ‘dust thou art dust returnest’, 1a cau trich tit bai A Psalm Of Life (tam
dich: Bai Thinh vinh cugc doi) cta nha tho My Henry Wadsworth Longfellow
(1807-1882); nguyén cau tho nay la 1oi Chiia phan bao Adam khi Ngai dudi
Adam va Eve ra khoéi Dia dang (‘dust thou art, and unto dust shalt thou return’ —
Séng thé ky 3:13). (ND)
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triee trang va co quan sinh duc. Tam tri 1a co quan cam giac thi
muoi mot.

Trong mot thi kién!, nha tho thdy rang trong ltc co thé 6ng,
gom toan bd nam giac quan nhw mdi, tai va nhiing giac quan cung
loai va tat ca bon gidc quan hanh dong nhu miéng, chan, van van
déu tan bién vao bong t5i boi tinh tam thoi ngan ngti ciia muodn
vat dudi anh mat troi, thi chi riéng doi ban tay trong mot ctr chi
ddc biét 1a van duoc chiéu sdng trong cai bong tdi vay phua do.
Chéng phai diéu d6 c6 nghia 1a bat chap cai thuec tai khi co thé ta
tan bién vao hu vo thi hanh ddng ctia ta van tiép tuc ton tai hay
sao? Boi vi doi ban tay la co quan cam giac hanh dong. Hay nhin
bat ky buic tranh nao vé Ptc Phat. Trong mot s6 birc d6i ban tay
cham xudng dat. Trong mot sO bitc tranh khac ca hai ban tay ddt
trén long vdi mu ban tay phai dat trén long ban tay trai, cadc ngon
tay trén ca hai ban tay déu dudi ra. Trong loat nhitng btkc tranh
khac nita ban tay phai thuong gio 1én ngang vai va khuyu tay gap
lai. Lai cd nhitng bttc ma doi tay gio lén ngang nguc, long ban tay
phai hudng ra ngoai. Trong mot tu thé khac dau ngdn tay cai cham
ho vao dau ngon tay gitra, trong khi ban tay phai gio lén ngang vai
thi ban tay trdi nam trén long o vi tri ngang hong va long ban tay
huwdng 1én trén. Trong nhitng bitc khac ca hai tay gio 1én ngang
ngue, d6i ban tay chap lai dung thang. Tw thé ban tay kiéu nay
khong thay cé & cac pho twgng Phat. Ma c6 thé thay ¢ cac vi Bo tat,
nhitng vi nay chi tdm niém mot diéu la giai phdng moi loai trong
hién ton. Va & nhiing nudc nhwe Thai Lan, Viét Nam va An do,
ngudi ta thueong chao héi nhau bang cach chip hai tay lai. Chao
hoéi ai bang cach chép hai tay nghia la chao hoi nguoi d6 véi long
yéu mén, nhiét tinh va kinh trong. Ching ta can phai ton trong moi
vat trong hién ton boi moi vat trong hién ton déu la hién tuong
phu? ctia Phat tdm. Va hai ban tay chap lai 1a mudra hay tw thé ban

1 Xem chu thich & bai 21. (BT)
2 Nguyén van ‘epiphenomenon’, mot so tir dién tiéng Anh cho nghia triét hoc cua
tte nay la “Mot hiéu ing thir yéu hodc mot két qua phuy ciia mot hién twong khdc” .
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tay gitip chting ta trau doi long kinh trong va trac n véi moi nguoi
va moi vat. Nha tho miéu ta rat rd cach thic tao thanh tu thé ban
tay nay.

Hai long ban tay cua nha tho 1at 1én va khép lai véi nhau.

Nha tho coi cai kha ndng chéap tay nhu mot dic quyén ctia con
nguoi. Khi ta 1at nglra long ban tay, sé cd ho tring trong d6. Cai hd
tring nhw thé cling ¢ ¢ moi vat tir nhitng ngdi sao trén troi dén
nhitng con ca dudi nudc. Nhung than 6i! Than 6i! ching khong thé
tw 1ap day ho tring cta minh bdi cac chi cta ching bi gidi han
hoac thiéu hut. Nguoi ta khong thé tim thdy trong vii tru nhitng
cap song trung twa doi ban tay khép lai. Thé hai ban tay khép lai c6
y nghia gi? O - né c6 thé ngu v viéc két hop nhitng cip ddi lap,
nhu tich cyee va tiéu cuc. Chan ly chang tich cuee ciing khong tiéu
cie, chang phai khong tich cuee ciing chang phai khong tiéu cuec,
sac sac khong khong.

Trong khi nhitng vat khac trong hién ton dwoc ndi voi ting
béng t6i khac nhau, bat ké la tich cuc hay tiéu cuc chi duy con
ngudi méi cé thé vieot 1én khoi ngdn tir trung tim luan! bang cach
khép hai ban tay va bang cach nudi dudng long yéu mén va kinh
trong. Long yéu mén va kinh trong 1an nhau c6 thé 1dp day cai hd
triing an trong trai tim mdi nguodi. Mdi ngudi chiing ta dang bi chia
cach nhir mot hon dao. Ching ta hay chip tay lai va nudi dudng
long yéu mén va kinh trong d6i voi nhitng nguoi khac. Chung ta
hay bat tay nhau va két lién véi nhitng nguoi khac. Sé c6 su hai
hoa tuyét doi gitta dwong va am. Cai hd trling va sy thong kho ctia
con nguoi sé bién mat duwdi anh sang Phat tam va y thirc bat diét.
D¢ la ly do tai sao trong khi co thé tan bién vao bong tdi thi ddi ban
tay — phuong tién dé€ dat dén Phat tam — lai bung sang.

(Theo tir dién The Free Dictionary by Farlex va tix dién Oxford.) Wikipedia tiéng Anh
giai thich: “Epiphenomenon la mgt hi¢n twong thir yéu xdy ra theo hodc song song véi
hién twong chit yéu”. (ND)

1 Xem chu thich & bai 6. (BT)
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28.

Liic hoang hon

C6 thehieng dong

Con chim bién

Dagu trén chiéc coc chin séng

Nhin xa chi mét mau den
Tuea bikc tranh cit gidy

Hay twong dai lién bé

Mt bién ling phdic mau ndu
Toi qudn twong

Minh di trén bién

Khong dé'lai ddu chin

Sau lung toi
Con chim khong bay nira.
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Binh chu

Bai tho ¢é y dinh tap trung vao mot tinh hudng ddc biét. Thé
nén thoi gian khi tinh hudng dé xay ra duoc xac dinh ro. D6 1a lac
hing dong va cling ¢ thé 1a hoang hon. Thé nén sy khdac biét gitta
ngay va dém, gitta nhan biét httu thirc va nhan biét vo thiic duong
nhu tan biéh vao thoi khac d6. Xa xa mot 4o anh mau den duong
nhu dang dau trén chiéc coc chan séng. Hang coc chan séng ngu y
chudng ngai ngan tré mot chuyén dong nao do6. Cai gi chuyén
dong vay? Gié chuyén dong. Nuwdc chuyén dong. Nhung nha tho
thay bién lang phac mau nau. Néi cach khéc, & d6 khong con su
xao dong cta tam tri nira. Nha tho gan nhuw xuat than.

Danh va séc! 1a nhitng chuéng ngai can trd con dueong nhan
thitc ctia ta vé cdi vO bién —hay thirc v bién x1#* dwgc biéu trung boi
mét bién ling phac kia. Nha tho muén budc vao thike vo bién xtt

1 Danh va sic (nguyén van: “name and form”) 1a mot chi trong Thap nhi nhan
duyén. Danh chi tam thttc, vi hoat dong tam thitc khong c6 hinh twdng, chi co
thé dung danh tir d€ goi (tén), con séc 1a than sac, 1a hinh thé. (Theo Tir diéh Phit
hoc trén website Vueon hoa Phit gido). Kinh Bi Hoa (Han-Viét) chti giai vé danh sac
nhw sau: “Thitc sinh ra danh sdc, 1a toan bg phin tdm ly va hinh thé cia bao thai mdi,
do Ngii udn tao thanh...” (ND)

2 “Thikc v bién x1¢” 1a tang tht sau trong chin tang thién hay cac budc ma mot
hanh gia trai qua, gom so thién, nhj thién, tam thién, t& thién, khong vo bién xu,
thite v6 bién xtt, vo so hitu xt, phi twong phi phi twong xt, diét tan. O tang thién
khong v6 bién xir hanh gia nhan thiic dugc hu khong 1a vo bién, va tiép theo d6 &
tang thién thitc v bién xi hanh gia trai nghiém dugc khong gian vo bién, nho vay
hanh gia c6 dwgce nhan thirc dong nghia véi y thike vt tru. Theo quan niém Tam
gioi cua dao Phat, khong vo bién xit, thirc v0 bién xit, v s¢ hitu xit, phi tuwong phi phi
tuong xir 1a bon cdi thién trong Vo6 sac gidi. (Theo bai Toi la ai? Mot phirong phdp
hanh thién ctia ni s Ayya Khema do Diéu Lién, Ly Thu Linh, Diéu Ngd, Nguyén
Thi My Thanh dich, dang trén website Thur vign Hoa sen, va mot so tai liéu Phat
hoc khac.) (ND)
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noi danh va sac khong ton tai. Nha tho mudn budc trén mat bién
noi khong ddu chan nao luu lai dugce. Co 1€ luc dang trén duong ra
bién dé noi theo con duong vo bién xt d6 nha tho da dén gan mot
40 anh mau den trén dinh chiéc coc chin song, va kia! Céi 40 anh
mau den d6 chang 1a gi khac ngoai mdt con hai au. Hai au la loai
chim bién I6n. N6 mang 1oi Phtic am ttr troi bién hoac tie thiee vo
bién xtt dén mot coi gidi noi tri twdng twong han hep cua ta ngan
trd y thirc vé vO bién cua ta.

Nha tho di qua chiéc coc chin séng. Ong duong chi mo ho
nhan thdy con chim dang theo minh. Nguoi ta ¢ thé ban khoan tuw
hoi phai chang con chim hai au d6 1a ddu hiéu d€ giap nha tho
vugt qua chudng ngai cta ki€p sdng pham tran? Khi da tién budc
rat xa trén con duong vo danh v sic, nha tho cam thdy con hai au
do6 khong con theo 6ng nita. Vi con hai au do la mot tang nhan hay
mot vi y chi su! che cho va theo doi xem ta c6 noi theo chinh dao
hay khong. Mot khi ta da di dting dwong thi vi tang d6 khong can
doi theo ta nira.

1 Xem chu thich & bai 18. (BT)
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29.

Loi Ién bo

Doi cat

Nhitng vo so

Cili didu trong song vd

Ding hai du bay

Hay vira dau

Twa chin troi gon tam lung
Nguoi nam sip

Gio bién thoi

Dinh to6i vao vat do
R6i cang phong

Co thé'toi ¢ giita
La chiéc 16

Hat diing

Ctia mgt trdi wong.
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Binh chu

Mot bai tho dep ddc ta chuyén choi tham bo bién ctia nha tho.
Trong lic tién dén gan bo bién, nha tho thdy mot doi cat. Tiéng
séng vO vao doi cat c6 1& da cudn ht tai mat nha tho. Nhitng chiéc
v6 8O cti dau trong séng vo. Noi cach khic, mit rong bén trong
nhitng chi€c vo so dy up xudng dat. Cung ltc nhitng con hai au
dang bay hodc ddau xudng chan troi tira nhw duwong gon tdm lung
ctia mot nguoi dang nam sdp. Nhu vay, nhitng chiéc vo so nho bé
trén ria doi cat ¢ tién canh. Va hau canh 1a dwong chan troi noi dat
troi tiép gidp va noi dé nhitng con hai au giong nhu mot nguoi
ndm pht phuc. Day la mot bic tranh doc ddo déc ta bién khoi noi
nhitng chiéc vo so & can canh va bong nhitng con hai du dang xa
cling cti sdp twa mdt con nguoi. Chung cti dau triede ai vay? Han
la ching cdi dau truede vo tan xi hién hién trong nhitng con séng
bi gidi han boi duong chan troi bén dwdi vom troi xanh bat ngat.
Noéi cach khdc, toan b tao vat la mot nha nguyén noi moi loai hitu
tri cfing nhu vo tri déu ndm pht phuc. Nhung con nguoi trong nha
tho khong tham gia vao 1é cau nguyén nay. Ngon gi6 tir bién khoi
ludn vao vat 4o nha tho va trong 6ng nhw cang phong lén. Than
thé dng an dudi vat ao bi lan gi6 thdi cang d6. Va nhu vay than thé
ay giong cai hat an kin trong mot trai cay cang mong.

Qua su quan sat ty nga, cai tuw ngd ham ngu sy 14p 16 bén trong
vat 4o bi gi6 thdi cang va cai hat cua than thé co lai trong mdi
trong quan véi chiéc 4o cing phong gi6, ¢ thé goi ra cdi y rang
dang vé bé ngoai khong bao gio d€'10 ra thye chat. Dong thoi bong
dang nhitng con hai au hay nhitng con so cling he hw thuc thuec.
Va déang tiéc la chung ta chi ¢ thé nhan biét tht khac véi sy tro
giup cua cac giac quan. Vay nén chung ta c6 thé thdy dang nhiing
con hai au cung hop thanh mét hinh dang khac — dang mot nguoi
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pht phuc. Ngay ca khi ta nhin vao chinh minh, ta thdy chiéc 4o.
Bén dudi cai than thé hién hién d6 la mot than thé khac khong bi
cang phong boi gié bién. Nhung cai than thé bén dwdi chiéc do do
khong phai te nga. D6 la mot cai hat con wong. Néu cai hat chua
chin thi chang nghia ly gi. Ttr ‘hgt’ & day rat ham stc. Cai than thé
bén trong vat 40 d6 cling chira trong minh cai hat mam ctia y thc,
né ham ngu noi chita dung y thitc va tich nghiép (karma) dé€ hinh
thanh y thiec. Hat mam y thitc &y va nghiép dan vt con nguoi tir
kiép nay sang kiép khac.

Song lai c6 hat ndm trong hat. Phat tam an dudi moi tang dién
mao. Nhung khi nha tho miéu ta than thé 6ng 1a cai hat d6, c6 1&
ong tw td minh nhe mot am thanh mo hd phang phat van dang
trong qua trinh hinh thanh. Khi dng tré nén chin d6 hodac chin
muoi vé y thirc dng co thé cho chung ta nghe thady dm thanh cua cai
hat, thit &m thanh c6 thé vén tAm man bi an cua tao vat. Nha tho
béng cach tw goi minh la céi hat con wong nhu vay da vo tinh he 16
thuc twong cta Ong 1la mot vi Bo tat. Chuang ta chic ming ong.
Chiéc 4o twong trung cho nhiing canh hoa bao vé mot cai hat. Cai
hat con wong dang trong qua trinh phat trién dé hay chinh nha tho,
nguoi ma 10i tho sé khién thé gidi nay tran day tinh thuong va
long trac an, da dén dé ngam nhin bién troi noi tat thay su song va
tan tich ctia su s6ng quy phuc truede Phat tam.
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30.

Vwon cdy

Dong mwong

Khodng khong ling im
Trong suot

Con burom mau do
Lac long

Bay tung tang

La da

Dau xuong dinh ciy

Khong
N6 khong lac long

Cdnh bwom la bong hoa
Ctia khoang khong, dong murong, vwon cdy...

Ddu xudng
Khép lai thoi gian
Cho bong hoa thanh nu.

SILENCE
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Binh chu

Mot bai tho tuyét tac day tinh phong pht ctia nhitng cau
chuyén c0 tich va phép mau va con hon thé niva. Bai tho khai mo
voi mot khung canh. D6 1a mot khu vuon. Noi &y c6 dong muong.
Dong muong c6 thé ndm trong khu viedn ma ciing c6 thé nam bén
ngoai khu vuon. Néu dong muong chay quanh khu vuon hodc
n3dm bén ngoai khu vieon, n6 goi ra mot viec tham ngan cach gitra
c6i pham cta ching ta va khu veeon ay. Khu vuon 1a v tru hai hoa
trat tir trong phan vdi coi gidi ma ta dang trai nghiém, mot coi gidi
day hon loan. Boéi khu vieon 1a khdng gian tich lang va trong sudt.
Va chang ngac nhién gi khi mdt nguoi phai vrot qua rat nhiéu khé
khdn va dn nan sam héi hay vuot qua dong muong kia dé dén
dwoc khu veon ngap tran thanh tinh dé. Khong gian hay khu
vieon d6 trong sudt. N6 chiang hé che gidu thit gi véi con mat ngam
nhin. Khi du hanh vao khong gian, cip mét ctia cac nha du hanh
vl tru da bi bién d6i khuic xa. Va khi nhiing tinh van da bi ion hoa
hoan toan thi moi thit trdé nén trong suét & mot khong gian khong
bi 4nh 4nh sang lam van duc. Cac nha tho ciing bién d6i mat nhin
ctia minh nhu vay, d€ trudc cgp mat d6 khong gian trd nén trong
sudt. Va o cai khong gian trong sudt cta khu vuon kia, nha tho
thady mot con budm lac long, bay tung ting, la da. Con buém &y mau
d6. Trong bat ky gidc mo nao nguoi dang mo cling 6 trong mot cai
16t ndo d6. Ai biét duoc rang nha tho trong vo thitc c6 dang tudng
minh héa buém hay khong. Vi 1é m¢t nha tho giong nhue mot con
budém khong thé cudng lai s quyén hut cua bau méat ngot von an
chtta trong long van vat bat ké 16n nho. Va chang, mot nha tho
thuc sy tai hoa sé gitp ich cho qua trinh sang tao trong hién ton
giong nhu con budm la yéu t6 thiét yéu trong qua trinh thu phan.
Mau do trong van hda Viét Nam tuong trung cho hanh phug, tinh
yéu, su may man, 18 hoi, van van. Nha tho tuong trung cho tinh

144



TINH LANG - SILENCE

yéu, sy may man va 1& hoi. Con buém bay tung ting, la da. Bay
tung tang tic la bay luwon nhe nhang khong can van luc. Nha tho
cling viét theo mach tu nhién phiéu dat. Nha tho cling phiéu diéu
v0 d6i canh ngon tir ltc nhit lac khoan.

Cudi cung con buwém dau xudéng ngon cay. Nén nhé hanh
dong nay dién ra tai mét khu veeon thanh tinh trong tam thitc noi
khong gian trong sudt. Va nguoi ta chang khoi ban khoin phai
chang cdi cdy ma con buém dau xudng ay la cay su song? Va con
budém khong con lac 1ong. Ching ta da biét nhitng con sdu hoa
budm ra sao. D6 khong phai phép mau. Do 1a thuyec tai. Twong tw
nhu vdy, con budm cling c6 thé bién thanh bong hoa. Bong hoa la
noi chita dung. Con buom la vat duoc chita trong bong hoa do.
That ky la la cai vat duoc chita trong vo dung lai tro thanh chinh
cai vo dung. Va kia! Con budém dau xudng dé khép lai thoi gian cho
bong hoa thanh ny. Va bang hinh anh ay bai tho trd thanh mot cau
dd theo dung nghia. Mot mat, con buém dau xudng béng hoa dé
khép thoi gian lai. Mot vat xinh dep tré thanh niém vui bat tuyét.
Thé nén thoi gian khép lai. Boi dong thoi gian khong con tiép dién.
Hién tai da tro thanh vinh hang khong chiu anh huong cta thoi
gian. Nhung mdt khac con buém lai bién thanh bong hoa va bong
hoa thanh nu. P4 1a khi thoi gian bat dau nghich hanh. Néu mot
nguoi di chuyén véi tdc do nhanh hon anh sang, thi nguoi d6 di tie
ngay hom nay sang ngay hom qua. Song c6 1& chang c6 nha tho
nao giai ma sy huyén bi ctia luan hoi. Ngay khi c6 tudi va trd nén
chin chén, thoi gian bat dau nghich hanh d8i véi mdi nguoi. Nguoi
ta bién thanh mot hop toe dé€ bat dau cudc doi moi. Bong hoa sau
khi da man khai lai m6t [an ntra thanh nu hoa.

Nhung nhiing thi kién' nhu vay 1a bat kha thé trén cdi pham
nay. Tam thic ta day ddc nhitng dam tinh van mo mit boi that tinh
luc duc. Trong khu vieon bén kia dong mwong la khong gian trong

1 Xem chu thich & bai 31. (BT)
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sudt khong bon duc lac. Va khi nguoi ta dén duoc khu vuon,
nguoi ta di xuyén qua khong gian trong sudt la noi c6 thé thay rd
chuyén dong cua con budm hodc thoi gian. Khu veeon dé c6 thé
khién doc gia ching ta lién tuong dén cdi Cuc lac ctia Ptc VO
luong quang Phat hay Dic Phat A di da. Bai tho theo cach dy da
bién d6i khtc xa cap mt ta d€ ta co thé trai nghiém ca thuc t€ vat
chat 1an thuc t& siéu hinh. Nhitng bai tho nhw vay that hiém thdy
trong nén van hoc thé gioi.
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31.

Bau troi canh cung
T6i ¢ giita

Gid hii
Tir dinh diu
Xuyeén qua ban chin

Khoan hoa khi dat
Téi thé siu long bién

Giwong canh cung
Cho cdy la ép vao diang niii
Nén chit binh minh vao dém

Twa cdy tung
Bam dat
Vieon canh lén bau troi

Tam hwong dich
Nén khi xuong dan dién

Buong cung
T6i va miii tén bay song song mdt dat.

SILENCE
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Binh chu

Bai tho mo ra véi khung canh bau troi. Bau troi trong nhu mot
canh cung. Thé c6 nghia la bau troi thanh lang ti€p giap voi duong
chan troi. Mt dat dwong nhién la day cung. Nha tho ¢ gitta khung
canh nay. Chan 6ng c6 1€ tru trén mat dat. Va ong c6 thé duoc coi
nhu mot mii tén. Néu chang phai vay thi nha tho dang & lung
chirng khoang khong gitta vom troi va mdt dat. Trang thai cua 6ng
hau gidng trang thai cia mot nha du hanh vii tru. Ngon gié duong
nhuw ndi lén tir long dat xuyén qua gan ban chan ctia nha tho va lén
dén dinh dau né cat tiéng hu. That ky la la khi nhitng nha du hanh
vl tru phai sOng trong moi truong chan khong va ¢ trang thai phi
trong luong thi chat long don hét 1én dau ho. Mot hanh gia dang
quan tudng tinh khong cd thé cam thdy minh phi trong leong va
gié cd thé hu trén dinh dau hanh gia ay. Va nha tho tho khi dat
khoan hoa vao long bién. Hién nhién la vi thé ma bién khoi luc
trudc dang tinh ling bong tré nén con cao, gidé & d6 hu sudt ngay
dém khong nghi. Va nha tho kéo day cung mat dat va ban miii tén
vao nhitng than cay dé cay la ép vao dang nuii. Cling mdi tén dy da
ghim chit binh minh vao tham sau dém tién st. Binh minh bat ré
vao bong dém tién st &y vueon canh 1én bau troi. B6 chinh la cay
anh sang va su song dang vuon lén thién duong. Va nhu vay cd
mot huyén thoai sang thé mdi 6 noi ma hanh gia trong nha tho
thdy minh la dong lyc thic day viéc tai tao nguyén liéu cua hién
ton dé€ hinh thanh nén thé gidi nhu hién trang.

Ttr ddu ma nha tho tim dwgc ngudn nang lwong khong 16 dy
dé tai tao mau hinh thé gi6i? Ong khong duing bat ky cong cu nao
ttr bén ngoai dé€ tao hinh thé gidi. C)ng stt dung cdng cu ndi tai.
Trong lac tam ctia nha tho bao cho 6ng biét phai lam gi, thi luéng
khi khoi tir dan dién gitp 6ng hanh dong. Diém tap trung khi luc ¢
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bung c6 1€ 1a luan xa Manipura ma theo theo sinh ly hoc bi truyén
con duoc goi 1a Biii mdt troi' cha co thé vi t&€ an sau thé xac?.

Nhung khi mii tén da duoc ban di, nha tho ciing thdy minh
vat di trong khong trung. Mii tén dy cd thé la nhing tit ngte
trong bai tho nay. Mot khi nha tho phéng ra mi tén ttt ngtt ctia
minh, nha tho cling phéng vut theo chiung. Mii tén dy la mot
phan trong ban thé nha tho chang khac gi nhitng tit ngit kia. Thé
nén nha tho thdy minh cung mii tén bay song song mat dat.
Tém lai, nha tho 1a nguoi ban cung ma ciing 1a miii tén duoc ban
di. Hai miii tén da dwoc bin di cung mot luc. Do la tai nghé cuc
ky diéu luyén ctia cung thu. Hai mi tén c6 thé ngu y mi tén tu
nga va mii tén vo ngad. Voéi mot doc gia An Do, bai tho nay
khién lién tudng dén mot doan trong Devi Suktam, ban thi tung
trong kinh Vé bat.

Cau tho thtt sdu trong d6 viét: Ta kéo cdy cung ciia Rudra® dé'tiéu
diét tat thay moi ke thit cua diéu thién...

1 Nguyeén van “solar plexus”, chi cum day than kinh ¢ bung. thuwong dugc goi la
“Biii mdt troi”. Luan xa Manipura ciing dwgc dich ra tiéng Viét la Ludn xa Biii mt
troi; vi tri ctia ludn xa nay tring véi b vi ctia hg dan dién (nam dudi ron, theo y
hoc va v6 thuat Trung Hoa thi day la mot trong ba trung tam khi Iuc trong nguoi
cung duoc goi la dan dién) nhw nha tho dé cap trong bai tho. (Xem thém chu
thich & bai 9). (ND & BT)

2 Xem ch thich ¢ bai 9. (BT)

3 Xem chu thich ¢ bai 11. (BT)

4+ Kinh Vé Da (Veda) 1a bd kinh ci gc ctia An D9 gido, gom bon tang kinh: Rig
Veda, Yajurveda, Samaveda, Atharvaveda, mdi tang kinh nay lai dwoc phan vao bén
loai kinh sach chinh: Sambhitas (than cht va ca vinh), Aranyakas (nghi 1&, 1& hién
t&), Brahmanas hay Pham Thién thw (con goi 1a Pham thu, cht giai vé nghi 18 va 18
hién t&) va Upanishads hay Ao Nghia thu (thién, triét hoc va than hoc). Rig Veda,
bao gom nhitng bai thi tung ca ngoi cac vi than, trong d6 c6 Devi Suktam gom 8
doan tho ca tung nit than Vak (hodc Vac) 1a ni than ngon ngtt. (Theo Wikipedia
tieng Anh) (ND)

5 Rudra 1a vi than gi6 bdo va sin ban trong Rig Veda, vii khi ddc trung ctia than
la cung tén. (ND)
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Cau thit bay viét: Siec sdng tgo cia ta ndm trong long dai dwong
va bién cd. Vi thé'ta hién dién ¢ moi noi moi coi.

Cau thw tam viét: Khi ta sang tao ra cdc coi, ta hanh dong nhw lan
gid thodng'. DG véi bat ky doc gia ngau nhién nao, hai cach dién
dat nay, cach dién dat trong kinh Vé Da va cach dién dat ctia nha
tho tién tri hién dai Mai Van Phén, twong dong véi nhau.

Miii tén nha tho ctia chting ta ban di c6 thé la kulakundalini
hay bui nang lwong ngt yén tai Luan xa Mulaadhaara®> dang vuon
1én Luan xa Sahasraara’ trén dinh dau. Néu chang phai vay thi
miii tén d6 1a mii tén chan 1y ban vao vd minh khién vd minh
tan tanh tiéu tan.

1 Cau nay dich c6 tham khao ban dich Devi Suktam ra tiéng Anh dang tai
website http://www.vedarahasya.net/devisuk.htm va dién giai trong bai “A Word
for Word Meaning of vak suktam” dang tai website
http://www.ecs.umass.edu/ece/janaswamy/janaswamy_add_info/R]_Devi_Sukta
m.pdf (ND)

2 Luan xa Mulaadhaara tiéng Viét goi 1a Luan xa G8c, nam & giita co quan sinh
duc va hdu mén. (ND)

3 Luan xa Sahasraara tiéng Viét goi la Luan xa Vuong mién. Vé y nghia cac luan
xa, doc gia c6 thé tham khao tai Wikipedia tiéhg Viét. (ND)
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32.

Mot phién dd nho lén
Than v trong ho’

Cdnh chim
Biu troi cat gidu duong bay

Lira
Sing 1én mit nhé

Vo si rut kiéin khoi vo

Khi cdnh chim vé hét bau troi

Long dat tham sdu phién da

Nguoi bién thanh than khi nho nhung.
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Binh chu

Bai tho nay la mét chum hinh anh chuyén dong trong kinh van
hoa. O dé c6 mot phién d4 ma mot nira con khudt mét nhin. Phién
d4 nho 1én khoi mit dat. Nhung than d4 van vii trong dat. Ta cam
thdy co bap rung rung trong phién d4 dang cham rai nho lén Ay.
Phién da khong tach roi khoi dat. Chinh la linh hon cua dat tham
vao phién da. bat cling dang sdng hét nhu ching ta day. Ly thuyét
Gaia' trong dia chat hoc hién dai minh chiing cho diéu nay.

Mot canh chim vut 1én phac hoa nhiing nét trén nén troi va
bién vao tang khong xanh tham. Bau troi cat gidu duong bay ctia
con chim ay. Mot vo si rat kiém ra khoi vo khi canh chim vira vé
hét bau troi. Vay kiém thudt con c6 nhitng loi ich khac ngoai viéc
chién dau va hay diét. Kiém thuat c6 thé giup dao hanh tinh tién.
Kiém thuat c6 thé dan ta dén giac ngd va tué giac. Khi trong con
chim da danh thiec khi trong vo si. Con chim la con nguoi dang vt
canh bay lén Céi Khong hay su giai thoat hay Niét ban (nirvana).
Va v0 si rat kiém ra d€ hoa lai duwong bay cua con chim dé dén tan
cling tim mat. Nha tho ké rang sau gidy lat duong bay ctia con
chim khuat han.

Noéi cach khac, con duong trong hanh trinh Odysseus? cia mot
ngudi dén véi giai thoat 1a khong thé bat chudc tranh dua duoc.
Ngay khi nguoi ta dat dén Coi Khong hay giac ngd, giai doan cudi
cung trong hanh trinh cta ho vwot ra ngoai tam hiéu biét cua

1Ly thuyét Gaia (Gaia theory, hay Gaia hypothesis hodc Gaia principle) cho rang cac
sinh vat tuong tac voi moi truong vo co xung quanh minh trén trai dat dé€ tao ra
mot hé thong phuitc hop tu diéu chinh dong van, hé thdng nay giup duy tri va
bao ton cac diéu kién song trén hanh tinh ching ta. (Theo Wikipedia tiéng Anh).
Gaia theo than thoai Hy Lap la nit than Dat, me ctia moi su séng. (ND)

2 Xem cht thich ¢ bai 4.
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ching ta. O khoi diém, ho c6 thé bat chude nhitng nguoi khao khat
ki€m tim sy giai thoat. Nhung sau d6 ho sé phai rat ngan con
duong ctia chinh minh. Chi bang vao su bat chudc khong thoi thi
chang thé dat dén giai thoat duoc. Trong lic mot s§ nguoi 1én cao
hon can ké vdi sy giai thoat, ngon ltra tham luyén anh 1én trong
mat nhitng ké tdm thuong. Ngon Itta tham san si ay bién phan
doéng nhan loai thanh than. Cach ly giai that don gian. Néu mot
nguoi bi chodng ngop bdi do tuong vé vo bién xit va cdi khong va
khoi hanh ttr coi thé chi véi tham san si hi nd nhw con chim kia,
nguoi ay co thé sé bién mat tdm vao cdi troi thanh tinh thiec'.
Bang khong thi at han nguoi d6 phai bién thanh than. Biét dau
nhitng nguoi nay bién thanh than boi long tham luyén bam sinh
lai ching da dugc dinh ménh an bai dé thanh hoéa thach lam chat
dot trong luyén nguc! Nha tho da danh phép ngoai suy nay cho
doc gia tw luan.

1 Nguyén van “pure consciousness”, dich sat nghia la ‘tdm thitc tinh khiét, 1a tang
thit chin trong chin tang nhéan thiic hay chin loai tam thtc, trong d6 nam tang
dau (duoc goi 1a tién ngii thirc) gom nhan thitc (thi giac), nhi thite (thinh giac), ty
thire (khttu gidc), thigt thire (vi giac), thin thire (xGc gidc), tang thi sau 1a y thiic
(“mano-vijnana” trong tiéng Phan) hay y thic vé moi su vat sy viée, tang thit bay
1a mat-na thire (“manas-vijnana”) la y thic vé ban ngd, tang tht tam la tang thirc
(“alaya-vijnana”) la y thic vé nghiép (karma), tang th& chin 1a thanh tinh thikc
(“amala-vijnana”), con goi la Nhur Lai tang, trong tang nay ban nga con nguoi ton
tai hai hoa voi cudc song vit tru. (Theo Duy biéu hoc cua Thay Thich Nhat Hanh
va bai Levels of consciousness — a Buddhist perspective tai website Operation-
Meditation). (ND)
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33.

Ban tay cha
Trong bong dang
Toi dang pha tra

Nueoc soi
Khoi bép
Cong tra ngam trong dm sanh

Diéng cha

Huwong tra thom dgm
Huwong hoa ngdu ngoai vieon
MO hoi cha bay ngang

Nang chén sanh
Tay cha kho rap
Trong long tay toi.
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Binh chu

Nha tho chi c6 mot minh. Ong dang pha tra. Va 6ng cam nhan
ban tay cha trong béng dang minh. Tra gan b6 rat mat thiét véi nén
van hoa Viét. D¢ la thi thanh tra khong pha dwong stta ma o Viét
Nam nguoi ta thuwong udng vao budi sang, budi chiéu, vao bat ky
lic nao trong ngay. N6 luon lam nguoi ta sang khoai. Co rat
nhiéu truyén thuyét vé ngudn goc cay tra. B6 Bé Dat Ma Su to
mot ban ngu thiép di trong lac dang thién dinh. Khi tinh day,
ngai da cit mi mat minh ra vi tw gian. Mi mat ngai roi xudng dat
va hda thanh cay tra. Va khi Thién sw Dao Nguyén' dua tra vao
Nhat ban, 6ng da nhan thdy nhiéu thudc tinh tét dep cuta tra.
Trong bat ky moét gia dinh Viét nao cling c6 mot by &m chén luén
dat trén ban tho dé€ dang cung gia tién. Pha tra hay ham tra 1a ca
mot nghé thuat. Va mot nha tho dang ban biu pha tra thuyec ra la
dang pha tron mot dang tri tué tinh than bat ké'1a gi trén doi nay
bao gom thién, tantra?, Kim cwong thwta®, yoga, quan tudng va
nhttng tht tuong tu.

1 Ttec Dogen Zenji (1200-1253), con dwoc goi la Dogen Kigen (DPao Nguyén Hy
Huyén), 6ng la nha sw, nha vén, nha tho, triét gia va la nguoi sang lap ra truong
phai thién S6t6 & Nhat Ban. Theo mét s6 nguén khac, nguoi dau tién dua tra ti
Trung Qudc vao Nhat Ban la thién su Eicha tir thé IX, sau mét thoi gian phong
trao duing tra & Nhat lang xudng; dau thé ki XII thién su Eisai (1141-1215) lai mot
lan nira dwa tra tr Trung Qudc vao, dng cd viét mot chuyén luan vé tra la Kissa
Yojoki; Dogen la mén dé cua Eisai, khi tir Trung Qudc vé Dogen ¢6 mang theo
nhiéu dung cu d€ pha tra va dua ra chi dan cho céc nghi 1& vé tra trong bo quy
tac do dng soan ra d& diéu hanh cong viéc thudng nhat trong ngdi dén Eiheiji ma
ong sang lap ¢ Fukui. (Theo bai Nguon goc va Lich sit Tra dao tai website The
Urasenke Konnichian va Wikipedia tiéhg Anh) (ND)

2 Xem ch thich ¢ bai 11 (BT)

3 Xem ch thich ¢ bai 11 (BT)
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Trong ltc pha tra, nha tho thdy ban tay cha trong bong dang
minh. Hinh anh nay goi nhac thuyét Euhemerus'. TG tién la nhiing
dang anh linh thuong dung quyén nang ctia minh phu hd cho con
chau khang kién. Trong cau 5 chuong 60 Thanh thi* va cau 2
chuong 28 Sach Isaiah®, ban tay twgng trung cho sttc manh quyén
nang. Nha tho cam thdy stic manh ctia cha trong ltc pha tra hay
pha tron nhitng manh tri tué khac nhau. Nudc soi 1én va bdc hoi
nghi ngut trong bép. Y nghi va tinh cdm dang trao va sbi suc trong
ban thé nha tho. Nhitng cong tra ngau trong chiéc &m sanh 1a than
thé hay ban thé nha tho. Am tra hay bai tho nay chinh 13 tAm huyét
ctia nha tho. Nha tho dang tra hay dang tho 1én cha minh. Vi rang
bai tho ma Mai Van Phdn sang tac la d€ dang lén gia tién cua ong.
Huong tra thom dam toa ra tir chén tra méi duoc pha hoa quyén
vOi huong ngau tir vueon duwa vao. Khu vuon ay c6 thé ¢ xung
quanh can bép. Khu vuon ay thém hwong ngau hay vé tao nha va
mé hodc vao bai tho. Va con ¢6 ca mui mo6 hoi cua nguoi cha bay
ngang do nita. N6i cach khac, gia tién ctia nha tho tham gia vao bat
ky viéc gi ong lam.

Nha tho dang tra
Nang chén sanh
Tay cha kho rap
Trong long tay toi.

1 Nguyén van ‘Euhemerism’, chi mot phwong phép dién giai than thoai trong d6
nhitng cau chuyén than thoai duoc cho la c¢6 ngudn goc tir cac suw kién lich st
hodc con nguoi cé that. Phuong phap nay duwoc dat theo tén nha ghi chép than
thoai Euhemerus cua Hy Lap (cudi thé ki IV). (ND)

2 Thanh thi 60.5: “Hiu cho nguoi yéu diu cua Chiia dwoc gidi thodt. Xin Chiia hdy 13y
tay hitu minh ma civu, va dap lgi chiing t6i” (Kinh Thanh). (ND)

3 Sach Isaiah 28.2: “Nay, tir noi Chiia c6 mot nguoi manh va cé quyén, giong nhw con
bdo muea dd, nhw trin gio phd hai, nhw nuéc 1om vé bo. Ngueoi sé 13y tay ném cd xuong
dat” (Kinh Thanh). Isaiah la nha tién tri Do Thai (thé ky VIII), tén éng dwoc dat
cho Sach Isaiah, mot phén trong céac kinh dién ctia Kinh Thanh. (ND)
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O doan nay ¢ mot hinh anh siéu nhién vé sy tiép xtc. Long
ban tay nha tho cam nhan ban tay kho rdp ctia cha minh trong ltc
nang chén sanh hay bai tho duoc rét day tha tra tuyét hao do nha
tho tu tay pha.

Mai Véan Phan la mot nha tho 16n ctia Viét Nam, la nguoi doc
ra dugc nhitng tie twdng sau sac trong ting nghi thitc tuong nhuw
nhé nhit ctia nén van héa Viét. Chang thé c6 bai tho nao vé nghi 18
tho cing t6 tién hay hon thé. Bai tho nay la mot ban thi tung dang
lén gia tién. Dong thoi day clng la mdt bai tho rat dep vé nghi thirc
pha tra, mot phan khong thé thiéu trong van hda Viét. Con hon thé
nita. Nguoi ta c6 thé doc ra cai cach thi ca duoc hinh thanh trong
nghi thic pha tra day tinh an du &y. Thé nén day la bai tho dua ra
mot tuyén ngon vé thi ca.

157



MAI VAN PHAN

34.

Ngay méi ven bién
Song rut di
Dé'lai phién dd sach

Ai dén ngoi
Butéc lén

Cung phan chim
Cadt bui tdp vao

Dém vé
Nu6c lai dang lén riva sach

Bién
Nhan nai nhw vdy
Nhiéu nam.
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Binh chu

Day la bai tho tuyét hay vé chuyén dao choi bo bién ctia nha
tho. Sang sém mai nha tho trén duong ra bo bién. Nha tho nhan ra
anh tinh khoi ctia Ngay méi. Moi budi ban mai déu méi duoc sinh
ra. Nha tho trén duong ra bo bién dé€ chiém ngudng su vo bién ctia
bién thanh tinh thttc! 4m a0 séng vo bén ria khung canh thé gidi
hién twong.

Sém mai trén bo bién nha tho thdy soéng bién rat di va mot
phién d4 ndm & do6. Co ai dén ngdi trén d6 mot lat. Phan chim va
cat bui tap vao mat phién da. Pém dén nudc dang 1én va tran vao
bo. Nudc rira sach phién dé ay. That an tuong. O d6 o su dong
nhat vé hanh dong. Bién rut ra xa. Mot phién d4 1o ra. Phién da ay
bi dung dén vay ban. Bién lai dang lén va vao dén tan bo. N6 ria
sach phién d4. Thé thoi. O d6 c6 su dong nhét vé dia diém. Hanh
dong chi xay ra tai bo bién &y ma thoi. O d6 c6 sy dong nhat vé
thoi gian. Hanh dong dién ra trong chu trinh 24 gid> dong ho. Nha
tho tu dong vai nguoi dan chuyén. Cach ly giai that don gian. Bién
da gia di theo ndm thang, thé nén bién thong tué va bién nhan nai.

Noi cach khac, nha tho mudn hudng sy cht y cta chung ta
vao tué gidc ctia cac lyc can ban trong Ty nhién. Ching van khong
ngting hoat dong ttr thoi thuong cd tdi nay va ta can phai hoc tinh
nhan nai ctia chting. Phap (Dharma)? hay phép tac quy luat von sin

1 Xem chu thich & bai 32. (BT)

2 Thuat ngt Dharma (tiéng Phan) dwgc dich ra tiéng Viét la Phdp, mang nhiéu
nghia khéc nhau, bao gdm ca nhiing nghia lién quan dén phép tac luat 1é nhuw
tap qudn, tiéu chuan ctia phép cu xt, trat tu quy ct trong xa hoi, tiéu chuin
nhan thitc vé chan ly, luat tac... N6i khai quat, Phdp c6 thé duoc hiéu 1a "tat cd
nhitng gi cd ddc tinh ciia no - khong khién ta lim véi cdi khic - cé nhitng khuén khd’
riéng ctia né dé ndé lam phdt sinh trong ddu 6c ta mgt khdi niém vé né". (Theo
Wikipedia tiéng Viét.) (BT)
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c6 trong Ty nhién. Ty nhién chfmg khi nao xa roi khoi Phap. Tw
nhién c6 thé ty got riva cho minh sach tinh néu né khong bi dong
cham. Nhung ngay nay con nguoi thueong can thiép vao Ty nhién.
Nhitng bai bién rac rudi day nhitng con tau ché than, thiéc, sit va
nhitng thit khac lam 6 nhiém dai dwong. Nén bién ca da khong con
c6 thé rita sach bén bo ctia nd nita. Nhung duwong nhue do la 1oi
canh bdo. Néu Ty nhién khong duogc dé€ yén thi bién ca co ngay sé
lai trao dang lan nita va huy hoai ¢di nhan gian nhu n6 da tung
lam thé ti thoi tién ste. Bién ca ¢ thé biéu trung cho Thoi gian day
quyén nang dang tan sat tat thay moi thi.

Mat khéc, phién da cd thé tuong trung cho mot nguoi. Trong
sudt cudc doi cua nd hodc sudt ca ngay nd phd minh ra trede thé
gidi tri gidc. Hau qua la né bi vady ban. Sau do cai chét hay bong
dém sé dén. Bién ca phu séng lén phién da hay con nguoi do.
Sang hom sau phién da hay con nguwoi d6 xudt hién hay duoc
sinh ra thém lan ntta sach sé tinh khoi va tran tré sttc song moi.
Nhu vay d6i véi nha tho, cai chét chiang c6 gi dang so. Céi chét
chi got rira cho chung ta sach lau moi 6 troc d€ ching ta tai sinh
v0i sttc sOng moi.

Day la mét bai tho ¢6 y nghia vé nhiéu mét.

Khung canh &y 1a th& giéi tri gidc ngau nhién. Nhung né tiép
giap vdi bién ca vo bién cta y thic [thiee v bién xit]. Nhitng lan
séng x4 bo nhic ta nhé rang thé gidi hién twong khong phai la tat
ca. Nha tho ding & bo bién dé tim ra chan ly. Nha tho chim vao
quan tudng lic nay dang ding gitta tam thitc va tam vo thirc, noi
thanh tinh thitc dang am ao séng v6. Nhitng lan song tir bién
thanh tinh thitc dang x6 vé phia 6ng.
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Gio ra di
Giam t6i 0 ddy
Bing chiéc ld

Nhin khung ciea va chin song
Téi bist khong thé'bé giy
Nhirng dwong gan la

Chi mong nhitng dom vang
Trén do lan nhanh

Nhung hoi dm dang pha hoi
Vio khoang xanh diép luc

Minh khong manh dong
Viao mna xudn.

TINH LANG -

SILENCE
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Binh chu

Day la mot bai tho ma chu thé phat ngdn la mot con con trung
trong 16 dat. Con gi6 cudn mot chiéc 14 dén 1ap kin miéng cai 16 dy.
Con cOn trung bi giam ham trong mot nha tu. Khung ctta va song
ctra s6 1a chiéc 14 khong tai nao bé gdy dugc. Thé nén khong 16i
thoat. Con con trung bi giam ham xem xét chiéc 14. Néu nhiing
ddm vang lan nhanh thi c6 thé dé dang bé gay nhitng duong gan
14. Nhung hoi &m con d6. Chat diép luc cling con d6. Thé nén chiéc
14 chic chan dén ddi con con tring d6 khong thé bé gay hodc xé n6
thanh ttng manh. Cach ly giai kha don gian. Ngay ca mua xuan
cling chang phai lac thi d6i véi tat thay moi nguoi.
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36.

Toi lam vat trang tri

Bing thanh sit két lai

Uobn cong

Trén diu dinh tieng mau gidy

Chi vi yéu
Hay gian
Ma udn cong

Dém qua trong gidc mo

Vit trang tri dy
Lon nhanh nhw mot la mam.
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Binh chu

Chu thé phat ngdn ¢ bai tho nay ty gidi thiéu minh la mot vat
trang tri ré tién hodc nhd mon. Vit trang tri d6 nhan thirc duoc
thue t& rang né duoc két tir nhitng thanh sat. N6i cach khac, vat
trang tri d6 nhan biét dwoc cai nguyén nhin chit thé’cho su ton tai
ctia minh. V4t trang tri d6 biét rang sat da dwoc udn thanh thanh.
Nhung né khong thé doan ra duoc diéu gi da thuc day cai nguyén
nhdn tic thanh' d€ uén cong nd. Nguyén nhan tac thanh dy la vi
yéu hay gidn? Nguoi doc nao cling ¢ thé hiéu cai an y phung du
dang sau nhitng gi ma vat trang tri d6 n6éi vé minh. Chiing ta c6
thé giai thich nguyén nhan chat thé vé sy ton tai ctia ching ta va
vé hién ton ndi chung. Nhung liéu ching ta cd biét duoc diéu gi
da thuc day Dang Sang thé tao ra chiing ta nhu ching ta dang ton
hién khong?

Nha tho cho chiing ta hay rang trong mot gidc mo vat trang tri
d6 16n nhanh, tir hat mam thanh 1a. Biéu nay goi ra mét s6 cau hoi.
Danh sac c6 gi la that khong? Khi vat trang tri d6 bién thanh mot
cai cay, thi no la vat trang tri hay la cay? Khi ban nga trong mo
duoc ddt ké bén cai goi 1a chan nga, ta khong biét dwgc dau la chan
dau la gia. Vat trang tri ay bién thanh cay nhu thé nao? Trong mét

1 Nquyén nhin chit thé’va Nguyén nhin tic thanh 1a hai trong s6 “Bon nguyén nhin”
duoc dé cap trong cudn Vit 1y hoc 113 va Siéu hinh hoc V.2 cua triét gia Hy Lap
Aristotle (384-322 tru6c CN), ddy la nhiing nhéan td can ban trong nguyén ly vé
quan hé nhan qua trong d6 10i giai thich cho su thay d6i hodc van dong duoc
phéan thanh bén loai can ban d€ tra 10i cho cau hdi “tai sao”, gom: (i) Nguyén nhin
chit thé (‘material cause’) 13 vat chat ma nho dé mdt thit duoc tao thanh, (i)
Nguyén nhin mé thé' (‘formal cause’) la hinh dang, thé loai, (iii) Nguyén nhin tic
thanh (‘efficient cause’) la ngudn gdc van ddng hodc bién doi; (iv) Nguyén nhin citu
canh (‘final cause’) la muc dich ma mot thit duoc tao ra. (Theo bai Aristotle trén
website http://www.bachkhoatrithuc.vn va Wikipedia tiéng Anh.) (ND)
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gidc mo. Nguoi ta ban khoan tuwe hoi khong biét cai thé gidi caa tai
mét hay thé gidi hién twong c6 dwgce 1lam tir chat liéu la gidc mo
khong? Khi vat trang tri trd thanh cay trong mot gidc mo, d6 chang
phai la tré thanh. Qua trinh tré thanh phai xay ra ttr httu thé. Thé
gidc mo d6 tir dau nay ra vay? N6 hin da phai nay ra tit tam vo
thtec ctia vat trang tri d6. N6i cach khac, thé gi6i hitu hinh &t phai
c6 tam vO thiec. Moi vat hitu hinh déu la y thiec két thanh hinh
khéi. Va at han sy song da nay ra tir tiém thitc ctia vat chat néu
chiing ta nhat tri rang c6 mot tam thitc vo dinh hay ¥ thticc mo ho
va mot gidc mo 1an khuat trong vat chat. Néu khong thi da chang
c6 vat trang tri ng, cling khong co cai cay kia. Chung thuan 1a ao
anh. Chi c6 hw khong. Chi ¢6 Hu Khong ma thoi.

Day la bai tho mang tinh triét hoc lam ddy 1én v s6 cau hoi vé
kha nang va luec tdc dong. Nhiing nhan t6 mang tinh do diéu va
sinh dOng dan xen v&i nhau da lam nén bai tho tuyét tac nay
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37.

Lac vao ctea hang ban vai
Nhiéu cudn chdng lén nhw dong go
Phai khon khéo moi len qua

Day mau ndu tram
Xanh dwong

Kia mau da cam
Tring non

D06 bodc-do...

Mau nao
Mot nguoi
Ciing mdc ca doi khong hét

Toi di

Tay cam ly nuwdc

Chi lo

L& lam d6'lén cudn vdi ndo.
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Binh chu

Qua thye d6i véi chung ta thé gidi dang tran ngdp siéu thi
va hang tiéu dung. Chung khién nguoi ta sao lang sy tinh tam.
Bi cam dd béi canh teong va am thanh noi ctta hang ctra hiéu ta
hdi ha lao tit mén hang nay sang mén hang khac ma chang biét
chon moén nao. Ta bon chon khong ngoi. Nhung mot nha tho
thi lai khac. Anh ta thich tht1 v6i Tu nhién bao nhiéu thi cling
thich thu véi nhitng thit nhan tao bdy nhiéu. Anh ta dau phai
nguoi dn dat song xa lanh su tranh gianh dang khinh ctia ddm
ddng cudng loan. Anh ta yéu thanh phd cling nhu yéu lang mac
va Thién nhién. Anh ta yéu thich nhiing siéu thi day ap nhiing
thtt nhan tao cliing nhu yéu mén Thién nhién rdt muc phong
doanh duw dat.

Va mét ngay kia nha tho cua ching ta luu lai thanh phd khong
vi mot muc dich cu thé ndo da di ngang qua mét tiém ban vai. Ong
thdy nhitng suc vai chong 1én nhau nhur d6ng gb trong tiém. Moi
cuOn vai la mot suc gS duwoc cdt ra tr mot than cay. Vai ham y
vai dét hodc vai dét kim. Ca hai loai déu tr Thién nhién ma ra.
Con nguoi khong thé tao ra bat ky tht gi ma khong co su tro
gitup tir Thién nhién. Thién nhién la nguyén vat liéu dé€ con
nguoi voi doi tay khéo 1éo dac nan déo got nén hinh dang do vat
phuc vu cho muc dich ctia minh. Vay nén nhitng vat dugc goi la
nhan tao dy bay ra dé dé thu hut su chu y cua con ngwoi chinh la
Thién nhién, vé can ban la mot phan ctia Thién nhién ma thoi.
Toa nha nhiéu ting do con ngudi xay nén chang phai ciing la
mot phan ctia Thién nhién nhu céi t6 ong kia d6 sao? Chang ¢
gl vuot khoi vong Thién nhién duoc, dén ca nhing thanh phd
cling khong. Va trudc cip mat hon nhién ctia nha tho nhitng
cudn vai chong 1én nhau nhut nhitng stc gd trong tiém hang. Va
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nha tho len lach vao d6 hay budc vao trong do6 hét nhie mot ngueoi
khé khang ron rén budc vao mot khu vueon. Va kia! Nhitng cudn
vai cling da dang sac mau chang khac gi mot khu vieon véi nhitng
dda hoa mudn hong ngan tia.

Noi cach khac, vdi nha tho thi cd nhitng vat Thién nhién tao
1an nhitng vat nhan tao tinh xao déu choan 14y tam tri 6ng. Nha
tho cta ching ta lac gitta vai voc. Cé loai mau nau tram, c6 loai
mau da cam, c6 loai mau xanh duwong, c6 loai thi tring nén va c6
loai mau bodc-dd, van van. Canh sic d6 goi ta nh¢ dén tinh tuwong
trung vé mau sac ctia Phat gido Viét Nam va Phat gido Tay Tang.
Mau d6 teong trung cho may man. N6 xua dudi ta ma. Mau vang
teong trung cho giau sang. Mau xanh duwong tugng trung cho sw
thanh binh. Mau trang tuong trung cho su tinh khiét. Tin &6 Phat
gido Tay Tang cho rang nim mau sac tuong trung cho Ngii Phat!
gom Dai Nhat Nhu Lai, Bao sanh Nhw Lai, A Stic Bé Nhu Lai, A Di
Pa Nhu Lai, Bat Khong Thanh Twu Nhu Lai. Trong Phét gido Tay
Tang bang liét ké cac mau c6 thé thay d6i. Nhung chung ludn la
ndm mau. Nha tho cua ching ta cling dé cap dén ndm mau. C6 1&
ndm mau sac nay hay Ngii Phat 1a biéu d6 vii tru va la biéu d6 an
dang sau mdi con nguoi. Nhung ching ta dimg lac dé sang y
nghia bi truyén ctia mau sic. Mau sic kich thich thi gidc va dinh
hinh nhan thitc ctia chiing ta. Ching c6 gi la la khi tao vat ciing c6
nhitng mau sac khac nhau hét nhue vai véc. Mau sac c6 thé biéu
trung cho nhitng cach song khac nhau. Va chung ta c6 thé luea chon

1 Ngii Phat con goi la Ngti Tri Nhw Lai, Ngti Tri Phat, Ngii Phuong phat, Ngii
Thién Dinh Phét..., chi ndm vi Phéat trong Mat Téng, gom: (i) Dai Nhat Nhu Lai
hay con goi 1a Ty Lo Gia Na Nhu Lai (Vairochana) dugc coi la cht ton va sac
twéng mau trang, (ii) Bao Sinh Nhu Lai (Ratnasambhava) sac twéng mau vang,
(iii) A Stic Bé Nhu Lai hay con goi la Bat Pong Nhuw Lai (Akshobhya) sac tuéng
mau xanh duong, (iv) A Di Da Nhuw Lai (Amitabha) sac tuéng mau do, (v) Bat
Khéng Thanh Twu Nhuw Lai (Amoghasiddhi) sac twéng mau xanh luc. (Theo
Wikipedia tiéng Viét va bai Ngii Tri Phdt va cic i nghia tuong 1tng trén website Dai
bao thap Mandala Tay Thién). (ND)
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bat ky mau nao d€ st dung sudt doi. Nguoi nay cd thé la ndong
dan. Nguoi khéc cd thé la gido vién. Mai Van Phan cta ching ta da
lua chon chiéc do choang v6i mau sdc ctia mot thi si. Véi nha tho
nay thi moi cach sdng déu tot dep nhu nhau. Nha tho thira nhan sy
khac biét trong tao vat. Héng ha sa s0 chung loai, v van ky nang
kj xdo va van van. Mbdi nguoi lira chon mau sac cho minh theo
thién huong tién nghiém hay sankhara'. Sw khac biét trong nhitng
lya chon ciing 1a diéu van thuong thdy trong mot thé giéi da dang
va nhiéu mau sic khac nhau.

Ma nha tho chang n6i vé than thanh nao ca. Nha tho biét rang
st khac biét nay chi hién hitu trong lanh dia ctia thé giéi ngau
nhién ma thoi. Song nha tho cam ly nuwdc cia minh di trén con
dwong doi khac khuyu qua vo van sy khac biét ¢ ca hai bén va khi
nha tho danh rét nwéc xudng mdi budc chan la éng cau chic
phudce lanh cho moi vat pham tran cling nhuw linh thiéng. Diéu nay
xay ra khi mot vi Bo tat hoa than thanh mot nha tho. Long trac an
chay trong moi mach tho ctia Mai Van Phan. Mot doc gia An do
doc bai tho nay ctia Mai Van Phan c6 thé dwoc goi nhac dén nhiing
16i cau nguyén trong Ao nghia thu?

1 Sankhara (tiéng Phan) c6 nhiéu nghia, ¢6 hai nghia dai cwong nhu sau:
i) Theo An Do gido, sankhara c6 nghia la "dn twong," "hiu qud," dwoc dung
chi nhitng an twong, kha nang tiém tang trong tham tam. Cac sankhara nay
duoc hinh thanh qua nhitng hanh déng, y nghi, k€ ca nhiing hanh dong
trong nhing tién kiép. T4t ca cac sankhara nay tao thanh than thé con nguoi,
tao thanh cai ma nguoi ta thuong goi la "ban ning".
ii)Sankhara 1a thudt ngl quan trong ctia dao Phat, duoc dich la ‘Hanh'.
Hanh duwgc xem la mot y dinh, mot cha tam ¢6 thé dan téi mét tao tac.
Chu dong tao tac la Hanh ma thé thu dong ctia mot sy viéc xay ra ciing
1a Hanh. Hanh la uan th tu trong Ngit uan va la yéu t6 th hai trong
thuyét Duyén khoi.

(Theo Wikipedia tiéng Viét) (ND)

2 Ao Nghia thu (Upanishads) 1a triét ly ctia dao Ba-la-mén o thoi ky thit ba, duogc

hinh thanh khoang nam 800-500 TCN va dwoc ghi lai trong cac tap sach, goi tén

chung 1a Ao Nghia thw. Ao Nghia thw hay "kinh dién v6i y nghia uyén do", 1a mot
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Hoi chw vi thin linh! Xin cho nhirng Qi chiing con nghe thay
thay dwoc phit hy

Hoi chw vi thin linh! Xin cho nhitng gi chiing con nhin thdy
thay dwoc do tri

loai van ban duoc xem la thudc hé thién khai, nghia la dwoc "bé trén khai mé cho
thay" ctia An Do gido. Ao Nghia thue két thiic hodc hoan tat cac loai kinh sach
duoc x&p vao Vé-da ctia An Do gido. Tu tudng chii yéu ctia Vé Da duoc bién
dai tir Da than qua Nhat than, tir Nhat than sang linh vuc Triét hoc ngang qua
ba thoi dai: Vé bBa Thién Thu (Veda), Pham Thién Thw (Brahmana) va Ao Nghia
Thu (Upanishads). (Theo Tir dién Phit hoc tai website Vieon hoa Phat gido va bai
Triét hoc Ba La Mon ctia Thich Lé Tho trén website Dao Phat Ngay nay, va
Wikipedia tiéng Viét). (Xem thém chu thich ¢ bai 31.) (ND)
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T6i la cdy co
Anh sing kiép trieéc
Ve trén toan tring

Thin bit dong
Trong ting be ld
Cho soi ré dam ngang

Tueng lui tan
Tirng tuwoi tot

Lé thwong trong dnh sing nay.

TINH LANG -

SILENCE
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Binh chu

Mot nha tho clng 1a con ngwoi binh thuwong nhw ching ta,
dung vay! Nhung anh ta co khac biét doi chut. Tri teong tuong cuia
anh ta c6 thé gitp anh ta thoat khoi thdi vi ki va nhitng toan tinh
vat chat. Mot nha tho hiém khi mong cau su giau c6 vat chat cho
minh. Long cam thong ctia anh ta bao boc 18y nhitng thit ma nguoi
thuong chiang ta hi€m khi cham dén. C6 1€ khi mét than cay bi tiéu
phu chém vao thi nguoi ta cd thé thdy vét thwong dy trén chinh
than thé nha tho.

Nha tho ly twong 1a mot hanh gia (yogi), ngwoi ma y thiec vueot
khoi than thé va ty nga'! cta minh. Mai Van Phan ctia ching ta 1a
nha tho nhu thé. Va vi vay 6ng c6 thé bat chot thot 1én trong
trang thai xuat than — Téi la cdy co. Cay cd ham y tat ca cac loai
thao mdc & mét vung nao d6 hodc moi loai thao moc trén trai dat
nay. Dong thoi, cay c6 cling ham y hanh dong hay qua trinh moc
hoac ndy mam. Vay cay co nay mam thé nao? Ching nady mam t
hat. Thé hat 1a gi? Hat theo nghia rong la nhitng khuynh huéng
ma duc va hanh trong tién kiép tich lai. Mot cay riéng duoc sinh
ra, 16n 1én 16i chét. Nhung c6 thtt gi d6 mo hé trong mdi cay
khong chét di. D6 1a qua tte nghiép? (karma) ctia cay trong sudt kiép

' Xem chd thich & bai 11. (BT)

2 Nghiép (“karma” trong tiéng Phan) c6 nghia la hanh dong c6 tac y. N6i cach
khéc, nghiép ludn ludn duoc bat ngudn tlr nhitng tao tac ctia tdm (y) thong qua
nhitng hoat dong cua than, khau va y, goi chung la tam nghiép. Do d6, mét hanh
dong (tao tac) néu khong phat sinh tir tam thi khong thé goi la nghiép, ma hanh
dong ay chi duoc goi 1a hanh déng hay hanh déng duy tac (kriya). Va nhu vay,
dinh nghia ctia nghiép 1a: hanh dong c6 tac y, hay hanh ddéng duoc phat sinh tie
tam. (trich Phéan II bai 4 ‘Nghiép (Karma) — Phit hoc co ban ciia Hoa thuong Thich
Thién Tam dang tai website Thir vién Hoa sen). (ND)
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cay. Ng¢hiép 1a nhwa s6ng con veeong van lai dudi dang mot cai hat
ngay ca khi cay da chét.

Cai qua ctia mot nguoi hién ra nhw cai hat. Chung ta la ké thira
tw nghiép do chinh minh tao ra tt tién kiép. Chi tir cai hat d6 hay tw
nghiép tao trong tién ki€p ma mot cay khac nady mam. Khoi nguyén
va tién trinh ctia mot cai cdy méi ndy mam duoc quyét dinh boi
nhitng hanh ddng va tac y cta céi cay tién kiép da sinh ra cai hat
ay. Thé nén trén moét binh dién thi nhiing cai cay cu thé khong cd
thuc. Nhung cay co thi c6 thye va nha tho ty dong nhat minh véi
cay co. Noi cach khac nha tho khong chi dong nhat minh véi cude
doi co cay, ma dng con dong nhat minh véi qua trinh mot doi cay
trdi qua trén mat dat ra sao. Trén mot binh dién khac, cai hat ctia
tat thay moi vat trong hién ton 1a Phat tinh. Phét tinh 1a chat liéu
nén ctia hién ton — t&m toan trang. TAm y va hanh dong cua ta
trong bat ky kiép nao vé can ban déu la Phat tinh. Thé nén cai hat
cua mot ki€p cu thé cling 1a Phat tinh. Va tir géc nhin ctia mot nha
tho hanh thién thi chi c6 Phéat tinh méi tao hinh nhiing khac biét
trén nén tam toan Phat tinh. Ma Phat tinh thi sang r& khong bon
chat den tdi. Nén trong trang thai dong nhat véi cay c¢d nha tho
nhan ra rang cay cé chi la dong anh sang chu lweu ti kiép sinh nay
sang kiép sinh khac duwoc vé 1én nén toan trang. Day la thé gidi
quan chi duy cac hanh gia va cac nha tho méi thdy duoc.

Trong lac tinh than nha tho dang dong nhat véi cay cé thi than
thé dng dang nhap dinh tai thién dueong. Than thé 6ng duoc tao ra
khong chi béng mot 16p be 14. Theo triét hoc An Do thi mdi than
thé gom nam 16p. Bén ngoai cung la nhuc thé. Sau 16p nhuc thé do6
la khi thé. Sau 16p d6 la tri thé. Sdu hon ntra 1a thé nhan thie va tri
thirc. Sau 16p nay dén thé hi lac!. Co 1€ 16p cudi cung nay cé thé

1Nguyén van ‘body of bliss’ (tam dich: ‘thdn thé’hoan hi’), thuat ngtr tiéng Anh nay
dong nghia voi Bdo thin (tic tam thike hi lac khi dat Giac ng, Kién tinh, ngd
duoc tam Phat va tdm minh 1a mot), mét trong Tam than Phat; theo Thién
tong, tam than Phat, gom Phdp thin, Bdo thin va Ung thin, 1a ba cdp cua Chan
nhu, nhung lién hé 1an nhau trong mot thé thdng nhat. (Theo Wikipedia tiéng
Viét). (ND)
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duoc coi la thé Chan nhu'. Ca nam 16p nay trong than thé nha tho
dang moc 1én trong thé giéi ngau nhién. Trong khi than xac nha
tho dang nhap dinh tai thién duong, 6ng lai hoan toan tinh thirc va
song dong trong cay co trong thién nhién hoang da va trong nhiing
khu vuon. Nhap vao kiép sdng co cay, nha tho luc thi lui tan luc thi
twoi tot. Lui tan co thé 1a tir va twoi tot cd thé 1a sinh. Theo cach d6
nha tho thdy minh nhu mét ké du hanh tir ¢di sinh sang tt roi tai
sinh. Ong ngo ra tai sinh 1a gi va chia sé chan ly tai sinh v6i ban
doc ctia minh.

1 Chan Nhu la mot khai niém quan trong cua Phéat gido Dai thira, chi thé tinh
tuyét d6i cudi cing ctia van vat. Chan nhu chi thé tinh &n dinh, thuong hang,
ndm ngoai moily luan nhan thtc. Chan nhw nham chi cai nguoc lai cta thé
gidi hién twong thudc than thudc tam. Tri kién duwoc Chan nhu tie 1a Giac ngo,
vueot khoi thé gidi nhi nguyén, chiing dugc cai nhét thé ctia khach thé va chu thé.
Chan nhu déng nghia véi Nhu Lai tang, Phat tinh, Phap than. (Theo Wikipedia
tieng Viét.) (ND)
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T6i chong nam hon cugi
Ve xung quanh nhirng vong song

Hoém nay toi biét
Minh da nham

Ttr ndam hon cudi
Dang mé ra nhitng dwong thing tip

T6i sé khong xép
Bat ky vadt gi chong lén nhau niva
Trong tam nhin.

TINH LANG -

SILENCE

175



MAI VAN PHAN

Binh chu

Vi doc gia 1a toi thi bai tho nay rat khé hiéu. Song né cuén
hut dén mirc khong cudng lai dwoc. Boc gia toi doc di doc lai bai
tho ma chang biét ndi gi. Song bai tho ctt 4m anh ddc gia toi. Tat
nhién theo quan di€m cta T.S. Eliot' thi nhitng bai tho dwgc hiéu
mot cach hay nhat la khi chung duoc hiéu nira voi. Va véi 1ap luan
bién minh nhw vay doc gia toi sé giai ma cai cong dn’ cua mot bai
tho theo cach hiéu hay nhat ctia minh.

Nhin bé ngoai 10i tho chitng nhu kha don gian. Nha tho chong
ndm hon cudi 1én nhau thanh mot céi u hinh thap trong tam nhin
cta minh va vé nhitng vong séng xung quanh. R6i ong thay tt
nhitng hon cudi d6 dang mo ra nhitng dwong thing tip. Va ong
duong thay ring tredc dé minh d¢a nham. Ong ty nhi ring minh
sé€ khong bao gio xép chong nhitng hon cudi 1én nhau nira.

Cai dau tién chung ta thdy duoc tir 1oi tho la chu thé phat
ngon trong bai tho hay chinh nha tho lién tuc thit nghiém voi
nhttng hon cudi hay nhitng sy kién riéng ré ctua cudc doi dé tim
ra chan 1y s6ng. Va 6ng hoc hoi tit thit nghiém va 18i Tam. Ong
chong nhitng hon cudi 1én nhau dé can bang gifta than, tam va tri.
Ong ¢§ ging tao hinh mot ngdi chiia tam. Néu nhitng hon cudi
duoc xép chong 1én nhau, ching khong thé duy tri trang thai dé
duoc lau. Va tir thte nghiém d6 nha tho thdy duoc tinh nhat thoi
cta hién ton. Nhung nguoi ta khong khoi ban khoan nhitng hon
cudi kia 1a gi vay? Nhiing vong song kia 1a gi vay? Tam nhin d6 la

! Thomas Stearns Eliot (1888-1965) 1a nha viét tiéu luan, nha xuat ban, nha viét
kich, nha phé binh van hoc va xa hdéi, va la mét nha trong nhitng nha tho I6n
ctia thé ky XX. Ong la cong dan Anh gdc My, 6ng doat giai Nobel Van hoc
nam 1948. (ND)

2 Xem ch thich ¢ bai 1. (BT)
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gl vay? Nhitng duong thang tap dang mo ra tir nhitng hon soi kia
la gi vay?

Tam nhin la pham vi nguoi ta ¢ thé nhin thady duoc ma khong
can phai ngoai dau. Nhu vay nha tho dang ngam nghia & mot tam
nhin nhat dinh ma dau khong ctr dong. Va & d6 c6 nam hon cudi.
Dao Phat ciing dé cap dén thién so6il, 16i thién nay thuong bat dau
bang héi chudng rung. Mot hon soi dwgc cAm 1én va mot ngueoi hit
vao va néi: “Toi 1a mdt bong hoa”. Roi nguoi d6 tho ra va ndi:
“T6i twoi mat”. Nam hon cudi d6 c6 thé 1a Ngt Tri Phat — Pai
Nhat Phat (Vairochana), Bat Dong Phat (Akshobhya), Bao Sinh Phat
(Ratnasambhava), A-di-da Phat (Amitabha) va Bat Khong Thanh Tuu
Phat (Amoghasiddhi). Nam hon cudi d6 co thé tuwgng trung cho Ngi
dai la dia, phong, hoa, thuy va khong? Nam hon cudi d6 c6 thé
teong trung cho diec tin, nghi lic, chanh niém, dinh tam va tué
giac. Chung co thé tuong trung cho pancha sila hay Ngt gidi nhu
gidi sat, giéi dao, van van. Hodc néu khong thi ndm hon cudi nay
c6 thé tuong trung cho Ngii vi Thién® nhu pham phu thién [bompu],

1 Thién soi: Phuong phép thién bing nhiing vién soi do thay Thich Nhat Hanh
sang tao ra. Trong bai Thién soi dang trén website Lang Mai co ghi lai: “Bén Tdy
phwong t6i c6 sing ché’mdt phdp mon tu hoc cho nguoi tré Tdy phuwong goi la thién
soi... Cic em duoc yéu ciu ra ngoai lwom bon vién cudi, riea cho sach, bo vao trong mot
cdi tii. Dén khi v6 thiee tdp thién soi thi ngoi yén thanh mot vong tron, 14y cdi tiii ra, doc
4 hon s6i dé’ sang bén tay trdi. Khi em tri chung thinh chudng thi tdt ca cdc em khdc tro
veé v6i hoi tho, ngoi budng thu, tho vao tdm tinh lang, thé ra miéng mim cuoi ... Sau dé
minh 14y hai ngon tay, boc mgt vién soi dwa lén nhin va nhin dién tén ciua no la mot
bong hoa. Vién séi nay twong trung cho bong hoa, minh goi tén nd va dé'nd 1én long ban
tay trdi, dé'ban tay trdi 1én long ban tay mdt va minh thuc tdp: “Thé vao toi thiy t6i la
mQt bong hoa, tho ra toi cam thay twoi mdt nhw mot bong hoa.” (ND)

2 Thuyét Ngii dai (5 nguyén t8 co ban) ctia An D9 gido xuat hién tir thoi dai
Pham thw (Brahmana hay Pham Thién thi — xem thém cha thich & bai 31) & An Do
khoang ndm 1000-800 trudc CN, twong duong voi thuyét Ngi hanh cua Trung
Hoa. (ND)

3 Ngii vi thién chi ndm phuong phédp tu thién do Thién su Khué Phong Téng
Mat (Trung Qudc) phan chia ra trong tac pham Thién nguyén chuw thuyén tdp do tw:
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ngoai dao thién [zedo], van van. Nha tho chong nhitng hon cudi
nay 1én nhau ma nghi rang chiing dang tuong tac véi nhau. Va nha
tho vé nhitng vong séng xung quanh chung.

Nhiing vong séng c6 thé ngu y co hoc luwgng tir va ham séng!
cta cac hat, nhiing tht cho chung ta biét réng vi tri thuwe ctia hat
nam ngoai tam hiéu biét ctia chiing ta. Nhung tit ndm hon cudi ay
nha tho thay dang mé ra nhitng duong thang tap. Thé nén nha tho
khong con cam thdy thuc tai nay la mét th gi d6 chua biét va
khong thé biét duoc. Phai chang nha tho wa chudng ly thuyét hat
hon la ly thuyét song anh sang va gidc ngo?

(i) Pham phu thién (tiéng Nhat: bompu-zen): Cach thién cua pham phu, nhing
nguoi khong theo dao ma chi mudn than thé, tam trang duoc khoé manh; (ii)
Ngogi dgo thién (gedo-zen): Chi nhitng phuong phap thién nam ngoai Phat gido;
(ili) Nhi thira thién hay Tiéu thtta thién (shojo-zen): Thién theo nhitng phuong
phap duoc néu ra trong kinh sach Phat gido Nam truyén; (iv) Dai thim
thién (daijo-zen): Muc dich chinh ¢ day 1a Kién tinh, Giac ng¢; (v) Toi thieong thira
thién (saijojo-zen): Trong phuwong phép thién nay, duong di va muc dich trd thanh
mot. Thién khong phai 1a mot phuong phap d€ dat gidc ngd nita ma trd thanh
mot biéu hién truc tiép cua Phét tinh. (Theo Wikipedia tiéng Viét) (ND)

1 Trong co hoc lwgng tit, ham song la mot lwong bién thién mo ta déc tinh séng
ctia hat bang cong thiic todn hoc. (Theo Encyclopedia Britannica) (ND)
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Nuéc kiét
Minh di qua long song

Bao gio nweéc lén

Chiic sé dwoc bio trieéc.
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Binh chu

Bét ky ngudi nao & An Do va cac nudce lan can déu co thé dé
dang cam nhan dugc rang bai tho nay rat xac thic. Trong mua
mua nhitng dong sudi va kénh rach duwong nhu bat chot tir dau
hién ra. Nhitng con song dang 1én va rong 16n hon. Trong béi canh
thoi tiét nay cling thuong thdy nhiing long song rong can kiét. Va
nguoi ta chi can 16i b qua long song dé. Nha tho dang bang qua
mot dong sdng vao miia ha. Long sdng kho kiét. Chang c6 gi dang
ngac nhién khi nha tho di b6 qua long song ay. Song bat ky ltc nao
mua rao cling cé thé trat xudng va long song sé ngap tran boi
nhitng dong nudc cudn cudn d6 vé va nhitng dong 1t am am ¢
thé cudn phang di bat ky ai dam bang qua long song.

Nha tho y thitc duoc didu d6. Nhung nha tho tin chac rang
néu dong song tudng nhu kho can &y dot nhién cwa minh séng day
thi 6ng s€ duwgc bao truede. Day la mot trai nghiém thong thuong o
vung Dong Nam A. Nhitng nha tho I6n hay stt dung hinh anh trai
nghiém thong thuong d€ truyén dat nhitng chan ly séng sau sac
hon. Dong song &y chang phai ¢ ngoai kia. N6 & trong tw nga! ctia
con nguoi. Nhitng dong nudc cudn cuén do vé la di hay tanha’.
Don gian 1a khé long 16i qua bé di dwoc. Tréi lai, nguoi ta chic chan
s€ bi dong 1a di cudn phang di. Nguoi ta khong thé vueot qua con
song dé. Bo bén nay tuong trung cho ¢di pham va sinh t& luan hoi
bat tuyét. Song néu nguoi ta thye hanh theo con dwong bat chinh
dao hay astanga marga va ngti gioi hay pancha sila thi dong 1t di sé
doan. Long song sé can kho. Va mot nguwoi khong con tham ai
trong long song tu nga ctia minh c6 thé dé dang 16i qua dong va

' Xem chd thich & bai 11. (BT)
2 Xem ch thich ¢ bai 6. (BT)
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sang dén bo bén kia noi chang luan hdi sinh t&r. N6i ngan gon la
dat dén coi Niét ban (Nirvana).

Bai tho han nhién khang dinh rang long tham &i bat ky ltc nao
cling c6 thé trao dang va c6 thé tran ngap khap ban thé. Khong ai
tién doan duoc khi nao long tham 4i n6i 1én. Nhung néu noi theo
bat chinh dao va ngi gidi thi nguoi ta ¢d thé thdy duoc cai tam &
trong tam. Cai tdm v thic nay sé dwgc cai tam hiru thirc nhan biét
va nguoi ta sé duoc canh gidi.
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41.

Phic lén gidy

Tirng nét chi manh
Nét rii xudng lam la
Duea [én la hoa.
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Binh chu

Day la mot bai tho binh di nhu giot swong roi trén 1a. Véi cay
but chi nha tho phac hoa 1én to gidy. Nhitng nét ru xudng lam la va
nhitng nét dua lén lam hoa. D6 1a mot hanh dong don gian duoc
thiee hién mot cach ngﬁu nhién. Bai tho ma ta dang nghién cttu
duong don so nhi mot biic phac hoa hanh dong bang 1oi. Nhung
nhitng nha tho 16n thuong lya chon cac phac hga hanh dong don
gian nhu vay tur thé gidi hién twong va goi ra y nghia ctua ching
sau sac dén trao nudc mat.

Nhitng duong chi thanh manh phac vai nét 1én xudng tao ra
mot thé gidi du day duogc hinh thanh tir bong hoa va nhiing chiéc
14. Cai thé gidi ctia hoa 14 d6 thu hut tam tri ta. Sw khac biét gitta
hoa va cay da tao nén vii tru nay. Trong khi bong hoa duwong mo
phong mat troi thi nhitng chiéc 14 lai thu dung anh mat troi. Anh
sang va mui hwong ctia bdng hoa d6 ciing lan toa khip huwéng
khac nao nhitng tia nang mit troi. Bong hoa &y thu hit ong budm,
ong budm lai gitp hoa thu phan. Vé phan minh ching hat mat tie
bong hoa d6. Mit khac, nhiing chiéc 14 la tac nhan quang hop.
Chung san ra thitc an cho cay khi c6 anh mat troi. Nén khi nhiing
chiéc 1a phoi minh dwéi 4nh mat troi, chung thu 1dy hoi &m tir mat
troi va tim minh trong tinh chat ctia Mat troi. Khi chung ta tam
minh trong Anh sang A chau! hay trong 4nh sdng ctia nhiing 1oi
Phat day, ching ta c6 thé dwgc bién thanh mot bong hoa tuong
trung cho Dttc Phat hay Mat troi tri tué. Bong hoa do tuy vay

1 Nguyén van “the Light of Asia”, 1a tén cu6n st thi ctia Sir Edwin Arnold (1832-
1904), nha tho, nha bdo nguodi Anh; cudn sach viét vé cudc doi cua hoang tw
Gautama Shiddhartha (Tat Pat Pa C6 Dam) nguoi sau nay gidc ngd tro thanh
btc Phat Thich Ca Mau Ni. Cum tiv “the Light of Asia” duoc dung d€ chi Puc
Phat. (ND)
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khong phai la Mat troi hay Dtec Phat. N6 chi 1a mot vi Bo Tat dang
mong cho Phat qua [Gidc ngd].

Nhung day la mot vi du tho viét vé tho (metapoetry)t dac ta cai
cach bong hoa thi ca d6 duoc hinh thanh ra sao. Nha tho cam cay
but chi 1én va phac nhitng nét chi trén gidy, nét 1én roi nét xudng.
Va mot vii tru hién ra tling nét. T gidy trang c6 thé vi véi sy tinh
Khoi (tabula rasa) cta tam tri. Va kia, mot mau hinh da duwoc vé lén.
D6 1a mot phac thao. C6 thé sau nay nha tho sé bién phac thao d6
thanh mot btic tranh. Néu ¢6 Thuong dé thi han Ngai da vé cai
mau hinh hién ton 1én su tinh khoi cta tAm tri vii tru. Btec tranh
duoc phat trién tir phac hoa hay mau hinh d6 ¢6 thé dwoc coi la thé
gidi hién tuong. Nguoi ta ban khoan khong biét liéu thé gidi hién
twong cd phai la bong hoa va nhiing chiéc 14 twgng trung cho vat
tw than? hay khong. Nhung cac nét 1én xudng cd lién quan voi
nhau. Thé nén hoa ciing chang quan trong hon 14 ma 14 cing chang
quan trong hon hoa. Va ca hai déu sinh ra tit nhitng nét chi manh.
Noi cach khdc, ca hai déu duwoc tao ra b%mg cung mot vat. Sy khac
biét gitta ching chi 1a & bé mat ma thoi. Thé nhung su khac biét &
bé mat d¢ lai khién nhiing vat khac nhau phu thudc vao nhau. Bai
tho goi y vé chan ly Duyén khoi® nhu thé d6. Bong hoa giup cho
qud trinh thu phan tit 46 méi sinh ra cay. Nhitng chiéc 14 san ra
thirc dn cho cay tir d6 ndy no ra bong hoa. Sy bi dn cta cudc sdng
va hién ton hiém khi dugc giai ma bang mot cach don gian hon!

1 Xem chu thich & bai 26. (BT)

2 Nguyén van “noumenon”: trong siéu hinh hoc, noumenon la mot vat thé hoac
mot sy vat duoc mac dinh 1a ¢é va ton tai ma ta khong cam thdy hodc nhan thay
duoc (n6m na la mot vat hay su vat duge méc dinh la c6 song chi c6 thé suy
twong duoc); thuat nglr nay thwong duoc dung voi nghia d6i nghich véi
‘phenomenon’ (‘hién twong’) 1a bat ky thi gi c6 thé cam thay hodc nhan thay duoc.
(Theo Wikipedia tiéng Anh). Xem thém chu thich ¢ bai 3. (ND & BT)

3 Xem ch thich ¢ bai 1. (BT)
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42,

T6i ng6i duwoi vat do Anh sing
Noi tdn ciung

Nguwoi budc di

Vat do cham toi

Liic trén cao

Liic thap

T6i nhugm sdang khi tinh thirc
Con khi ngii

Phé mdc gidc mo

Co gidc mo
Khong tim thdy bong toi.
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Binh chu

Néu Mai Van Phan dwoc coi la nha tho dai dién cho Viét
Nam, thi mot ngudi An Do nhw tac gia bai viét nay lai c6 cam
gidc nha tho than thuoc nhu mot ngwoi An Do. Tho cua ong,
nhitng bai tho do vao nhitng ting siu tham ctia tam thitc va chi
cho ta con duong dén véi thanh tinh va giai thoat bang cach
dudng tam va ché ngu nhitng cam gidc hudéng ngoai, doc 1én
khac nao nhiing cau cach ngdn trong triét ly thién cta An Do.
D6 1a diéu thuong xay ra voi cac nha tho 16n. Cho du ho la
ngwoi Viét Nam hay nguoi Phap, thi mot nguoi An Do van qua
quyét réng ho 1a ngudi An Do, va mot doc gia Bulgaria ciing ¢6
thé khang dinh rang ho la nguoi Bulgaria. Day chang phai la 1oi
tdn duong sdo rong. Kinh Isopanisad!, mot trong nhitng kinh
sach cia An Db gido, m& dau bing cau tho:

Isaavaasyam idam sarvam
Yat kincha jagatyaam jagat?

Cau tho trén chi ra rang Thuong D€ bao triim van vat ton tai
trong cOi tam nay. Van vat trong cai ¢di tam khong ngting bién
dong nay déu la noi ngu ctia Thuong D€, Nha tho Viét Nam Mai
Van Phan ching thuee rang Ao Nighia Thu da chang dua ra mot 10i
dan giai tuy tién. Tinh chat c6 thé kiém chiing dwoc thuong 1a tiéu
chi cta sy that. Diéu ma Isopanisad dé cap c6 thé kiém chiing duoc
qua trai nghiém ctia nha tho Mai Van Phan. Ong noi:

1 Xem chu thich & bai 7. (BT)

2 Cau kinh nay c6 nhiéu ban dién giai ra tiéng Anh khac nhau, 18y y ttr mot ban:
“The entire universe is indwelt, enveloped, covered by the Supreme Being”, tam dich
“Tat cd moi vt moi loai trong vil tru déu nam trong tay Thuong Déva dwgc Nguoi bao
boc.” God Omnipresent trén website:
http://kirtimukha.com/chinnamma/God.htm. (ND)
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Téi ngoi dudi vat do Anh sing
Noi tdn cung

Chiéc 4o choang chang phai la chiéc 4o khong tay khoac ngoai
dé bao vé than thé d6 sao? Theo Ao Nghia Thu thi Thuong D&
giong nhu mot chi€c 4o choang bao vé cadi coi tam nay. Va
Thuong D€ 1a 4nh sang. Trai nghiém ca nhan cua Mai Van Phan
chting thuc cho tinh chan xac ctia Ao Nghia Thu. Ong ngdi duéi
vat 40 anh sang. Ong ngdi ¢ noi tan cling cta nd. Chiéc 4o
choang anh sang do trong tri gidc ctia Mai Van Phan chinh la
ddu hiéu cua Thugng DE.

Chting ta chang thé& nhin thay Thuong D&, nhung ching ta c6
thé nhan thdy chiéc 4o choang anh sang ctia Ngai. D6 chua phai la
tat ca. Nha tho c6 thé cam thay duoc vat 4o choang d6 cham vao
minh luc trén cao luc thdp. Nhu vay hién ton duoc goi tron vao
chi€c 4o choang anh sang, la chiéc do choang ctia Thuong Dé. Hon
nita nha tho con lam ndi bat stcc manh quyén nang ctia su dong
cham d6 trong long ddc gia. Va bdi chiéc 4o choang ctia Thuong
D& cham vao nha tho ltc trén cao lac dudi thdp, nén dau ong
khong tan mat thdy Ngai, 6ng van c6 thé cam thay vat 4o choang
ctua Ngai cham vao minh. Nén van hoa cta chung ta coi trong viéc
tan mat nhin thdy hon. Nhung sy dong cham ciing la mot cam giac
thuc chang khac nao mat nhin. Khi vat 4o choang lam bang anh
sang cua Thuong D€ cham vao nha tho, nha tho cam nhéan rﬁmg
thuyét than ton tai noi van vat (panentheism)' méi 1a chan ly ch
chang phai thuyét phiém than (pantheism)2. Boi chung néu Thuong

1 Panentheism con dwoc goi la ‘thuyét van hitu tgi thin’ hodac ‘thuyét ban phién
thin’; thuyét nay cho rang Thuong D& bao trim va tham nhap khap moi vat
trong vii tru va vuot ra khoi thoi gian va khéng gian. Thuat ng panentheism
duoc triét gia Dic Karl Krause ddt ra ndam 1828. (Theo Wikipedia tiéng Anh va
Wikipedia tiéng Viét.) (ND)

2 Pantheism con dwoc goi 1a ‘Phiém thiin ludn’; thuyét nay cho réng toan bd thuc tai
(vll try) dong nhéat v6i Thuong DE hay noi cach khac, van vat tao thanh mot
Thuong D& & khap noi va bao trim 1én tat thay. Thuyét phiém than dwoc phd
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D€ va tao vat la mot thi chuyén dong cua Thuong D€ tach biét khoi
chuyén dong cua vii try sé chéng thé cdm nhan dwoc. Nha tho da
khién cai cam giac vé sy dong cham do tro nén sdc nét véi doc gia.
Va véi chung ta Thuong D€ thanh httu thuc. Ching ta sting so
khong noi nén 10i. Canh tuong va am thanh khong thé duwa chiing
ta dén cai 1anh dia tri gidc uyén 4o nhw thé. Khi nha tho tinh thi,
ong nhudm anh sang. Nhung khi 6ng ngu, y thirc vé tu nga' ctia
6ng duoc budng xa. Ong phé mic cho nhitng diéu ky di trong tiém
thtec. Ong chim vao nhiing gidc mo. Nha tho thd 16 bi mat véi doc
gia va ndi véi ho réng

Co nhirng gidc mo

Khong tim thdy bong toi.

Thuong la anh sang ¢ gitta long bong t6i va bong t6i ¢ gitra
long anh sang. Néu khong c6 bong tdi sé khdong cé anh sang.
Néu khong c6 anh sang cling sé khong ¢ bong t6i. Thé nén anh
sang cing chang hitu thic ma béng t8i ciing ching hitu thue,
khong anh sang ciing chiang hitu thuc ma khong béng t8i ciing
chang hiru thuc, sac sac khong khong. D6 1a cht nghia Hau hién
dai va Derrida?.

Nhung nha tho ctia chiing ta dé cap dén tht anh sang chang
bao gio ¢ trén bién cling khong c6 ¢ dat lién. Nha tho trai nghiém
thiz 4nh sang vurot ra ngoai anh sang va bong ti ctia thé' gidi ngau
nhién. Diéu nay goi ching ta nhé dén phuong phap thién trong
trang thai mo ngt® cta nguwoi Tay Tang. Theo phwong phap nay,

bién trong van hoa chau Au nhu mot hoc thuyét va mot triét hoc dua trén tac
pham cua triét gia Ha Lan Baruch Spinoza, ddc biét la cudn Ethics xudt ban nam
1677 cua 6ng. Thuat ngtt pantheism duoc nha toan hoc Anh Josep Raphson ddt ra
nam 1697 (Theo Wikipedia tiéng Anh va Wikipedia tiéng Viét.) (ND)

1 Xem chu thich & bai 11. (BT)

2 Xem chu thich ¢ Loi tya. (BT)

3 Nguyeén van “dream yoga”, phwong phap thién nay dwoc ghi lai ttr it nhat 1000
nam trudc, khoi thuy muc dich ctia né la danh thikc y thiic trong trang thai mo
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anh sang ma nha tho trai nghiém la anh sang tinh khiét cta nhan
thitc. D6 1a cin tinh toa sdng, can tinh &y 1a thuec tai tuyét d6i. Anh
sang cta nhan thac trong gidc mo d6 khong bon chat nghiép
(karma) nao. Vi khong bon chut nghiép nao, nén gidc mo khong thé
chita dung bat ky ndi dung nao ca. Vay nén gidc mo do6 ciing
khong ton tai. Nguoi dang mo cling khong ton tai. Chi duy anh
sang 1a ton tai. Thit anh sdng ching bao gio ¢ bién hay & dat lien.

ngu, né duoc day trong trang thai xudt than trung gian (bardo) gitra gidc mo va
gidc ngu. Trong truyén théng Tantra ctia Kim Cwong thira, phuwong phép thién
nay thuong duoc truyén tir thay sang tro sau mot thoi gian khai tm can thiét.
Phuong phap nay duoc coi la truyén kinh nghiém giac ngo hon la truyén kién
thitc trong kinh van, va budc hoc tro phai phat trién nhan thie ty nga du dé€ dat
dén tué giac trong gidc ngu. (Theo Dream Yoga: Lucid Dreaming in Tibetan
Buddhism ctia Rebecca Turner va Wikipedia tiéng Anh) (ND)
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43.

T6i ngoi
Tha bong hoa trén niéc

Buong
Trén mdt phing rong
Va trong

Tiéng chudng
Qua than thé'toi
Viao day nuwoc

Boong!
Toi chim
Lai néi lén.
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Binh chu

Nha tho ng6i xudng va tha nhiing bong hoa trén nudc. Con
ngudi van thd phung nude tir thoi thuong 8. Va trong nghi thitc
tho phung chiing ta dang nhiing bong hoa cung thiy than. O An
D06 nguoi ta tho phung cac ao ho, song sudi va bién ca. Tai sao ho
lai dang hoa cho vi than ma ho kinh ngudng? Co6 1€ vi hoa la biéu
twong ctia mat troi hodc mdt trang trén trai dat. Hoa la vat diu
dang mong manh nhat trén doi. Hoa tdéa huong thom va anh sang.
Chua hét, mot bong hoa c6 thé 1a ca mot kho tri tué d6i voi nguoi
c6 tué giac. Hay xem Dtec Thé Ton. Ngai cam mot bong hoa trén
tay thay vi thuyét phap. Duy chi c6 Ca Diép ton gia' 1a hiéu dugc y
Ngai va mim cuoi gitta ddm dong phat tk, nhitng nguoi nay
khong hiéu duoc y nghia cta sy im lang do.

Thi tap Tinh lang ctia Mai Van Phan la mét tuwong dai caa nghé
thuat tho. Mc du hién nhién moi bai tho ¢ day déu don gian va
dep nhu mot bdng hoa, nhung chi it nguoi, rat it nguoi ¢ thé giai
ma dwoc bai tho nay thong qua nhitng hinh anh hé mé rai khap
nhitng bai tho dy. Trén thuc t€, nhitng bai tho trong thi tap Tinh
lang thudc vé truong phdi tho Hinh twong?. Véi Eliot?, thi ca 1a sw
chuyén tai nhitng tinh cam httu ngad vao thé gidi nghé thuat vo

1 Tite Mahakashyapa (616-496 trudc CN), thuong duoc phién am ra tiéng Viét la
Ma-ha Ca-diép; éng la mot trong muoi dai dé tie cia Phat Thich Ca, va la so t0
dau tién cta Thién tong An Dd. Cau chuyén dugc dé cap trén co tén 1a “Niém hoa
vi tiéu”, trich tte cudn Dai Pham Thién Vieong vin Phit Quyét Nghi Kinh, dai d€ nhu
sau: “Mot hom, trén nui Linh Thity, trude mét dong dao dai ching, Dic Thé Ton
khoéng tuyén thuyét phap thoai nhw moi ngay, ma ling 1& dua 1én mot canh hoa.
Dai chiing ngo ngéc chéang ai hiéu gi, duy c6 Ma-ha Ca-diép mim cudi. Dec Phat
lién tuyén bd voi cac thay ti kheo: "Ta cé chinh phdp v6 thugng trao cho Ma-ha Ca-
diép. Ca-diép la chd nwong twa 16m cho cic thiy i kheo, ciing nhw Nhw Lai la chd nwong
twea cho tat ca chiing sinh"”. (Theo Wikipedia tiéng Viét) (ND)

2 Trwong phéi Hinh twong 1a mét trao luu tho Anh-My dau thé ki XX, truong phai
nay thién vé sy chinh xac ctia hinh anh véi ngon ngft trong sdng, sac séo. (ND)

3 Ttee Thomas Stearns Eliot (xem chu thich & bai 39). (ND)
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nga. O thi tap nay, Mai Van Phan dwa su thitc ngd tdm linh hitu
nga ctia minh vao thé gidi nghé thuat vo nga. Thé nén ¢ thé noi
mdi bai tho déu vo nga va khach quan nhw nhitng vat thé tu nhién.

Picasso tuyén bd rang hdi hoa Lap thé ctia 6ng khong md
phong vat thé ty nhién. Hoi hoa &y tao ra nhitng tht hoan toan
méi mé chang khi nao thay duoc trong tw nhién, va té diém cho
hién ton. Hoc gia Phap Dominque Demiscault ¢c6 thé lam sang ro
hon nhitng tinh cam ctia doc gia la tdi. Va c¢6 1€ nha tho Mai Van
Phin bang nhitng bai tho trong thi tap Tinh ling nay da mang vé
cho ching ta nhitng bong hoa ttr chin tang troi hay thién duong va
nhitng khu vueon d4 cia Nhat Ban. Xin 16i vi néi lan man. Nhung
bat ky ngueoi doc nao han ciing phai thdy timg hinh anh trong Mai
Van Phan va suy ngam d€ dén duoc véi chan nghia ctia né.

Quay lai véi Mai Van Phan dang ngo6i tha nhitng bong hoa
trén nude. Song t6i doan chic véi ban rang 6ng khong tha hoa trén
bat ky song sudi hay ao ho nao, bdi dng dang tha chung trén mot
mdt nedc ménh mong. Thé nén mat nuede & day tuong trung cho
bién hodc dai dwong hodc tht gi d6 con 16n hon thé nira. Mai Van
Phén la mot trong nhitng nha tho cam nhan rat rd rang thé gidi bén
trong va thé gidi bén ngoai tuong lién véi nhau. Ma ciing c6 thé
ong dang dang nhitng bong hoa thi ca ctia 6ng cho mat niwdc ménh
mong, la mét trong nghi dai — dat, nuwdc, lra, khi va khong, hoac
ndm vién soi cdu thanh hién tén. Dang hoa cho nuwdc bén ngoai
twong tw nhu dang hoa cho nudc bén trong co thé con nguoi. Sau
muoi phan tram co thé con ngwoi la nude. Khi ta gitr gin strc khoe
la ta tho phung nhan t6 nude trong co thé ta. Méi hanh dong trong
coi hién ton nay déu la tho phung. Nhung chwa hét. Mat nudc
trong tréo ménh mong dy 9 1é giong véi tam thire vit tru hay Phat
tam. Néu nha tho dang nhing bdng hoa ay cho bién ca hoac dai
duong bén ngoai thi da chang c6 tiéng chudng nao ngan 1én qua
than thé 6ng ca. Vay nén c6 thé bién luan rang nhitng bong hoa
chita dung tri gidc va niém vui d6 da dwgc nha tho dang cho thirc
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v bién xir hay Phat tam trong long 6ng. Va lap tic cac no-ron than
kinh trén than thé va ban thé nha tho muta hat, nhay tit niém han
hoan dang hién tit nga sang cai vo nga ctia vii tru. Chang ngdn ngi
nao miéu ta ndi trang hudng nay. Chi ¢ than ngén nguyén thuy
ngan chudng qua than thé nha tho. D6 1a dau hiéu biéu thi cho cai
noi ham v bién xir. Nguwoi ta yén ldng trudc nd, ngroi ta khong
thot nén 10i trede nd. Va Kia, tiéng chudng ngan day nha tho vao
bién an phudc tham sau. Nha tho viét:

Boong!

Toi chim

Lai néi lén.

Khong bai tho nao md ta sy hop nhat gitta y thirc cd nhan va y

thic vii tru hay hon thé.
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T dinh doi

Thay trong dat
Mot con mit d6 riec
Nhin troi

Trdi dat
Hinh con miit

Do ruec
Troi di...
Troi...
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Binh chu

Né&u khong tréo 1én dinh d6i ta chang thé thdy duoc thung
liing. Né&u khong 1én dén dinh troi ta chang thé thdy dugc toan
canh trai dat dan dén hién ra trudc mat. Con mét siéu hinh ctia nha
tho Mai Van Phan cé thé nhin vuot qua bé mét van vat va vuot
qua bé mit trai dat. St va ni-ken — hay nham thach chay trong
long dat. Ngon ltra d6 c6 thé la gi nhi? Bunyan trong cudn The
Pilgrim’s Progress' ctia minh cho rang cudc séng pham tran la It
chay. Ptic Phat nhan ra rang ngon ltta tanha (tham di) hay ham
mudn dang thiéu dot trai dat va hién ton. Nha tho van dang quan
sat mit dat tir dinh troi. Va Kia! C6 thé néi trai dat 1a mdt con mit
dang do6 ruc Itta tham ai.

D¢ la mot hinh anh 13p di lap lai. Mt dat trong nhu mot con
mat do6 riec vi ham mudn thém khat goi nhic ta bitc tranh siéu thuce
noi hai hinh anh riéng ré quyén vao nhau. Hay nghi dén nhiing
chiéc dong ho ctia Dali® trong nhu nhitng co thé song. Nhung
ding ¢ dinh tam linh trén cdi thién, Mai Van Phan thay:

Do ruec
Troi di...
Troi...

! John Bunyan (1628-1688) la nha van va nha truyén dao Thanh gido nguoi Anh,
ndi tiéng voi cau chuyén ngu ngdn The Pilgrim’s Progress (tam dich: Chuyén di ciia
Ngueoi hanh huwong — 1678), mot trong nhitng cudn sach quan trong nhat ctia nén
van hoc ton gido Anh qudc. (ND)

2 Xem ch thich ¢ bai 6. (BT)

3 C6 1@ tac gia dé cap dén buic tranh siéu thuc noi tiéng The Persistence of Memory
(tam dich: ‘Sw dai ding ctia tri nhé’ — 1931), thuong dugc goi 1a “The Melting
Clocks” (tam dich: Nhitng chiéc dong ho tan chiay) cua danh hoa Tay Ban Nha
Salvador Dali (1904-1989). (ND)
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Cho dén nay chwa bai tho nao tirng mo ta duoc cai cach nhiing
ham muén tran tuc hay long tham di thoat ra khoi mot tam hon thi
si, cai tam hon da vweon 1én khoi dia hat nhitng ham mudn chay do
dy. Bai tho nay 1a mot dau an trong linh viec Phat hoc.
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45.

Bdt nuedc va toi mau tring
Mat dit ngd vang

Cdnh déng phia trieéc
Cung chiéc chudéng

Vang sim

Con meo mudp giiva sin

Lwng va dinh ddu khoang tring
T6i thinh chudéng

Mau vang

Mau tring lan di

Con meo thong thd bucc
Ril ndng lén mt dat

NG6 di cho t6i khi
Chi con m@t dom tring.
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Binh chu

Bdt nuwdc va toi mau tring

Bat nwéc ma nha tho quan séat la chi€c bat chita dung thanh
tinh thitcl. Va vi vay né trang tinh ¢ noi ma moi mau séc ton tai
song ciing khdng ton tai. Nhitng mau d6 bi chim vao mau tring
hay mau ctia thanh tinh thitc da dugc thanh loc hét nhiing yéu t&
bi an va tho thién. That ky la ring ai ciing a mot bat nude. Va nha
tho nhan thay nudc trong bat va nudc trong co thé 6ng la mot. Y
thtec vii tru va y thtic ca nhan ctia nha tho chang c6 chd nao khac
biét. Thé nhung nha tho va bat nwéc lai dang ¢ trén mat dat nga
mot mau vang cd kinh.

Mau vang c6 kinh d6 c6 thé tuong trung cho trai dat. Mot
canh dong ¢ trudc mat nha tho. Va 6ng thay chiéc chudng mau
vang sam. Chiéc chudng c6 thé tuong trung cho thoi gian dang
phong dién cudng qua cudc sdng ctia con nguoi trén mat dat. Vay
nén né ¢6 mau vang. Va nd rung 1én hoi chudng nguyén hon cho
tat thay moi vat dang dong tai nghe ngong va vi vay nd sam mau.
Vay la trén cdi nén mau vang cua thé gidi hién twong nay nha tho
thdy con meéo mudp véi nhitng khoang trang & lung. Nha tho
thinh chi€c chudng mau vang. Hanh dong nay c6 thé mang y nghia
mot cAu than cht (mantra) hodc mot chudi nhing dau biéu thi ma
khong ¢ vat duoc biéu thi. N6 khién con meo thong tha budc di.
Chiéc chudng vang hay cau than cht ay lan ra mt mau trang. Va
con meo vira thong tha budc di vira rii 4nh nang 1én mat dat. Nha
tho quan sat con meo d6 budc di cho dén lac nd chi con la mot
dém trang.

Chting ta can hoc con meo dy. Tiéng chudng rung khap noi
nhung ching ta phai biét cach dé nghe thdy né. Con meo mudp

1 Xem chu thich & bai 32. (BT)
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mau xam c6 nhitng khoang trang. Mdi ban thé riéng biét déu mau
xam nhung trong moi ban thé & d6 déu cé sy thanh khiét va linh
thiéng. Song chiing ta phai bat chudc con meéo d6 va thong tha
budc ra khoi nhitng vong twong va tham ai ctia ¢6i pham tran. Va
sé dén ltc ma mdi nguodi chung ta chi con 1a mot d6m trang da
duoc coi bd xac pham. Hinh anh uyén chuyén ctia con meo dang
thong tha budc cho dén khi chi con la mot d&m trang &n sau vao
tam tri ta nhu ngon hai dang trong mot bo phim thudc treong phai
an tuong.
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A thousand dharmas come back to one, where does one go?

A ZEN KOAN
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1.

A page

Opens territories of letters
Forests and mountains
Rivers and lakes

Roads of letters

Holding the book
I
I am a letter

The letter strokes are my rhythmic breath
My upturning palms

My slash of black hair

My yellow skin

The light on the page
Reduces the world
And me

Into one.

SILENCE
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Explication

What is a page of a book? A territory of letters. But is not the
endless multiverse a voluminous book where the world of eye and
ears that we half perceive and half create is merely a page. There
are mystics who intuit that the world has been created by some
primordial sound. But Derrida has put writing above speech. And
no doubt that the world we perceive with its difference and
deference is a vast arche writing. When Shakespeare read books in
running brooks he looked upon the existence as writing.

And what does the poet find in the page that he opens at
random of the existence? Forests and mountains, rivers and lakes.
What are they-- rivers and lakes etc.? They are but roads of letters.
They are ways leading from one place to another.

When the poet opens a page in the vast book of the contingent
existence, heis surely an entity who does not belong to the
contingent existence or Rupaloka viz the world of forms. But lo!
Holding the book the poet becomes a letter in the book itself. The
observer becomes a part of the thing observed. The reader becomes
the part of the book that he reads. This is reader’s aesthetics. The
poet is born into the world which is a page in a book. The poet
exclaims:

The letter strokes are my rhythmic breath
My upturning palms

Moy slash of black hair

My yellow skin

The intangible breath has been transformed into a visual
imagery. Here is a myth dwelling on how the mind bodies forth. Or
in other words it describes how body is born of a mind in contact
with the page embodying creation which is a part of a vast book.
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What could achieve the miracle? The light on the page reduced
the poet and the world into one.

Here is a myth that adds flesh to the theory of Dependant
Origination. No one cause can be responsible for any event
whatever. There must be causes and conditions responsible for any
event to take place. Here the event is the birth of the poet in the
contingent world of ours. The reading mind of the poet the book of
the contingent existence and the light for reading the book are the
conditions which together have brought forth the birth of the poet.

Hurrah! Let us welcome him.
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2.

A small stream in the mountain
Flows steadily
Into a lake without a sound

Fish swim

Water remains at the same level
A kingfisher

Still perches

On a nearby tree top

At the throat of the outpouring stream
Waves gently expand in circles

And fade

The lake bottom is infinitely silent
As the mountain moves with the water.
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Explication

The poem opens with the description of a stream flowing
steadily into a lake without a sound. We can hear the ceaseless
sound of the stream flowing steadily downhill. But it flows into
the lake without a sound. On the surface this does not see eye to
eye with the phenomenal world. In the phenomenal world such
brooks fall into the lake with a noise. Hence the imagery
transports us to a world which is never descried in the
phenomenal world. But the world that is apparently absent from
the world of eye and ear is very much twined with the world of
eye and ear or the world that we perceive with our five senses.
We perceive the stream flowing downhill with our senses. But
whatever we perceive with our senses is a sign. And often the
poets seek to decode them. The stream could stand for human life
itself loud with hopes and fears suddenly pouring into the lake of
death or silence. Every life on earth is like a stream ceaselessly
babbling into the lake of silence. The Indo Anglian Poet K. V.
Dominic observes the majestic tramp of elephant’s dart of deer
trot of tigers race of rabbit... march of millipede and movements
of worms and insects. Rhythm is there in our heart beats, our
breath, our eye winks, our walk and run... Dominic notes the hoot
of the owls, coo of doves, twitter of sparrows, cackle of chicken...
But they all vanish into the lake of silence.

Life itself is as it were the stream ceaselessly babbling into the
lake of silence. What is true of life is true of the whole creation.
Everything is evanescent here. Everything is in a flux. Dominic
observes that there is rhythm and harmony in every molecule and
atom Everything is a movement. Everything is a movement like the
stream that babbles or struts and frets for an hour or so in the
phenomenal world and then vanishes like a dream figment
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pouring into the lake of silence. But what about the mountains?
Apparently while the streams are ever in motion the mountains are
eternally at rest. Since every molecule is a movement, the mountain
is also a movement. This reminds of Heraclitus. Even mountains
are waterfalls in very slow motion. The movement of the mountain
is manifest in the stream going downhill. The poet Mai Van Phan
observes that the mountain moves with the water. When
mountains tumble into a lake there should be a great noise shaking
the earth and the sky. But no. Mai Van Phan observe:

The lake bottom is infinitely silent
As the mountain moves with the water.

Thus everything in the phenomenal world is evanescent
pouring into an indeterminate world from whose bourne no one -
nothing returns apparently. The phenomenal world has different
levels. While on one level everything is in flux and there is no
substance in empirical knowledge, on another level we cling to the
unsubstantial shadows as real. And hence there is the frisking fish
in the waters listless of the kingfisher perching on the treetop. Even
though we know that Death is in wait for us to devour us up we do
not live up to that knowledge. We are engrossed with our senses
and busy playing. But does not the frisking fish affect the
movement of the stream? Nope. Let Hitlers and Stalins strut and
fret. Let globalization do whatever it can. Empirically the end of
history never can happen. Fukuyama is a dreamer. And the flow of
time or change is never interrupted. Change is a category of
existence and its momentum is ever uniform. When nothing
remains for ever, why should we cling to shadows and prey on our
fellow beings? But the kingfisher does not have the awareness of
the evanescence of the world. He takes the shadows for truth and
he perches on a tree intent on swooping upon the frisking fish in
the waters of the stream.
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Well. The stream of the change is the truth. Everything that
appears lingers for an hour and so and then vanishes like a wave
vanishing into the flow of the stream and the stream of existence
flows into the indeterminate lake where silence reigns at bottom.
But could we have a glimpse of the confluence where the stream
loud with waves meets the lake of silence? Yes, the poet depicts the
crucial moment when existence mingles with the nonexistence in
spatial terms:

At the throat of the outpouring stream
Waves gently expand in circles
And fade

When a stream comes downhill it is circumscribed by
countless conditions. Every wave of it or every motif of existence
is circumscribed by countless conditions. But when the stream
mingles with the lake, the discrete consciousnesses circumscribed
by thousand conditions - the waves of the stream expand in circles
and fade into the lake of uncircumscribed consciousness. The
individual consciousness rid of its limitations expands in circles till
it becomes one with the limitless consciousness and fades from the
world of forms.

How does the lake look like? Is it the sunless sea of Coleridge?
No. Coleridge was steeped in the philosophy of Kant. With Kant
the thing in itself is unknown and unknowable. Hence the river
Alph pours into a sunless sea where nothing can be discerned. But
with our poet the lake is evident to the eye on its own. Even when
galaxies tumble down the bottom of the lake or the cosmic
consciousness remains unperturbed and placid.
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3.

A stream of light is surrounding
Me
At the foot of the altar tower

Drawing near to my father’s face

(He was 3 years gone)

Drawing near to my grandmother’s face
(She was 27 years gone)

My father has recovered from hand trembles
My grandmother no longer stoops

Each of them teaches me how to remember
A way to forget

I am transparent
As I leave

Holding in my hand
A flower.
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Explication

In the earlier section the poet meditated on the stream of life in
the mountain that flows steadily into a lake without making a
noise. And when the poet sees into the transparent lake a stream of
light surrounds the poet. Stream implies a flow. And when a
stream of light surrounds the poet it is a kinesthetic imagery which
pertains to a sense of bodily motion. In other words, the poet feels
that his whole body including emotions and senses is a movement.
The poet’s body is transformed at the foot of the altar tower. Earlier
we saw a stream in a moment falling in a transparent lake without
any sound. The lake seems to reflect the course of the stream or the
flow of life at the foot of altar tower. Maybe we have come down
from the mountain and when we reach death we understand it is
the foot of an altar indescribable sublime and life is a continuous
prayer. Once we reach the lake at the bottom we become aware of
the altar tower and at once the life which is apparently full of
sorrow becomes a stream of light flowing down from the
indescribable inscrutable infinitude which can be understood only
when we see into death. And we begin to worship life seated at the
feet of the altar tower. Life is an altar tower that could reach us to
the unnamable. This puts in our mind the challenge to go back in
time and space detfying the laws of thermodynamics. Once we go
back in time and space we meet our father grandmother and
mother. Each of them teaches us how to forget. Keats sought to
forget the fever and fret of life. First he thought of alcohol which
might help him to escape from the groans of the existence. Later he
felt that he could accompany the nightingale which has never
known in its leafy world what we know here in the mundane
world of ours. So he follows the bird on the viewless wings of
poesy and fades into the dim forest far off from the sphere of

211



MAI VAN PHAN

sorrow. But after a time the word forlorn flashes upon his mind
and it shatters the poet’s reverie. Thus neither alcohol nor fancy
can transport us from the groans of existence. One must see life as
a whole at the point of death and learn that a rebirth could be
there. Vibrant with a fresh lease of life if one could go against time
and the laws of thermodynamics one meets one’s forefathers.
Whatever Mai Van Phan writes, he writes from experience. His
father suffered from Alzheimer’s disease and died. But the poet
meets him now that he sees life steadily and as a whole. He finds
his father sans any physical ailment. The poet meeting his father
reminds one of Aeneas meeting his father in Virgil. In fact meeting
one’s dead fathers is a recurrent motif in heroic poetry, and this is
also a fragment of heroic poetry as it were. Here the poet meets his
father and mother and grandfather. Our minds and senses are
always drawn outward to the world of delusion. The hero of the
poet Mai Véan Phén forces them to look inward and thereby to go
against the flow- tide of time through meditation. According to
Buddhist cosmology there are thirty-one planes of existence.
Among them six planes of existence belong to kama loka. Human
realm is only one of them. So our parents may have left the human
realm. But ordinarily they very much exist in some other realm,
may be of the kama loka. And the poet meets his deceased
ancestors in other planes of kama loka. And lo! Father does not
suffer from Alzheimer’s disease any longer and the grandmother
does not stoop any longer. How come this is possible? The theory
of Dependent Origination posits that whatever takes place in the
existence is dependent on numerous causes and conditions and
hence whatever takes place in the existence has no essence.
Therefore, the very sight of the deceased persons of father and
grandmother free from physical ailments teaches the poet that
nothing in existence has any essence. They teach the poet how
could they forget the sufferings of the world. Once we know that
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the world in which we suffer and the sufferings that we experience
in the world have no essence and once we know that they are mere
delusions we can get rid of them. This knowledge makes the poet
transparent bereft of the crudities of worldly existence. He
transcends the kamaloka too and exclaims.

As I leave
holding in my hand
a flower.

The flower is lotus. Although the poet is born in the world and
grown in the world he is no longer soiled by the world
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4.

A table with four legs
A flat surface

Place it on waves

The ground doesn’t yield
It flies like fog

Is light as a cloud
Rustles like leaves

I close my eyes

The teacher is grading
Giving me two points... ten points...
Even a zero

On top of my head.
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Explication

The poem opens with a table with four legs and a flat surface.
That is, the poet sees to that there is no confusion as to the meaning
of the table. The table is not a set of facts displayed in columns. It is
veritably a piece of furniture with flat top and four legs for eating
writing or working at. The table is no doubt a solid thing and
stands for stability and firmness standing on solid ground. The
poet commands the readers to place the same table on waves.
What happens then? Is not time ever on the move? Does not
whatever seem apparently to be permanent and solid toss on the
waves of time? Locke’s notion of the primary quality of things is an
illusion. Look at the worms walking on the waters. What seems
liquid to us men is solid to the worms. And what seems solid to us
men, could be liquid to some beings whom we have not seen. In
fact, nothing is solid in the existence. Everything whatever in the
existence is the dance of electrons. An electron is both a particle
and a wave. So when we place the table, be it a table for serving
dinner or a set of solid facts on waves what happens? The poet is
often a teacher. And the poet wants us to perceive the truth of
existence through experiment and experience. The ground does not
yield or surrender. In other words, our commonsense perception
does not relent. It may expect that the table will tumble or sink into
the waters. But lo! It flies like fog defying the laws of gravitation.
Yes rockets now defy the law of gravitation and fly into the
interstellar space. So no physical law or dharma is eternal. What
does the fog signify? The location of electron is always blurred.
What seemed solid and tangible to commonsense becomes blurred
and confusing from another plane. The fog is light as cloud and
rustles like leaves. Yes, fog is a cloud of small water droplets
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suspended in the atmosphere near the surface of the earth
obstructing our vision. And the fog rustles like leaves. That leads
us to the string theory. It involves emergent dimensions and
different universes. Everything whatever we see or feel is a
vibrating string. With the poet the strings are but leaves. That
suggests another vision. The cosmos is a tree. The existence is a
tree. And the poet can hear the cosmic sound Om springing from
the rustling of the leaves of the cosmic tree. The poet thus leads us
from one plane of reality to another plane.

The teacher is giving us two points. Then he gives us a zero on
our head. Who is the teacher? Maybe he is within us. Maybe he is
without us He keeps a careful note of our experiments and
perceptions. And he appreciates our perception of the two worlds
of phenomenon and numenon, appearance and different levels of
reality. And maybe he places zero on our head. Zero is the meeting
point of plus and minus, existence and nothingness. The world is
as such therefore a charmed world that baffles description. It is

neither is nor is not.

The poem describes the poet's Odysseus in the realms of
spiritual knowledge with great power and force.
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5.

An egg

Warm under

Its brooding mother’s
Wings

I sleep soundly in the mountain air
Tree shades

Water that pounds rice

Deer footsteps

Lying inside the eggshell
I gradually take the form of ants
Fowl and poultry

Like so many animals

I grow up on

Dreams of early sunlight
Of rains

Of stars falling

Down to earth

Shaking off the shell of light
I open my eyes and stand up.

SILENCE
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Explication

The poet is by nature a person who not only loves all things
both great and small, he can be identified with the tiniest and trifle
things or organisms on earth. The poet undergoes the pangs of
birth in the egg

According to Buddhism there are four forms of birth. There is
birth from eggs. There is the birth from the womb. There is the
birth from moisture. Besides there is the birth by transformation

Here is a poem where a being dwells on its process of birth in
an egg. It is born in an egg warm under its brooding mother’s
wings The sensuousness of the imagery is time and again. We the
readers also feel the warmth of the brooding mother’s wings that
we enjoyed while preserved in the placenta. It was in the placenta
that we slept soundly despite the fact that there might be biting
cold in the mountain air. The speaker of the poem, a person in an
eggj tells us how it sleeps soundly in her brooding mother’s wings
in the mountain air in tree shades. The eyes are closed in sleep.
And despite that it is aware of the mountain air and the shade of a
tree. It hears the water that pounds rice and the footsteps of the
deer. This excites our extra sensory perception

Lying inside an eggshell it gradually takes the shape of an ant
or of a fowl or of a poultry impelled by its tanha or thirst for life.
Why are we born? We are born because we have the thirst for life:

Like so many animals

I grow up

dreams of early sunlight
of rains

of stars falling

down to earth
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Impelled by these dreams or thirst for life the individual being
takes shape and is born breaking the shell of light. In other words,
according to the experience of the poet as long as we do not have
any desire our individuality is not pronounced and we live in a
shell of light. And once we are born whether a man an ant or a
fowl we are destined to experience light and darkness. Our
sweetest songs are then with some pain is fraught
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6.

A black fruit

Ripened high in the sky

Where lotuses

And chrysanthemums are blooming

My hair and shoulders are white
My stalk
Begins to turn yellow

Black areas are shrinking
Vanishing quickly

A hand
Buries me in a pit

Needing no water
I grow as a sapling in the desert.
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Explication

The poem is esoteric in essence and decked in unfathomable and
arcane imagery that jars our conscious mind. It opens with a black
fruit ripened high in the sky where lotuses and chrysanthemums are
blooming. It changes our world view. Do we not see the Sun hanging
from the sky? Does it not look like a fruit? The child of Wind God in
Indian mythology rushed to eat the Sun. If the Sun is deemed as a
fruit hanging from the sky it is obvious that the sky is the foliage at
the top of a tree which is inverted. Its roots go into the indeterminate
cosmic space. Its stem is also there in the indeterminate cosmic space.

Why do we see the white Sun hanging from the high? Because
we are rooted in darkness. If we were in the light and if we were
light ourselves could we detect the light, which hangs like a white
fruit? Nope.

But the poet is already transformed into light and he describes
the black fruit in the sky where lotuses and chrysanthemums bloom.
The sky is the externalization of the mind. The sky of the poet’s mind
is alight with chrysanthemums-the daisy like flowers with yellow
at the center. They have decorative pompons. Chrysanthemums
stand for optimism and joy. The sky is also lit with lotus flowers.
Lotus flowers spring from the muddy earth and burst into
efflorescence of stainless purity. They are sun symbols. So may we
take the liberty to argue that the poet is stationed in a world, which
is different from the world of ours. The poet is as it were in an anti-
world where the earth of ours is behind the sky lit with
chrysanthemums and lotuses. The ground on which the poet is
seated is what we call the sky from the earth. But in the poet’s
vision the surface of the earth lit with lotuses and chrysanthemums
are all light. And at its center a black fruit is descried. What could
be the black fruit? Unless you are light itself and you are in the
light you cannot descry the black. Here the poet is apparently
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postmodern. The logocentric philosophy of the West speaks of
light as the centre. But darkness is surely at the center of light. Or
else there could be no light. Darkness or the black stands for
silence. If silence were not there at the heart of the existence there
could be no existence at all loud with differences and noise. The
poet himself seems to turn into chrysanthemum at the:

sight of the black fruit.

My hair and my shoulders turn white
My stalk

begins to turn yellow

The black areas in the poet seem to shrink. That is, though like
any flower he is rooted into the earthiness of the earth, into the
samsara, he is getting transformed into a flower that is all love and
light. The realm of the flower is so different from the world of mud
wherefrom it springs!

Now that the poet is transformed into a flower he is removed
from the world weltering in samsara and ceaseless sorrow. And lo!
Some indeterminate hand buries him in a pit. He needs no water.
He grows like a sapling in a desert. He grows like a sapling in the
bodhichitta or Buddha nature. Buddha nature is bereft of all the
accidental qualities of the mind and samsara. It is as uniform as the
desert. It is beyond joys and sorrows, light and darkness, -knowledge
and ignorance. The poet, a flower now, does not need the sap from
the muddy earth or samsara, which is lorn with differences. He
grows as a sapling in the ceaseless sandscape or the desert. The
desert is Buddha nature which does not witness any birth or death
and which is one sandscape of ceaseless joy where transitory joys
and sorrows of the samsara have no room to grow. The black fruit
in the mind’s sky of the poet is also symbolic of nirvana and
Buddha nature. It is the absence of all that we experience in the
samsara. It is emptiness and perennial silence teeming with infinite
possibilities.
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7.

Between the circle of light around, me
And the void of darkness
Stands a wall of Nepal paper

I contemplate
Making a drawing on it

From darkness

Someone is writing on one side of the paper
A name for my drawing.
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Explication

The poet feels a circle of light around him. He is no longer
made of the earthiness of the earth. The constituent elements of his
body have been transformed into the stuff of light.

Wordsworth seems to have addressed this poet when he
exclaimed - Privacy of glorious light is thine. People hide in darkness.
But our poet hides in light. He is the Shelley’s poet hidden in the
light of thought. His dharma eye has showed up. The poet is the
Truth of the Isopanisad which is concealed behind a veil of light.

Decked in a nimbus the poet is aware of the emptiness. The
void looks dark. It suggests that enlightenment is not enough. The
enlightened poet falls on the rock of illimitable void and darkness
and ignorance.

Sheltered in light the poet seeks a Nepal paper. Nepal paper is
handmade paper made from the fibrous inner bark of evergreen
shrubs growing at high elevation. In other words, the paper is
made from shrubs grown in a world beyond the sphere of earthly
sorrows-- the sphere where the sweetest songs are those that tell us
of saddest thoughts.

Now in a state without sorrows the poet seeks the Nepal paper
made of the herbs grown in the Elysium. He will draw some
picture on it. We the readers are excited over it. Because it must
depict something which is never on sea or land. The poet
contemplates on what he should draw. We imagine the poet in
aureole with his pen in front of the Nepal paper. The front side of
the paper is visible. But the aft side of the paper is not visible. It is
the unknown and the unknowable. Our knowledge has its
limitations. Our perceptions have their limitations. They stumble
on the rocks of the illimitable unknown. And may be the poet
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contemplates on the unknown and unknowable to portray the
inscrutable-the mysterium tremen dum.

One knows not what is beyond the visible even with the
dharma eye. And lo! The poet finds a mysterious hand writing
something on the aft side of the paper. It is a name for the
drawing to be performed. The legitimation is clear. True knowledge
does not show up with efforts. It comes from intuition. When
intuition shows up the knower is passive. And intuition or the
satori shows up only when the being of the knower is bereft of the
earthiness of the earth and when the being of the knower is aglow
with light. The other side of the Nepal paper might be unconscious
mind where the collective mind or the Buddha nature lurks that
generates intuition.

Thus the darkness of void is instinct with wisdom where the
unknown and uncertain future is ever in the present. Thus truth is
neither darkness nor light. Truth is neither not darkness nor not
light. It is beyond description Hence the name of the picture is not
mentioned.

The poem reminds us of Udana 1.10
The sage who is transported through sagacity to the land
Where water earth fire and air do not exist
Where neither the stars nor the Sun nor the Moon
do appear
And no darkness is found
Is freed from the dichotomies of the form and formlessness
Bliss and pain

The poem introduces us to the world beyond our perception
with great simplicity. We are dumbfounded before the unknown
and the unknowable and feel that the unspeakable lurks there.
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8.

Bird calls, a dream, falling drops of water...
Draw vertical lines

A voice, sadness, kisses. ..
Draw horizontal lines

The intersecting lines

Are sparkles of light

Which show you the way sometimes
And blind you other times

I settle down
To pull the lines further apart.
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Explication

The poem opens with bird calls. Bird cries are akin to our
nonverbal communication - screams and sighs and laughters. Birds
calls is the indicator of how the bird feels at the time. They give a
tongue to the mood of the moment. The bird reminds us of the
bard or the poet Mai Van Phan. The present poem is rather a bird
call-a mantra that is unlike human language. Human language is
the symbolic use of sound which is shared by the people of a
particular culture. But when a person has spiritual experiences he
fails to express himself in meaningful language. He gives a tongue
to it in nonverbal language that resembles the call of a bird. It
simply expresses the mood of the moment. It is something like
mantra or mystic chant as it were. It does not speak of the past or
future. It is ever in the present. The bird is the being that brings us
the news from the skies or from emptiness perhaps. So the bird’s
call creates the atmosphere serene loud with chant as it were. It
transforms the contingent world into a world made of the stuff of
dream. And there the sight and sound of the falling drop of water
are descried. Drops of water stand for higher wisdom descending.
Drops of water stand for life saving elixir. Drops of water at the
same time stand for time. The present moment drops into the
poetic past. And this process goes on ever and anon.

Birds call, dream and drops of water start drawing. Earlier the
poet flanked between a circle of light and darkness set himself to
draw. It was the hour when light and darkness mingle. When
opposites mingle there is great explosion of energy. And
enveloped with the emergent energy the poet sets himself to draw.
But the poet does not draw on his own. Birds call, dream and
drops of water snatch the pen of the poet to draw in their bare
sheer and penetrating power.
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And what is the drawing like? There are vertical lines and
there are horizontal lines. Do the horizontal lines stand for space
and do the vertical lines stand for time? It sparkles where the two
lines intersect, where time and space intersect. Commonly verbal
art manifests in time and visual art manifests in space. But the poet
creates something which is visual as well as which can be heard. It
is a drawing that was never on sea or land. Here poetry is spatial
and painting suggests of time. It is poetry and painting in one.
Here space mingles with time and generates great energy which
manifests in sparks. The poet sees these sparks in his inner world.
They show him the path in his adventure inward. But sometimes
they dazzle the poet’s eyes. These are the visions that the poet
experiences in his spiritual journey inward.

The poet settles down to pull the lines further apart so that the
rectangles become bigger. The world could be then studied with
greater ease.
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9.

I open my chakras’

Light does not fill up my body
Darkness still centers on my forehead
And my back

I open my eyes to watch a burning fire
Fire is the gate

For one to leave concealment and darkness
To return to a cool place

I watch!

I swallow the fire with my eyes

I destroy concealment and darkness
With my eyes.

1 Energy points inside human bodies, according to Hindu and tantric traditions.
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Explication

In Silence 8 the poet was engaged in drawing vertical and
horizontal lines. When we draw anything without we draw it
within ourselves as well. The poet draws the lines within his self
and body. By drawing the lines, he streamlines the muscles and the
nerves and the bones of his body. Drawing lines could be the
metaphor for different yogic postures. May be the poet settles
down in the lotus posture or padmaasana and then pulls the lines
further apart so that the subtler and finer organs of the body are
opened up. And the poet opens the chakras. Mind you a subtle
body lurks behind the physical body. There are 72000 nadis or
energy channels in the subtle body. It is through these nadis the
lifeforce flows. Chakras are the points where these nadis meet.
There are countless chakras in the body. Out of them seven chakras
are prominent. By drawing the lines, the poet draws his subtle
body and realizes the same in his body. While separating the lines
he opens the chakras just as one opens a flower by separating its
contracted petals. He opens a chakra and tells us - Light does not
fill up my body Darkness still... It seems that the poet is aware of
darkness pervading his body and the chakra opened should emit
light. One wonders whether it is the Manipura chakra situated near
the navel which stands for fire and heat energy. The poet’s inward
eye is opened and he perceives burning fire. Discovery of a chakra
with burning fire in our body itself revolutionizes our perception
of physiology and anatomy. Indeed, if there were no heat in the
body the body would not be a living one. It is the fire generating
heat that helps our digestion system and helps in the combustion
and metabolism in the body.

Opening the fire chakra and perception of the burning fire
revolutionizes the very character and the very being of the poet.
Fire is the gate for one to leave concealment and darkness.
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This impels us to dwell on Hindu philosophy. While the
approach of science is quantitative the approach of Hindu
philosophy is qualitative. Your science tells us that two atoms of
Hydrogem and one atom of Oxygenmake water. But can it
describe how the waterness of water with its thirst quenching
power is derived from the Oxygenness of Oxygen and
Hydrogenness of Hydrogen? Nope. According to Hindu
philosophy quantity of things are not the point. Everything could
be reduced to any of the three qualities sattva rajah and tamas.
Whatever matter is there is but the epiphenomenon of the
permutation and combination of the three qualities. Whichever
person is there is a permutation and combination of these three
qualities. When the poet speaks of darkness and tendency to
conceal ,he speaks of the tamasika (adjective from tamas or
darkness in Sanskrit) in him. One could better understand the
tamasika self in us by way of understanding the kind of actions or
karma we perform. Karma is the signifier of the tendencies in us.
The kind of karma by the tamasika self is vividly described by the
famous Indian English poet KV Dominic

Speech and deeds not caring results
Minding not feelings and emotions
Just like the action of a terrorist is Tamasik

It is the duty of every aspiring poet to get rid of his Tamasika
self. And hence the gateway of fire is opened for the poet.

The poet watches his own transformation. The poet destroys
the concealment and darkness - the tamasika element in him with
the burning fire released by the Manipura chakra. Once fire does
its work it becomes quiet and the poet returns to a cool place or to
tranquility.

The poem is a vision. It tells us how the humanity can
transform itself through the sheer power of silence and meditation.
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10.

The laughing doves

Trapped in a net

Next to a decoy bird

Their eyes are sewn shut

But they are never in pain!

They cry in the hands of a bird-killer
Incarcerated in prison cells

They are plucked and bled

But they are never in pain!

They are roasted golden
Inside a greasy pan

But they are never in pain!
My thoughts turn incoherent

I open my eyes to watch the field just harvested
See laughing doves collecting rice

They come in flocks
Collecting rice.

232



TINH LANG - SILENCE

Explication

The poem opens with laughing birds trapped in a net next to a
decoy bird. That is what the hunters do. They place a decoy bird.
Why do they do it? Other birds look upon it as real and not
imitation. When they think that a real bird is somewhere, they
believe that it is an accessible place for them and they flock
together there only to be trapped in the hunter’s net. The birds
however do not realize that they are in the net. They are happy.
The hunter could stand for Death. We human beings are also like
the laughing doves trapped in a net. On one level the decoy bird is
the man who seems to be plunged in the pleasures of life. We are
also after pleasures. So the apparent state of the happy man
plunged in the pleasures draw us to emulate him. And we are in
the net. The paths of pleasures lead but to the grave. It is this thirst
for pleasure that drive us to take birth in the bone house of body.
Because without the body we cannot enjoy the pleasures of life.
And once we revel in pleasures we are foredoomed to death. Death
however does not take place once for all. We have to die over and
over again driven by our thirst for pleasure. We die only to be born
again to have more and more pleasures and hence we die again...
Because just as death always brings about rebirth similarly
pleasures always brings pains in their train. But we do not
understand the reality. Our eyes are sewn by the hunter. Sensual
and carnal pleasures themselves are our death. They blind our eyes
and we cannot see into the reality lurking behind appearance. So
we are not scared of what is going to happen to us. The great
Indian epic Mahabharata observes - Every day men are dying in
huge numbers. Still other people think that they will linger in the
world for all time to come. So, as because the birds cannot see the
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net of the hunter spread among the pleasures of life they are not
scared at all. They are never in pain. It is the pleasures that have
the birds in thrall. We are imprisoned by la belle dame sans merci.
The hunter plucks our wings of imagination. We bleed. The hunter
plucks the wings of the birds. They bleed. Old age, senility and
disease arrest us. But despite these misfortunes we are never in
pain. The birds are never in pain. Because we hope that the clouds
of misfortune will dissipate someday and the hope for getting at
pleasures in a more convenient situation to come, springs eternal in
human breast. Even after several births and deaths our thirst for
pleasure is not quenched. Our hopes of getting at more pleasures
are never put out. The Mahabharata observes that desires if
gratified are never extinguished once for all. On the contrary
there are fresh desires that consume the human being. This puts in
the mind of the sage poet of the Mahabharata the imagery of fire.
Just as fire is never extinguished with gasoline poured into it,
so desire does not end if it is served with the objects of desire. The
poet ironically observes that once the birds are captured they are
roasted golden in a greasy pan. Does it not put in our mind the
notion of hell where the persons are roasted in hot cauldrons?
True. But where is the hell? It might speak of life after death. But
do we not experience death in life? And the apparent pleasures of
life - a good job with a corporate house, a flat, a car,a spouse, seem
to stand for the burning cauldron. So we need not locate hell in
Andromeda beyond the sphere of earthly life. It is very much here
in the earthly life itself. Such states of being punished do not help
in stemming our desires. We do not learn from punishment if any
inflicted upon us. Because we hope that something might turn up
and we might some day be in Pretoria the realm of diamond! So
we are roasted golden - we are promoted to the CEO of a
multinational - inside a greasy pan lorn with pleasures. When the
poet reflects on such realities of worldly life, he cannot think
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anymore. His thoughts seem to be incoherent. Instead of reflecting
on the worldly life he opens his eyes. And lo he sees the laughing
doves collecting rice in the field just harvested. In other words,
despite the fact that the earthly pleasures goad us to untold
suffering, we continue to hunt pleasures only to be hunted by the
life and death cycle.

Maybe the birds which were caught by the hunter and which
were roasted golden have showed up in a next birth pursuing the
pleasures that they had yearned for in an earlier birth. Do the
sankhara and the tanha - the unquenchable thirst continues
through repeated births and deaths? Is there no way out from this?

In this context we remember a Jataka tale. Once a bird hunter
imprisoned a few birds in the cage. He would sell those birds in the
market. One of those birds was not ignorant of the situation. The
hunter gave food to the birds regularly so that they looked hale
and healthy. But the bird we are talking of did not take water or
food. He avoided consuming the pleasures of life. So in two days
the bird looked emaciated and almost dying. The hunter threw
away the bird from the cage. Because the bird could not be sold.
Our feeble and emaciated bird somehow managed to get two or
three drops of water to drink. It revived and flew away in the blue
deep of freedom.

On another level Judaism, Christianity and Islam look upon
the dove as the symbol of peace. This poem dwells on how peace is
being arrested and strangled to death over and over again in the
world today. Thanks to the politicians.
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236

11.

I am a ceramic vase opening its mouth
To the outside world

Inside me

A garden is incubating seedlings
Early sunlight soaking

Each plant root

On a river bank

My feet touch the tide ebbing beneath
On a rising tide

Fish and shrimps just let go

Without swimming

A boat floats with no one paddling

I cannot sit for long
Water tapping on the sides of this boat
Birds calling from high above

Someone knocks hard
On the side of the vase.
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Explication

The speaker of the poem introduces itself as a vase. A vase is
always an open container. It speaks of the womb and tomb. And it
reminds us of women. The poet is androgynous. He baffles all
classification. A man though he might contain in himself the
infinite multiverse. Avalokiteswara the bodhisattva who looks
upon the world with compassion is transformed into the goddess
Quan An who hears the wails of the world with compassion. In the
Indian context a vase stands for the Great Mother or primordial
energy or Shakti. In the Buddhist context the vase stands for
spiritual abundance of Lord Buddha. Lord Buddha shared his
spiritual wisdom with others. But his spiritual abundance was
inexhaustible. It never waned with sharing with others. The vase is
ceramic or made of clay permanently hardened by heat. Yes, we
men are clay grown tall. The particular vase whose speech we do
hear is opening its mouth. Is it the vase of goddess Quan An? Is it
held upside down by the goddess to pour ambrosia upon the
groaning world and to pour water to absolve the world of its
crudities once its mouth opens. The treasure vase may allude to the
chakra system. When the seventh energy center or the crown
chakra is realized within, the treasure trove of the vase opens as it
were. It opensto the outside world or tobeyond itself. True
enlightenment implies beyonding enlightenment. The ceramic vase
is opening its mouth to the outside world. In other words the body
of the ceramic vase is becoming aware of the nonself; its
consciousness is growing. Could we look into the mouth?

What is inside the vase? What is inside the body?— Everybody has
a garden in it. A garden must be distinguished from a forest. While
the subconscious and the unconscious minds could be likened to
the forest, callthe conscious mind a garden? Or rather every
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consciousness is a garden. And everybody is at liberty to sow seeds
after his or her own choice there. The question of free will is
involved here. The speaker is very much aware of the fact that his
body is a garden.—He is aware of the fact that the garden is
incubating seedlings. What are the seeds and seedlings? Or else
one’s consciousness is a garden and one can sow there seeds of his
own choice. What are the seeds? Are not they our intentional
actions that bear fruits or karmaphala. Just as a gardener
sows seeds of his choice in his garden so does a person sow seeds
of intentions and actions in his consciousness and being. Through
introspection the speaker/ ceramic vase or the poet observes that
the garden in him is incubating seedlings of kusala karma and
punyakriya. Kusala karma means abstaining from bad deeds. It
implies actions that help to remove hatred greed and ignorance.
Punya kriya are such actions that bring joy in the heart and are
opposite to acts that defile the mind. Punyakriya purifies the mind.
Kusala karma and Punya kriya - the acts that fight out hatred greed
and ignorance and the acts that purify the being are sown. They
gradually mature. The poet dwells on this maturation or vipaka in
vivid terms. With the poet no event takes place because of one
particular cause. Countless causes and conditions work together to
bring about a result. Hence the poet describes how the seedlings
grow, early sunlight soaking each plant root. What is the sunlight
hastening the karmavipaka? Well it might remind us of the
Vietnam’s worship of the Sun as evident from the Dongson bronze
drums. The sun rays remind us of the August Heaven of
Vietnamese mythology. August Heaven sees everything. Troi co
mét. It has been the creator of the elephant and the grass. No
wonder that, impelled by the love and compassion for the creation
it soaks every plant of kusala karma or pious work in the poet or
the ceramic vase. Lord Buddha also stands for sun symbol. The
Buddha Nature that is all pervading and that which is the denizen
of every neuron and electron is also the Sun.
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The Sun soaks water from the earth only to bestow water upon
earth in thousand fold. That is a kind of exploitation that is never
found in market economy. But the wealth of Buddhas is never on
the wane. However much the ocean or the Buddhas give away,
their fund of waters or compassion never diminishes.

And now while every seedling in the garden inside the
bodhisattva of the poet is soaked in the sunlight, on a river bank.
the poet’s feet touch the tide ebbing beneath. May be this could be
a metaphor of the ebb tide of life force. But nothing is forever. The
ebb tide of exhalation is instantly followed by the flow tide of
inhalation. And in the flow tide of the river of life and existence
fish and shrimp are descried without swimming. And so! There is
a boat afloat with no one paddling. This is a vision of a deeper
reality behind the show of things. We think that we act. We act and
do not act. We are made to feel that we act. But in fact action
whatever is perceived is performed on its own, impelled by the
truth of Dependent Origination. The boat is a transport. But
during the dissolution of the world the boat could function as an
island. Be that as it may, life in a shell of ignorance is veritably a
boat destined to cross the river of sorrows. In our ignorance we feel
that we are navigating the boat according to our sweet will. But
once the ignorance is partially dispelled, one feels that the boat
sails on its own. The legitimation is that we do not let life float on
its own. In our ignorance and driven by our ego and desires we try
to conduct the boat of our life along a route that goes against the
nature of reality.

The ceramic vase is also a boat. The person in it feels restless.
Water strikes the vessel rather in a mild way. The birds call from
the sky or space. Space implies emptiness or nothingness. And all
of a sudden the poet in the vessel feels that someone is knocking
hard on the side of the vase. In other words, the poet feels that the
shell of his ego and ignorance is being hit hard by someone.
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Thus the poem dwells on the journey theme. It is a spiritual
journey of a person. The poem vividly describes the critical
moments of this journey with great power and force.

When we find a ceramic vase speaking, the poem reads like a
fairy tale. And fairy tales are embedded in it. The vase is aware of a
garden inside it. There seeds already sown sprout. The poem
seems to record the growth of a seedling. It is soaked in the Sun. Its
root dives into the earth and reaches the waters of a river. It feels
the waters of the ebb tide and flow tide. During the flow tide the
plant finds the fishes afloat effortlessly. It can espy a boat at a
distance moving without any guidance. In the meantime the plant
has grown tall. It hears the call of the birds from high above. Thus
true to the kindred points of heaven and home the plant follows
the middle path.
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12.

A spider web is spun

Between two ends of thunder

Within a bullet’s echo

An electric hammer’s thud

A train’s screeching jolt

The sound of an asteroid falling on earth

A shiny thread is stretched out
In countless fleeting
Disappearing sounds

Only the spider turns back
And spins more threads.

SILENCE
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Explication

Thunder is a very complex event. Sometimes the water
particles borne by clouds turn into ice particles and they bump into
each other. They cause huge amount of electricity that creates a
channel through the air to touch the ground and then the electricity
returns along the same channel. In the meantime, the air expands
because of heat. With the waning of the electricity the air seeks to
recoup its former state of equilibrium and there is tremendous
sonic vibration that can be heard even 15 kilometers away in rural
areas. This might be an experience of meditation in the Vajrayana
or Tantra. According to Tantra when the coiled energy (or Chi?)
travels through the susumna nadi or the central channel ranging
from perineum upwards and touches certain chakras there is light.
The poet becomes electrified. The susumna nadi is the channel
along the vertebra through which the electricity travels and there is
a convulsion of the whole being. Anahata chakra or heart chakra is
charged thereby and there is the thunder within. Commonly sound
is generated through friction But according to zen there could be
clap with one hand. This is the Word. In the beginning there was
the Word and God said Let there be light and there was light. The
Word here is an inarticulate sound. It is the thunder that Moses
decoded. Thunder comes as a crack. But sometimes there is
rumbling and brontide. This also lingers for a few seconds. Within
the space of a few seconds a spider weaves a web. Spider is the
mother of the art of weaving...

May be our lives are in fact comprises of few seconds. It has as
short a span as a bullet’s echo or of a train’s screeching jolt.— It has
as short a span as that of a thud of an electric hammer. But those
few seconds might seem to us to be very long. And in the
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meantime the spider of the mind spins a complex web. That is
what the world that we perceive. And it is our choices that weave
the world that we perceive.— Perhaps it is from that primordial
sound that the creation is woven;

A shiny thread is stretched out
In countless fleeting
Disappearing sound

In other words, the farther the source of the sound goes away
there is the disappearing of the sound. And the more the sound
gets feeble the more the shiny thread is out. Is this a spiritual
extrapolation of the Doppler’s effect of physics?

May be the thunder clap might allude to the big bang. It is the
sound that reminds of an asteroid falling upon the earth with a
thud. May be the universe that we perceive began 13.8 billion years
ago. But what has been created must be destroyed, may be,
because of entropy. But this time span in the vision of the poet of a
yogi is between the two ends of a thunder.

But the mind or the spider or the Buddha nature is never
destroyed. Some scientists surmise that the big bang will take place
again presently after the destruction of the universe. And once
again between the two ends of thunder the spider or the Buddha
nature will spin the universe. One’s birth and death are but the two
ends of a thunder. The web spun by the spider may disappear with
death. But there will be a thunder again and the spider will
reappear and spin the web again. The spider can be looked upon as
tanha or the thirst of the being which does not die with the death
and dissolution of the body.

A deeply philosophical and esoteric poem again.
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13.

Dawn’s light is thrown across my chest
When I begin to meditate

Ome strip of sunlight is the gate
To begin a journey

I silently become sand or a stone
Inane in weather
And night’s pristine darkness

No longer dry

No longer sharp

I am equal to

And mixing into the world

As I return after a long journey
That strip of sunlight is still there.
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Explication

There is the dawn without. Dawn implies that astronomical
time whenit is no more complete darkness. A little later light
becomes more pronounced and things are distinguishable with
bare eyes. A little later still one can move outdoor. But the Sun is
not as yet above the horizon.

But here the dawn is not in the world without but within. The
poet finds a light thrown across his chest. This is inner light. Well
what could be the inner light? The poet communicates his
experiences here. But he is not supposed to explain them. The first
Quakers used to meditate on the words in the Bible. Soon that
would lead to the experience of the inner light and they would
hear the Holy Ghost talking to them. They remember Christ saying
- I am the light of the world. Whoever follows me will never walk
in darkness. Yes, as the seers say, below this physical body, there is
the astral body. While the physical body is made of dust or earth
and will return to dust, the astral body refers to the body
associated with the planetary heavens. Plato alluded to it.— And the
astral body is associated with the chakras. It seems that the poet
meditates on the first chakra. Yes, meditation on chakras is implied
in Lord Buddha’s exhortation when he speaks of kayagata sati or
mindfulness rooted in the body. The first chakra is located at the
base of spine, in the pelvic region. The color is here reddish brown.
The light is here subdued something like that of the dawn
experienced by the poet. The light of pure consciousness here
seems to be subdued by the denseness of matter or darkness. But
nevertheless one strip of sunlight is the gate to begin a journey. The
journey is no journey. It puts in the mind of the readers the famous
song of the Beatles;
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Without going out of door

I can know all things on Earth
Without looking out of the window
I could know the ways of heaven

And let us follow the poet in his journey. The journey is not in
the space and horizontal. It is vertical from one plane of
consciousness to another plane

The poet silently becomes sand or a stone

Inane in weather
And night’s pristine darkness

Where are the sands and stones? Are they out there? Or else
maybe they are inside our mind. Rock and stone may allude to
sand and stone garden Japanese style. It speaks of yo haku no bi or
the beauty of blank space or sunya of Nagarjuna. The dry
landscape gardens imply karesunsui in Japanese, meaning - good
for contemp-lation. The poet forgets his own self and becomes a
stone or a grain of sand. Thus he becomes a part of the dry
landscape garden or nihil or sunya. He is not sensitive to weather
and changes in weather. Stone might remind one of stone lanterns
that stands for the light of Buddha that dispels the darkness of
ignorance. Yes, the pristine darkness represents the darkness of
ignorance. Or else darkness is the unknown and unknowable
reality lurking behind the show of things. Light refers to the
perceptible world. Darkness signifies the beyond and the absolute
which our minds cannot possibly grasp.

So through a strip of light the poet began his journey and now
he is face to face with the sunya and the absolute or pristine
darkness only to get rid of his difference from other things of the
world. Differences constitute the world of appearance. The poet

gets rid of his difference from other things in the world:
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No longer dry

No longer sharp

I am equal to

And mixing to the world

The contemplation of the poet does not continue for long. But
his occult experiences have sunk deep in his mind. The strip of
sunlight is still there.

So we hope that whenever the poet sets out through the gate of
sunlight he will inform us about his experience, which are quite
different from ours. We are pent up in the cage of a particular time
and space. But there could be many more times and spaces. And
also there could be a beyond.
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14.

A bridge spanning two riverbanks
With a steel frame
Is built with dark bricks

Their insides remain red through many years

When bricks are laid next to each other
The road is smooth

With heavy human footsteps
Or sounds of animals” hooves
The bridge begins to vibrate

I sit in lotus position’
Under the bridge the water is still

I know the current is still flowing.

T A cross-legged sitting position in which the feet are placed on opposing thighs.
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Explication

The poem opens with a bridge spanning two river banks. That
is, the bridge extends from side to side of a river. The bridge is not
a primitive one made of bamboo or wooden plank. It ihas steel
frame. It is built with dark bricks. Dark though on the surface the
bricks are red inside through many years. We infer from this that
though the bridge raised on steel frame is rather modern a
construction, it is old. Bricks were laid to make the road on the
bridge and they were red. Now with the passage of time the
bricks have been dark on the surface. But inside the red hue
lingers. Men and animals walk to and fro along the bridge. Since
the bricks have been laid next to each other, the road on the
bridge is smooth. The bridge however vibrates with the footsteps
of men and animal. The poet sits in lotus posture either on the
bridge or in the neighborhood of the bridge or under the bridge.
He finds the surface of the river calm. But below the surface there
is strong current.

What is the river here? It could be the river of life or the river
of time. It is an obstacle on the road to liberation. A bridge is a
means to overcome the obstacle. The bridge made of steel
frame and its road made of bricks is an easy passage to the other
side of the river. Men and animals cross the bridge without any
apparent difficulty. It speaks of spiritualism made easy. But the
poet is not deceived by it. Instead of taking any initiative in
crossing the bridge he sits in meditation in lotus posture. He finds
the difference between appearance and reality. Although the bricks
on the road in the bridge look dark they are red at heart. Although
the river appears to be calm on the surface it has strong
undercurrent. So it seems that those who cross the bridge do not
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perceive the river as it is. They do not plod on the real bricks. Their
spiritual journey is one of make- believe. It is smooth.

Let us cite an instance to prove our point. A person donates
some money to the church or monastery and that is how he thinks
that he crosses the bridge. But when he crosses the bridge it
vibrates. That suggests that the bridge he avails himself of is not
the right bridge. The river, which is apparently calm, is not the
right river to cross to get at liberation. The river is the river of
mind. It is goaded by the myriads of desire that lurk in our ever-
restless mind. We must look into our heart and we must bleed. We
must walkalong the bricks made of our blood, made of the red
blood corpuscles to cross the ever-restless stream of our own
mind and go to the other bank of the river. The apparent bridge
made of steel frame and a brick is not the reality. It must be
internalized. There are many levels of mind. In the deeper layer of
the mind it is terribly restless goaded by our desires. We must
cross it with the aid of conscious mind which should be firmly
disciplined and built with steel frame of the eight-fold path and the
bricks of five silas or conducts.

But crossing the bridge is not the be all and end all. The world
that we are born into is like a deep gorge. One bank of the gorge is
ignorance infested with the beasts of desire. The other bank of the
river is liberation from ignorance. The other bank is wisdom or
nirvana. But the poet is a seer. He is seated under the bridge so that
he is close to the waters of the river. He can see both the banks. To
know the untold misery of the worldly life where the merry go
round of birth death and rebirth ceaselessly move as well as to
know a world where there is no births and deaths - to know the
opposites is true knowledge. And that can be achieved through the
disciplining of mind and meditation.
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15.

A black bird sinks in
A black roof

A black ground
And colorless light

All is whitening like milk.

I am burning like a tree trunk
Hollowed out by insects

The bird is wounded

The ground is convulsing

All vegetation is poisoned

I gather light
And collect tears

To stream through our wounds

All is whitening like milk.
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Explication

The poem is a play between black and white. Black stands for
the abysmal mystery of the existence. As long as it is a mystery it is
black. As soon as the mystery is unraveled it is white. Ignorance
reveals the world as black. What seems black to ignorance is white
to wisdom.

The poem opens with a black bird, black roof and black
ground. Black is the absence of any color whatever.

The absence of any color whatever signifies primordial darkness
where there is no trace of light. May be the poet describes the
primordial state prior to the creation in the image-

A black bird sinks in
A black roof

A black ground
And colorless light

We see a roof and the ground where a blackbird sinks in
translucent darkness.

A roof means the greatest highest and utmost that baffles any
description. Roof might mean the head and the intellect as well. It
is black because it baffles understanding. The black bird sinks in
the roof. Duality acts as the fulcrum of the parole of the poem. The
bird also sinks on a black ground. Sinking implies that the
foundations of either the roof or the ground is not solid. That is,
whatever is deemed to be lofty and noble or whatever is deemed as
ignoble and mean, have no foundation or essence. There is nothing
solid in the existence. There is no substance in the existence.
A unique word painting reminiscent of black thangkas of Tibetan
art in monochrome. It depicts a multidimensional infinite space
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with roof and ground. That shows that neither the roof nor the
ground, or in other words the so called values do not have any
foundation or essence. If there is no light how can we descry the
bird the roof and the ground. Well there is colorless light. Colorless
light needs no Sun or Moon or stars as its source. It is beyond the
ken of empiric consciousness. The poet is as it were in a swoon - a
state in which empiric consciousness is suspended and the poet
can now descry a plane of reality behind the show of things in the
clear light of the formless void. Formless is colorless. Color implies
and denotes form. Colorless light is the sense symbol of the
formless void.

The poet sees in his vision a blackbird in the colorless light. A
bird is the type of the wise, true to the kindred points of heaven
and the mundane world.

As per Christianity a black bird is ill omen. Devil came to Saint
Benedict in the shape of a blackbird to tempt him.

The English nursery rhyme beginning with Sing a song of six
pence ends with the two lines:

The maid was in the garden hanging out the clothes
When down came a blackbird and pecked off her nose

Here the maid stands for those who are tempted by carnal
pleasures and the blackbird is carnal pleasure itself.

The blackbird sinks in a black roof and in a black ground. In
other words, all the values be it noble or ignominious seem to sink.
The black bird according to Tibetan Buddhism is the incarnation of
Mahakala or whose name means literally Black One. The color
black is associated with the hidden and unknown. It protects the
mystery of existence from the common man’s ken. It is power and
control over feelings and emotions. And it sinks down, sinks down
and sinks deeper into the primordial sleep, into the most secret
heart of the inner existence which is unknown and unknowable to

253



MAI VAN PHAN

the ordinary run of men. And once our negative traits sink deep
into the heart of things-the colorless light of void-the white light of
positive trait shines.

The void is like zero. Assume that the negative traits are in its
left. Then the positive traits are in the right. Once the negative traits
hide themselves in the heart of things the positive traits or the
white color begins to generate.

And so at once all is whitening like milk

But the white here does not speak of peace and plenty and
clarity. The poet feels that he burns.

I am burning like a tree trunk
Hollowed out by insects

The bird is wounded

The ground is convulsing

All vegetation is poisoned

As the opposite of black, white color illuminates and lays bare
another plane where the poet can locate himself as a tree hollowed
by anger jealousy lust and other myriads of insects. The black bird
whom we met earlier may have perched on the tree of the poet’s
being. In the white of the light we find it wounded. There is also no
substance and stability in the world drenched in white or purity
and piousness. The land convulses. The vegetation is poisoned.
Purity is aware of the fact that it is not impure or poisoned. The
poison of this awareness pollutes the so called pure. If you think
that you are not dishonest; dishonesty alone will hang heavy upon
you. The truth is neither white nor black, neither not black nor not
white, neither not white nor notblack.

In this circumstances, the poet gathers light from his burning
being and gathers tears from the suffering world. When one is
burning in grief or whatever he can gather the fire and light from
the same. That is how one can enrich oneself with suffering. The
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samsara or the worldly life is a vale of tears. The poet participates
in the morning to which the worldly life is wont. And the light and
tears stream through the poet’s wounds. And the poet is healed.
With him all is whitening like milk.

Thus the appearance of white has two functions in the poem.
When it first showed up it revealed the hollowness and groans of
existence. They are what they are because of the existence of the
ego. The hollow tree aflame might stand for the dying ego of the
poet. The poet has flung his ego into flames as sacrifice. When the
poet gets rid of ego, the light of the flames and the tears unite.
Enlightenment is wisdom and boundless compassion welded
together. And the second function of the light takes place. It heals
up the sufferings of man. It is no longer the light that one finds in
the sea or land. It is the light of the Void. The void is not the
absence of everything. Rather it is the untold treasure where
whatever mundane and whatever superabundance could be found
as the same. When one burns one’s ego once for all what seemed
the darkness of ignorance becomes the light of wisdom.

No. Sufferings do not end once for all. Rather with the poet
sans ego the existence is boundless suffering drinking in infinite
light of love and compassion. With a Buddha this is eternal
present. Hence the poem ends in the present tense--All is
whitening like milk. Why does the white likens the milk? Because
the void sustains the world just as the new born baby is sustained
by milk The void is the zero in which the seeds of all the negative
digits and all the positive digits lurk. It whitens like milk before the
inward eye of the seer poet.
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16.

I am in zazen next to a flower
All fragrance linger
Near the ground

The sky turns over my head
I am turning into an obstacle

Things around me growing
Getting older

The flower in the middle
Erects a glass post
Marking today

Now

Past
And future

Look at each other from two sides

The flower represents Buddha'’s lips.
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Explication

The poet is in zazen. The practitioners sit zazen commonly in a
group in the meditation hall or zendo in a zen temple. To sit zazen
means to sit like a mountain. The poet sits in zazen beside a flower.
May be the flower that blooms in the morning droops in the
evening. Hence the flower reminds of the impermanence of
everything. Despite that the beauty in a flower evokes thoughts
that beggar description. Flowers stand for tenderness compassion
love and self-expression. This is not all. The Flower Sermon points
out that reality is ineffable. And the real can be communicated only
through silence. Hence our present cluster of poems is the
thoughtful voice of silence. Nature is the zendo for the poet. The
fragrance of the flower lingers near the ground. Curiously enough
according to Hindu point of view there are five elements that
constitute the world. Earth is one of them and its quality is
fragrance. No wonder the fragrance lingers on the ground. But nay,
the best of fragrance is virtue. And virtues seem to generate from
the elysian flower on earth. And the sky turns over the poet’s head.
What could be the sky? The sky is infinite space without any
content. The sky turns over. That is, the other side of void or
emptiness is revealed before the poet. Emptiness means being
interconnected. It speaks of wonderful fullness of the sky. It speaks
of the wonderfulness of the Buddha mind. In the face of the
fullness or emptiness the poet is still aware of himself.
Consequently, the poet turns into an obstacle. The awareness of the
self stands in the way of the poet’s realization of the emptiness.
Ergo he is stuck up in the maze of forms and he finds things
around him growing old. That is, he is aware of time. Emptiness
implies absence of all forms and absence of time and space. When
emptiness turns over its other side is revealed which implies
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myriads of forms in time and space. And the flower in the middle
raises a glass post as a marker. It marks the post as present
marking the now of today. Once there are the name and form of
rupaloka or once the world of forms shows up, there appears the
past and future. Feeling, perception, intention,contact and
attention constitute the name. Form is dependent on them. The
awareness of affirmation or the present is flanked by two negative
phenomena. The one existent phenomenon is flanked between two
nonexistent phenomena. And lo! Past and future look at each other.
In other words, in this world of name and form rolling in time past
and future are dependent on each other. Nothing has independent
entity. There is no substance anywhere. The theory of Dependent
Origination experienced by the poet leads us the readers to realize
emptiness. And when nothing exists Buddha alone exists. Buddha
is the flower whose fragrance had earlier engrossed the poet.
Buddha’s compassion for mankind and earth has been evident
from the fact that the fragrance of flowers lingers on the ground.
Buddha is the creator of the countless fragments that crowd the
existence. It is he who puts the marker of the present and at once
creates the past and future. At the same time he shows how the
past and future are dependent on each other. Thus since
everything is dependent on something else nothing is substance.
Buddha alone remains a flower through which the existence is and
yet through which the existence disappears. One fails to
describe the world. It is and is not. One fails to describe the
Enlightened One or Buddha, his omniscience and detachment.

258



TINH LANG -

17.

A grandiose drop of water
Lying in a deep well

Concerto No. 1 in D minor by |.S. Bach
Falls into the well

Small drops of water

Carry green light

The green of rice seedlings
Seeds

Banana buds

A field of young mulberry

It’s the season of chlorophyll
Born out of water drops
In the shape of green eggs

Swelling
Owerflowing the ground.

SILENCE
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Explication

The poet in his meditation goes below his conscious mind and
espies in the well of the subconscious a grandiose drop of water or
a drop of water extravagantly imposing in appearance. The drop of
water extravagantly imposing is but the Word. The water in the
well denotes the Word in the Bible over and over again.—In the
beginning there was Word and God said Let there be light there
was light. In other words, the primordial rhythm or the OM is at
bottom of the universe and whatever is tangible to the senses, to
the eyes or to the touch etc. springs from the over mind rhythm. So
the Word is espied as a grandiose drop. While the poet is
immersed in the inward world looking at the Word as a grandiose
drop, right then Concerto No 1 in Do minor by J S Bach falls in the
well. While there is the Word in the deeper recesses of the mind or
in the subconscious mind there is the Word in the conscious mind
as well. That is, the same treasure that is found in the world
without lurks in the world within. The distinction between mind
and matter is superficial. The world of senses pour into the very
depth of one’s heart, into the very music and ambrosia that lurks in
one’s heart. That indicates that there is the Buddha mind
everywhere, in the world without and in the world within. The
world without is apparently restless however. That iswhy
Bach’s Concerto has allegro adagio and allegro. That is why it
shifts from brisk speedto slow speed and then to brisk speed
again. Worldly life is something like that, now in haste and now
calm. Bach is a baroque composer. The word baroque means a
shapeless pearl. The worldly life or samsara is shapeless indeed or
baroque. Here one line mingles with another to weave a
complicated network. When the poet symbolizes the phenomenal
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world in terms of Bach’s composition he perhaps unconsciously
alludes to the String theory of modern Physics. String theory posits
that all objects of the universe are made of vibrating filaments or
strings or membranes of energy. And Bach’s Concerto for Two
Violins in D minor shows subtle relation between two violins. That
is how, with the poet, there is a thread or sutra among the bizarre
constituents of the phenomenal world. And the Concerto No 1 by
Bach falls in the well. The vibrations of the phenomenal world fall
into the well of the poet’s being. The poet finds small drops of
water carrying green light. Green color in Vietnamese culture
stands for jealousy and lust. Do jealousy and lust pour into the
inner well of the poet and get sublimated? Because jealousy and
lust could stand for lust for life in the phenomenal world or
samsara. The samsara also springs from the same source as
nirvana. Hence the green of therice seedlings, banana buds,
and the season of chlorophylls manifest from the green water
drops when they come in contact with the grandiose water drops
in the well. In Chinese mythology green stands for the green
dragon that stands for the chthonic forces of the five forms of the
Highest Deity. It is a god of spring and fertility. Rice is the ancient
symbol of health wealth and prosperity. A seed is life and death,
nothing and everything, the void and samsara in one. It is a single
grain and yet it can bring about thousand grains. It can remain in
the palm and it can bring about vibrant life in tall trees. It can
remain stored for a long time. But any time it can be manifest in
blithe life. A seed is as it were the universe in a grain of sand.
Banana buds speak of humility fertility and. sensuality. The field
of mulberry trees remind us of the star crossed lovers of Pyramus
and Thisbe who perished under the mulberry tree. A
mulberry tree is thus the symbol of sacrifice made by lovers. The
gods honor their love by turning the white berries red
permanently. But mulberry field is an idiom. It speaks of
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transformation and change in Chinese literature. What was once a
sea became a mulberry field. Magu a Taoist god associated with
elixir pointed out that he had seen the Eastern Sea turn into
mulberry field. Our god inspired poet observes:

It’s the season of chlorophylls

Born out of water drops

In the shape of green eggs.

Green eggs here could stand for the seed

Thus the poem sums up how the contact between the rain of
the voice or melody of the phenomenal world and the grandiose
drop in the inner well of mind could bring about a season of
chlorophyll upon the earth where every thing swells with love and
ripeness. It would be a world of abundance and abandon where
green eggs swell over the ground. In other words the samsara of
the contingent world could be transformed swelling with love
under the impact of a flood of compassion.

262



TINH LANG -

18.

Through the candle
And into another realm

Eyes open
In the shadow of a wall

I am at the crossroads
Many systems of reference
Many souls animate
Inanimate

And unnamed

The more awareness is filled with sound
And color perceptions

The more one is still
And free in all things

SILENCE
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Explication

It is dark all over. It is the darkness of ignorance. But the poet
is in front of a candle A candle presently dispels darkness just as
the moonlight when shows up, at once dismisses the night.

What is a candle? A candle burns itself and illuminates the
surrounding. A candle could thus be likened to a Buddha or
Bodhisattva who sacrifices himself and shows light to others in the
encircling gloom. And surely Buddha is everywhere. He is in the
mind too. The external candle might evoke in the mind the internal
candle - the bodhisattva and preceptor or guru. Why should one
have a lighted candle? Only to see the Tao. The Tao or the road
cannot be descried in the darkness of ignorance. Ignorance is the
formidable wall that does not let the pilgrim proceed along the
Tao. The inner light from the Buddha however makes the wall
visible before the poet’s eyes. The eyes on their own cannot see.
There is another condition. There must be the light with the aid of
which one can see. And the eyes of the poet open in the shadow
of a wall. Does the light only show that the road is blocked? No.
Another realm is revealed before the eyes. In other words, in the
shadow of the wall or in the face of the road block an emergent
world opens up before the seeking eye. What was the road that
was blind or blocked? The seeker begins his spiritual journey
mapped by his sense experiences in the contingent. It is no doubt
conditioned by our experiences in the contingent world. But they
cannot lead us very far. We are stopped by a road block Then the
inner mind or the Buddha mind comes to our aid. It also
empowers our eyes. With ordinary eyes or mortal eyes we cannot
espy the supernatural. But with eyes made powerful or with inner

eyes the poet finds an emergent realm uncovered in the light of
Buddha mind.
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So the poet is at the crossroads. There is the road in the
contingent and there is the road to a new realm. In other words, the
poet is face to face with two or more worlds. The poet is face to face
with a phase change or with a change in mental plane. So he is at
the crossroads of different planes or different phases. And he can
experience both the worlds or the many worlds at the same time.
He can experience many systems of reference. He understands
both materialism and idealism, both democracy and dictatorship,
both science and occult science and so on. Each one of the above is
true in the light of its own frame of reference. With the poet none is
true. None false again. With us the ordinary run of men the world
is roughly divided into that of the animate and that of the
inanimate. They do not complete the map of the world. All of us
are aware of things which cannot be earmarked either as animate
or as inanimate. Take the instance of virus. Virus is neither animate
nor inanimate. It behaves like the animate when it is with the
animate and it behaves like an inanimate when it is with the
inanimate. And we experience many things that our science and
philosophy cannot comprehend. They are the unnamed. So at the
crossroad of different states of mind or different phases of
consciousness and different planes of consciousness the named
and the unnamed crowd. And they make themselves felt through
the eyes and ears. The existence of the things in the different planes
that the poet perceives have lost their so called mundane
appearance. One can feel the existence of differences through the
difference in color and sounds. The many colors in place of many
things only indicate that the primordial light has been transformed
into the existence filled with the animate inanimate and the
unnamed. And mind you In the beginning there was Word and
Word became light. So the multitudes entities that show up before
the poet when he is at the crossroads of different planes of
existence they appear either in form of sound or in the form of
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colors. Do not these images from different planes or worlds
confuse the poet and make him restless? No. Instead they make the
poet more still and more tranquil than ever. The awareness of
different planes of existence makes the poet internalize the
different planes of existence. Since he is aware of many planes of
existence, each unique in its own way having its own system of
reference the poet isattached to none. So the poet is more free now.
What binds one is one’s attachment. The more free” one becomes
from attachment.

Thus the poet is on the road to Buddhahood.
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19.

Light
Splits a tree trunk

Yellow on one side
Dark purple on the other

Bark is smooth on one side
Rough on the other

Sap is different on two sides
White
Black

I close my eyes and breathe
The tree is growing

Both halves of the tree have the same color flowers
Blooming in crowds before a hatchet blade of light.

SILENCE
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Explication

The poet is left alone lest visions if any are shattered by the din
of everyday life. And lo! The poet espies a shaft of light. Unless
there is light you cannot see anything. But mind you, this is not the
light of the Sun or the Moon. This is not the light of electricity or of
any lamp. What could be the light then? It is the light of wisdom-a
light that is never on sea or land. But to communicate the spiritual
experience, which baffles language, the poet seems to avail himself
of the imagery shadowed by science. The trees in Nature require
light to prepare their food. The trees suck water from the earth. The
chlorophylls absorb light to split the water molecules in Hydrogen
and Oxygen. And the shaft of light in the poet’s vision splits a tree
trunk. What could be the tree? It might be the tree of life or the tree
of existence. The tree has its roots in the caverns measureless to
man below. The trunk of the tree excelsiors to the skies, the abode
of higher consciousness. Or else the tree might be upside down
with its roots in the skies of higher consciousness. Thus a tree could
stand for the whole of cosmos. There has been a relationship
between tree and man since time immemorial. Daphne became a
tree in Greek mythology. Again trees become man or woman in the
realms of myth. The trunk of the tree is phallic symbol. And the
hollow inside stands for womb. Thus the trunk of a tree could be
split into two in the light of wisdom.

And the poet finds yellow on one side and dark purple on the
other of the same tree trunk.

The world is made of light. And the light splits into different
colors. And the trunk of the tree in the vision is made of yellow
color on one side and dark purple on another side Yellow stands
for wealth, happiness and prosperity in Vietnamese culture Purple
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on the other hand stands for nostalgia, fragility and sadness. The
bark is smooth on one side and rough on another. The sap is white
on one side and black on another side. White stands for purity and
black stands for evil. Thus while happiness, smoothness and purity
are one aspect of the tree, evil, fragility. sadness and roughness are
the other aspect of the same tree. The imagery suggests that the
opposites, samsara or the worldly life-the life of bondage and
nibbana or liberation belong to the same tree of life. They are the
opposite aspects of the same tree of life. The poet has compassion
for both. He closes his eyes and breathes. And from his life breath
the tree grows bigger and taller. The poet becomes the world soul.
And through his breathing the world or the tree of existence
breathes and grows. The life force of the existence derives its elan
from the poet’s being. Although apparently the two sides of the
tree are so different from each other yet their flowers are of the
same color blooming in crowds in the hatchet blade of the light of
wisdom. It clearly points out that nirvana and samsara or worldly
life are two different things in the relative sense. But neither of
them has any substance. And the flowers of void are what both of
them bring about.

Indian Buddhism and the Chinese Taoism reach us to the same
flowers of void.

The school of gradual enlightenment and sudden enlightenment
reach us to the same flowers of void.
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20.

A glass of water
Is placed in front of the candle

Colorless light
Dropped from above
Shows the way for water to settle

The more transparent I become
Spike trap

Black arrows

Escape from my soles and palms
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Explication

On the surface the poem seems to put forward an absurd plot.
There is a glass of water in front of a candle. A colorless light
descends on them and shows the way how the waters could settle.
And as soon as the water settles, black arrows escape from
thesolesand the palms of the poet. The poet becomes more
transparent than ever.

When the water settles in the glass the poet becomes more
transparent than ever. This reads like a fairy tale for children. But
tales for children and the myths draw us to the deeper recesses of
thoughts and feelings. Roland Barthes observes that there could be
readerly texts and writerly texts. Writerly texts are those texts that
make the readers think while the readerly texts are those texts that
need no help from the reader to get understood. But the poetry of
Mai Van Phén is always writerly text. It makesus think and
feel differently so that we are unknowingly drawn to the strange
and heretofore unknown deeps of meditation and contemplation.
And what could be the glass of water? Well the glass could be our
body. Both are containers. And both the body as well as the glass
are brittle. What does the water in the glass stand for? Is it not the
mind in the body? Mind is as volatile and restless like water. Mind
has no color of its own. The glass of water is placed in front of a
candle. The candle is the inward consciousness of a being. It is in
the light of inward consciousness that the poet is observing his
mind and the body-the glass of water. Once the mind introspects, a
colorless light shows up. It drops from above. Could light be
colorless ever? Since light travels as a wave all light has a
frequency. Red is light with lowest frequency that we can see.
Violet is light with highest frequency that we can see. But light
having higher frequency than violet and having lower frequency
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than red could be deemed as colorless. The colorless light drops
from above or from the skies. No wonder it will create a shadow of
the glass of water which could be seen in the yellow lamplight. In
other words, the consciousness of the poet can see his body and
mind in the light of the Buddha nature. Buddha mind is colorless
because it reflects back all colors of our mundane existence. Its light
is something that is never on sea or land. So once this different
kind of light of the Buddha mind falls on the body and mind of the
poet or the glass of water it reflects back the gross and crudities
inherent in any body and mind whatever. They are like the spike
traps that has man in the thrall of ignorance or avidya. The light
from above shows the water or the mind the way to settle. The
poet’s mind is therefore no longer restless and the poet reflecting
back all colors of the mundane world and existence becomes more
transparent than ever.

Thus here is a poem that leaps forth from first hand experiences
of a yogi. It is truly a metaphysical poem that transcends the limits
of physics.
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21.

I am lost in the world of toys
Boy and girl dolls

Smile next to a fish made of wool
A wooden rooster

Stands firmly on one foot

A paper dolphin

Carries a tiny globe on its head

All are immobile

In nothingness

The halos of dreams

Of humanities ‘children
Those who are moving

In order to be natural, equal, innocent
I am made of wool, paper, wood...

273



MAI VAN PHAN

Explication

Children play with toys. Why do children play with toys?
When they are born they find the world dominated by adults. They
know that unless they are like adults they cannot get at power in
the worldly life into which they are born. So they imitate the adults
play way. And the toys help creates a miniaturized representation
of the world of the adults before the children. The children have
powers over their toys the way the adults have power over the
worldly things and situations. If a father is angry with a child the
child cannot resist his father. So in turn the child gets angry with its
toy. Thus the child some way sublimates its aggrieved soul. Again
the child becomes his or her father imitating the father who bullies
him or her, through bullying the toy. May be there could be
myriads of other situations faced by a child which could be
handled in imagination with the aid of toys. No wonder the adults
are the child’s role model. But witnessing the unreality of the make
believe world peopled with toysone wonders whether the so
called real world of the adults are equally unreal!

Now look at a child. A plan or chart lies at his feet - some
fragment of his understanding of life shaped by himself. It is a
wedding or a festival, a feast or a funeral. Reflections on a child’s
play with toys could lead us to myriads of conjectures as to why
and how a child plays with toys.

But after all, it is the child alone who plays with toys. That is
the universal perception of the adults. Mind you, we are
adults, our conversation could be understood by adults only, just
as children understand other children.

But listen to our poet Mai Van Phan.

I am lost in the world of toys
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One asks - What is it to be lost? It seems that the poet is so
immersed in the world of toys that the real world of the adult poet
seems to have ceased to exist. One asks - what toys constitute the
world of the poet?

Boy’s and girl’s dolls.— A doll is a small model of human figure
as a child’s toy A t the age of three a little boy seems to be aware of
the difference between a boy and girl.

Good. Coleridge speaks of himself as transformed into a three
years’child, for a time, in Ancient Mariner

He holds him with his glittering eye
The wedding guest stood still

And listens like a three years’ child
The mariner hath his will

The boy and girl dolls smile. Each child smiles 400 to 500 times
a day. Because he/she is happy. Happiness is a state of mind.
External factors such as wealth and power do not bring happiness
in their train. The children are happy with what they have. It is
only when we are not satisfied and crave for more and more we
forget to smile. We become grouchy. And look at the fish. Because
the Chinese character for fish and the Chinese character for surplus
are identical. The fish stands for fine excess. Yes, the little children
do not yearn for this man’s scope and that man’s talent.
They always smile at the never waning surplus of their inward
wealth. The smile of the children speaks of their awareness of the
fish and fine excess. Especially koi fish. It goes up stream and
reaches the mountain top only to be a dragon-the most auspicious
thing under the Sun. The fish in the neighborhood of the smiling
dolls are however made of wool. A wooden rooster stands firmly
on one foot. A rooster is one of the twelve signs of Chinese zodiac.
It stands for yang principle. It drives away the evil and hails the
dawn. It stands for honesty morality and fortitude. The rooster is
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standing on one leg. That is its other leg is hidden in its plumes.
This is a posture that signifies that the rooster is relaxed. Unless
you are relaxed you cannot have patience and fortitude. Besides
the rooster on one leg suggests that only a portion of reality is
perceived by us mortals. And there is a dolphin that carries a
small globe on its head. This is a very curious image. The dolphin
stands for love and help. It rescues men from drowning and from
the attack of sharks over and over again. It stands for virtue,
playfulness, will, power, humor, wholeness and the like. The
image of a miniature globe on dolphin’s head might suggest that a
time may come when virtue will rescue the earth from being
drowned in the boundless sea of sin.

Fine. What do the world of dolls and other toys represent? The
smile, the fish, the rooster, and the dolphin suggest the world as it
could be made. In other words, the present poem brims with
compassion and goodwill of the poet.

But the poet knows that there is no substance in this worldly
existence even if it were made of the stuff of dream. Substance
implies something which is independent of anything else. The boy
and girl are dolls. The rooster is wooden. The dolphin is made of
paper. Thus anything and everything whatever in dreams or in the
mundane world is made of something else. This dependent
origination of all that we perceive or dream of in the existence
posits that nothing is permanent and nothing has essence. And
hence as soon as the poet perceives our mundane world as toy
world he is plunged into the awareness of nothingness.
Nothingness alone exists. Anything else that we perceive with our
senses is moonshine and myth. That which appears to move is but
immobile. On the surface we find the world ever moving and ever
changing under the impact of Time. But the poet experiences the
timeless changeless nothing
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All are immobile

In nothingness

The halos of dreams
Of humanities children

Those who are moving

But with those of us who live in the contingent the toy world is
natural and the vision of the Nothing is supra natural. Just as the
Buddhas who belong to the Nothing or sunya or Void have their
Nirmanakaya-similarly our seer poet dons an appearance made of
wool paper wood etc.

In other words, the Nothing is not empty. It brims with the
possibility of appearances on n levels. This Nothing is different
from the perception of the absurd playwright of Endgame.
Furthermore, the poem defines a poet as a Buddha in the making,
trailing clouds of glory and measureless truth from the Void.
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22.

Sounds of wind chimes
Fall in the night as sparkling seeds

I hardly realize
Tree trunks have just grown
The garden has shrunk into an arm’s embrace

Another lullaby of chimes
I sit up

Drop a coop around me to stop the wind
And a myriad of sounds

The chimes are strung
On top of the sky.
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Explication

The poem opens with the sounds of the wind chimes. The
wind is one of the fundamental elements of the existence. It blows
through the existence. Every living thing be it a man or an animal
or a tree breathes wind that is ever on the move. This is not all.
Apparently our body seems to be solid partially at least. But on the
molecular level it is largely made of water and on the atomic level
it is 99 percent space. And since nothing in the existence is
solid, the Chi or the life force flows through everything. And no
wonder the poet can hear the sounds of wind chime echoing
throughout the existence. When wind chimes are placed as tools
for decoration in a house its function is to remind us of the over
mind rhythm that is at the heart and crown of the existence. It is
undoubtedly the positive Chi. The electromagnetic field created by
modern technology such as microwaves or Wi-Fi signals stand in
the way of natural flow of this life force and create the night about
us. Our ignorance has created the night about us. The wind-
chimes -however fall in the nightas sparkling seeds of
consciousness. Through the soundscape once we are aware of the
motion and spirit impelling the existence, the sparkling seeds fall
on our ignorance that posits the phenomenal world to be true.

Presently tree trunks grow and the garden shrinks into an
arm’s embrace. This is dramatic. As soon as the sparkling
enlightenment is scattered on the ground of darkness they grow
into trunks of trees. At once the world with all its weal and woe
and width turns into a garden as it were before the visionary poet.
And the illimitable rock garden of existence becomes as small as
one that could be within the grasp of the embrace of the poet’s
arms. Or maybe the pure land of Amida shows up before the poet
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and shrinks into the poet’s arm’s embrace. In other words, the poet
in the meantime has expanded enormously to have the world in
arm’s embrace. The poet is in the world and yet he is bigger than
the world holding the world in his arm’s embrace.

There is another lullaby of chimes. Earlier the chimes littered
sparkling seeds of consciousness in the poet’s self. And the poet
saw the vision of the world as a small garden within his arm'’s
embrace. But now another spell of chimes drop a coop around the
poet so that he cannot hear or feel the wind anymore. His breath is
suspended. The poet sits up.

The chimes are strung on top of the skies

In other words, when the poet is shielded from the wind
chimes, the chimes are internalized by the poet in the coop of his
physical body. And he can hear it in the sky of his being. He can
hear it ringing in the heights of his crown or cranium. The poet’s
body becomes the microcosm of the existence in the skies of which
the chimes continue evermore expelling evil and conjuring bliss to
protect the poets and seers.
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Only in silence I realize

That I am in zazen with many others
Mixing auras

From other spaces

I heal my own wounds
But others
Are treating unknown patients

The patients don’t know
They are going through auras.

TINH LANG -

SILENCE
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Explication

Countless beings, even multitudinous non sentient particles
are plunged in the quest for peace and truth. But when our minds
are preoccupied with the noise of sundry ideas they cannot
perceive this truth of existence. It needs silence to perceive that.
Not only me, but innumerable persons like me are in zazen. Yes,
our conscious minds teeming with a noise might not be aware of
the fact that our deeper selves are immersed in meditation. Only
when our minds are thoughtless there is perfect silence. And in
that silence one can espy things that one cannot be aware of with
sense perception. And the poet finds in his silence that he is not
alone in his search for peace and well-being. He is in the company
of a host of people sitting in zazen. In fact, there is no qualitative
difference between rest and motion, silence and noise. While with
conscious minds we are aware of motion and noise, our inner
consciousness knows that they are appearances only. In fact, if we
look into the thing in itself with our inward eye, the whole creation
reveals itself as a zendo where every man, animal worm and
particle whatever is sitting in lotus posture over head and ears in
meditation. This is not all. Ours is a multiverse where myriads of
lokas exist. And the poet finds that the myriads of universes are
dived into zazen. Once their inward self comes to the fore their
auras derived from their astral bodies radiate. Each one has a
unique aura characteristic of his or her or its spiritual self. And
there is a flood of light where countless auras of countless hues
mingle. It is as it were bathing in the rainbow light and colors - an
incident for gods to experience. The poet bathes in the flood of
multicolored light and heals himself. In fact, behind our physical
body there is the astral one which is made of many colored light.
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When there is deficiency of light in the astral body, reception of
required light rays makes up the deficiency and outdoes the
disease on the physical plane. While the poet is aware of how his
deficiencies are being healed up by the intake of rays he at the
same perceives light emanating from other bodies participating in
the zazen healing many other persons other than their own selves
Curiously those who are receiving the light from the
compassionate and radiant ones engaged in zazen do not know
that they are being treated by the bright ones. In fine the poem
assures us that however gross and diseased our war-torn and
jealousy lorn world might be, it is ceaselessly receiving radiation
from the illuminated ones. And a time is not far off when the world
will get rid of its deficiencies and attain perfection where love will
be all pervading.
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24.

Two objects on the table
A clock
A pebble paperweight

I cannot read a book
Or think through any subject

My mind is vague
As I stare at each object a long time

I turn one of them
Adjust the space between

I see a single trail of light
Between the clock and the pebble.
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Explication

The poet is in front of a table. A table is a surface where our
food is served. It might be spiritual food as well... A table could be
used for writing on it. But furthermore a table can bring bizarre
things together. This is a simple symbol suggesting that all things
in life are unified and connected. On the table there are two things
in a pebble paperweight and a clock. The clock stands for time.
And it is divided into twelve sections. Do they not stand for the
twelve nidanas viz ignorance, volitions, consciousness, name and
form, six sense bases, contact, sensation, craving attachment,
becoming- and birth ageing decay and death? When the hands of
the clock complete the cycle they return to the initial position only
to go round the cycle once again. Thus the clock moves along a
vicious circle over and over again. The clock reminds us of the
repeated births and deaths of a person. A little away from the clock
there is the pebble paperweight. While the clock stands for time the
pebble might stand for space. While clock might stand for motion
the pebble might stand for rest. The poet gazes at the clock for a
long time. He also looks at the pebble for a long time. This is
tratak meditation. Ordinarily there are more than thirty-seven
trillion cells in human body. Each cell has its own mind. All these
countless minds are concentrated on an object through gazing at a
thing for a long time. The poet has gazed at a clock. He also gazed
at the paperweight. And now his mind is rather inactive. The poet
can no longer read a book. He cannot think. through any subject.
His mind is vague. In other words, his mind is thoughtless. The
object of yoga is to make the mind thoughtless. And once the
mind is thoughtless there are visions. The poet turns one of the
two objects of the gaze and adjusts the space between them. In
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other words, the poet can now gaze at both, the clock and the
pebble. Ambiguity is sine qua non with good poetry. And a large
corpus of Mai Van Phan’s poetry reminds us of koans. The present
poem opens with a koan that puts time and space separate from
one another. Now the single trail of light connecting the two only
tells us that there is a link between time and space, rest and motion,
and so on. Thus everything in the existence is linked with
everything else however different they might look from one
another on the surface.
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25.

One by one
A flower’s petals fall

Fragrance
Is light and pure

I shut the door tight
Not letting anyone in

Nor slanting sunlight
Nor blowing wind

Where Buddha has just appeared
Within the fleeting space

Between the receptacle and the ground.

SILENCE
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Explication

L

The poet finds a flower shedding its petals. A flower is the
reproductive organ of a plant. Hence it stands for birth death and
rebirth cycle. Why does rebirth in the maze of worldly life occur?
The answer is simple. Our multitudinous desires goad us from one
life to another, each life undergoing the pangs of birth and death. A
person is like a flower with countless petals of desire. The poet
finds the petals of desire shedding one after another from
the floral being of the poet. The fragrance however lingers in the
air. It is light and pure.— No, it is not heavy enough to drag the poet
to life and death and rebirth cycle and to the maze of the mundane
world. But when one is a Buddha or a bodhisattva he/she does not
forget the fret and fever of the world. The memory of the groans of
the mundane existence only light the way of a bodhisattva to
enlightenment. Lord Siddhartha Buddha during the very night of
enlightenment revisited the countless life stories of his past in the
flash of a vision. The only object of the bodhisattvas is to rid the
sorrow mickle of the masses weltering in the groans of life.
Avalokitesvara is said to have given up the glories of liberation or
nirvana. Until and unless the last particle of the existence is
liberated he will linger in the existence and refuse the embrace of
nirvana. In the eyes of a Buddha or a bodhisattva neither the world
nor nirvana is hateful. They look upon both with an equanimity of
the mind. So the fragrance of worldly desire has nothing hateful
with the poet. It is pure. In the fragrance of a flower that has
already shed its petals the poet shuts his door tight not letting
anyone in. Even sunlight and wind are shut out. The poet is as it
were in a trance. His senses have shut out the world of sights and
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sounds. His breath is suspended. His mind is thoughtless. In this
void the image of the Lord Buddha appears. Where does it appear?
In the fleeting space. Commonly we see time fleeting in the
receptacle of space. That is our mundane perception. But with the
fast flow of time the space also changes with equal fastness. The
remembrance of earlier births and deaths speak of fleeting space as
well. Neither time nor space is a substance nor is it perennial. And
here is a poem that speaks of antiform. The visually interrelated
multifunctional points in a space, which could be used in different
combinations or syntaxes could prove that space is fluid and we
are aware of the possibilities of different meanings of the same
space at any point quantum and time quantum. And in this
fleeting space Buddha appears, enlightenment appears. The
Buddha neither belongs to the world of mind nor does it belong to
the world without. The Buddha shines between the receptacle and
the ground. Because neither there is mind nor there is no-mind.
Again neither there is the world without, nor there is the absence of
the world without. So to repeat, enlightenment is neither in the
receptacle, nor on the ground, neither not in the receptacle nor not
on the ground.

A great poem indeed that opens emergent vistas of perception!!

I1. (Extra section)

Vision, hearing, tactile sense, sense of smell and sense of taste
could be likened to petals around the centre of a flower - that is the
poets body. The poet meditates and he overcomes the senses one
after another. One after another petal falls. The petals draw insects
to the flower. The senses draw to itself the external world of sights
and sounds. The poet observes how one after another sense
becomes inactive. But the fragrance lingers in the air. A poet cannot
deny the world of sights and sounds. The poet in the meditating
state is aware of the beauty of the world of senses. But since
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meditation has made the senses inactive he is no longer involved in
the world of senses. The poet shuts the door tight. The body could
be likened to a house with nine doors in the two eyes two ears two
nostrils mouth anal passage and urinary passage. And while
meditating, all the doors of the poet’s body are shut. The air is shut
out. The poet does not breathe even. There is no blowing of the
wind. No light touches the retina of the poet. So the phenomenal
world is shut out. And the inner eye opens and the senses look
inward. And lo! There is lord Buddha. Buddha is within us.
Buddha is without us. Buddha mind is everywhere. Where does
the poet find the lord? He is neither within, nor without. He is
neither not within nor not without, neither not not within nor not
not without. He is neither in the receptacle nor on the ground. He
is neither perceived with the senses nor not perceived with senses.
An extraordinary experience.

Mai Van Phan’s poetry goads the readers to experience the
extrasensory reality which is neither in the worldly life nor in
the notworldly. The like of his poetry is found nowhere.
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26.

The ring-ouzel which just flew away
Has perfect color harmony

A gray bird
Two white stripes on its cheeks
Omne black spot from breast to chin

I draw a picture of the bird
And color patiently

Not like that!
Still not like that!

I keep sitting here

Looking at the flying birds
And coloring.
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Explication

Ring ouzel belongs to the family of the thrush. But unlike the
thrush of Vietnam or Bhutan the ring ouzel is a European bird of
the thrush family. Hence may be the poet Mai Van Phan saw a ring
ouzel either during his visit to England or else in a dream. The ring
ouzel the poet finds is a gray bird. It has one black spot from breast
to chin. The color gray is a neutral and balanced one. It is cynical as
to innovation and development. Does it not stand for a
conservative attitude? And the white against gray on its cheek
could speak of gold, purity, brightness and fulfillment. And there
is the black from its breast tochin. I ching regards black as
heaven’s color. Lao Tse observed that all other five colors make us
blind. The black color is alone the color of the Tao. Well, different
cultures interpret colors differently. But the point is that the
existence is an ensemble of different colors and the ring ouzel is a
pleasant ensemble of gray black and white. The three different
colors together could suggest to a reader the three characteristics
of the existence in creation preservation and destruction. When
the poet finds a perfect harmony of three colors in the bird it
seems that he finds the phenomenal world characterized by
creation maintenance and consumption or destruction as perfect
and engrossing. In other words, everything is right with the
world in its ceaseless creation preservation and destruction. But
one wonders whether the attributes could remain on their own
independent of the thing they color. True that the poet is
enamored with the perfect harmony of colors. But it cannot be in
the void. As soon as there are more than one color the void
disappears and there is a thing. You must draw a thing living or
non-living to realize the perfect harmony of colors, passions
emotions and sentiments. And hence the poet is impelled to draw
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a picture of the bird and tries to reproduce the harmony of colors
in the figure of the bird. That is driven by the poet’s inner urge to
bring about a harmony of the differences inherent in the existence
so that there could be a perfect ensemble. The poet colors the bird
patiently. But it does not become the bird. The harmony of colors
on the canvas is not like that of the real bird. The poet toils
harder. But still the bird in the canvas is not like the real bird.
Because the painting on the canvass only imitates the appearance.
And the poet is never satisfied with appearance. By the by the
appearance of the particular bird that the poet wants to imitate
flies away. It implies the truth of impermanence. It tells us of
momentariness. The bird that was here a few seconds earlier is no
longer here. Besides observation of a particular and the imitation
of a particular never ever gives us the feel of the infinitude. And
nothing less than the infinitude will satisfy the poet. The poet
however tries to draw the bird and color the same. Does he try
to do that even when the bird disappears? He does. In that case
has he been drawing from the recollection of emotions feelings
and sense perception in tranquility? But imitation can never give
us the real. It is only the artist’'s ego that seeks to imitate the
perfect and the beautiful. And whatever he achieves is a broken
image. This is why Lord Buddha did not allow his followers to
produce any image of his. The image, if any, can imitate the
jeevakaya or the xuat hien. But the dharmakaya or the phap than
of the Lord will remain absent and ever beyond our ken. So any
instance of art whatever, speaks of the aesthetics of imperfection.
And the poet abandons all efforts to imitate or to create. He is sans
ego. He now looks at the birds flying in the sky and their colors
The Dhammapada 92 observes

Those who do not hoard
Those who are aware of the food they take
Those who have liberation as the be all and end all of life
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Avre like birds in the skies or in the Void
And their destination and course of life baffles decoding

The legitimation of the poem is simple. One must give up
desires. One must get rid of the ego. One must be an onlooker of
life and existence and appreciate the one Buddha mind that impels
all thinking things and all objects all thought and rolls through all
things as it were along the motion of dharma chakra or along the
motion of the flying birds and their colors.

The poem is an engrossing narrative dwelling on aesthetics
and writing poetry and limits of poetry. Call it a piece of metapoetry?
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27.

My body blends into darkness
Only my hands remain alight

My palms turn up

Like two lake surfaces
Two open bowls

Two winter caves

The deep pits of two stars
The mouths of two fish...

One cannot find in the universe
Pairs

Like two hands

Joining

Because each star, bowl

Fish, cave, lake...
Connects to a separate darkness.
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Explication

Modern civilization does not pay any attention to rituals.
If religious rituals ever take place in poetry they are mentioned
only to be debunked. To show the hollowness of time-honored
rituals is often the function of so called poetry. That is modernity.
Modern poetry looks upon such manners as greeting one with
folded hands as trifle not fit for the stuff of poetry. But Mai Van
Phén is different. With him every trifle is instinct with Buddha
mind. So thesocalled trifles often figure in his poetry to
disseminate light and love. The poem 27 of Silence is an instance.

The first two lines of the poem opens like a riddle
The body blends into darkness
Only my hands remain alight

It is said that dust thou art dust returns, so the body blends
into darkness. But ironically enough. The poet’s hands are
alight. How is that? How do the hands differ from the body? To
decode the riddle the reader cannot but proceed farther in
reading the poem.

According to Indian yoga system there are eleven senses. Five
of them are affected by the images radiated by the world. They are
eyes ears noses tongue and skin. Five of them are sense organs of
action such as hands feet mouth rectum and genitals. Mind is the
eleventh sense organ.

The poet observes in a vision that while his body that includes
all the five sense organs such as nose ears and the like and all the
four sense organs of action such as feet mouth etc. vanish into
darkness because of impermanence of all things under the
Sun, only the two hands in a particular hand gesture remain
illuminated in the encircling gloom. Does it not mean that despite
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the fact that while our body vanishes our actions survive? Because
hands are the sense organ of action. Look at any image of Lord
Buddha. In some images the hands touch the earth. In some other
images both the hands are in the lap with the back of the right
hand resting on the palm of the left hand. The fingers of both the
palms are stretched. In another set of Buddha images the right
hand is generally raised to shoulder height with arm bent. In other
images the hands are raised to the level of the chest. The palm of
the right hand faces outward. In another gesture the tip of the
thumb kisses the tip of the index finger. While the right hand is
raised up to the shoulder the left hand is at the hip level on the lap
and looks upward. In other images both hands are raised on the
chest. The palms and fingers of both the hands join against each
other vertically. This hand gesture is not there in Buddha statues.
But it is found among the bodhisattvas whose only prayer is to
liberate every particle of the existence. And in countries like
Thailand Vietnam and in India people greet each other with
clasped palms. Greeting someone with clasped palms means to
greet another person with love compassion and respect. We must
respect everything in the existence because everything in the
existence is the epiphenomenon of the Buddha mind. And clasped
palms are a mudra or hand gesture that helps us to cultivate
respect and compassion for everyone and every thing. The poet
very clearly describes how this hand gesture could be forged.

The poet’s palms turn up and join with one another.

The poet looks at the capability of man to clasp the palms, as a
special privilege for man. When we turn up a palm, there is the
hollow in it. The same hollow is in everything ranging from the
stars in the firmament to the fishes in the water. But alas! Alas!
They cannot make up their hollowness because their limbs are
limited or insufficient. One cannot find in universe pairs like two
hands joining. What does the two hands joining mean? Well it
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might mean joining the opposites, positive and negative. The truth
is neither the positive nor the negative, neither the not positive nor
the not negative neither the not notpositive nor the not
notnegative. While other things in the existence are connected to
separate darkness, be it either positive or negative man can alone
transcend the ego centrism by joining the two hands and by
cultivating love and respect. Love and respect for each other can do
away with the hollowness lurking in the heart of an individual.
Each one of us is alienated like an island. Let us join our own
hands and cultivate love and respect for others. Let us shake hands
and unite with others. There will be the perfect harmony between
yang and yin. The hollowness and sufferings of man will disappear
in the light of Buddha mind and consciousness perpetual. That is
why while the body vanishes into darkness the hand that are the
tools for getting at the Buddha mind are alight.
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28.

At dusk

Or probably at dawn
An albatross

Lands on a barrier pike

Seen from afar it is only black

Like a paper cut painting
Or a single block statue with stand

The sea is a calm brown

I focus my thoughts

On walking on water

Without leaving any footprints

Behind me
The bird no longer flies.
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Explication

The poem opens with the indicator of time. It is either dawn or
dusk. In other words it is a time when opposites mingle. The hour
when the opposites mingle there is a great radiation of
energy. And right at that moment an albatross lands on a barrier
pike. Albatross is a large sea bird. It is also associated with the sun.
The sailors often believe that the souls of drowned sailors often
inhabit an albatross. Albatross is a wandering bird and it dares the
uncharted paths in the skies, seas and land. It knows no barrier.
Curiously enough it lands on a barrier pike. Pike is a kind of big
predatory fish. The scene is a seacoast where the poet is posited.
And may be a pike is afloat there seeming to be a barrier on the sea.
Of course it must be a sea with slow waters. It is calm brown.
Brown is the color of the earth and speaks of stability,
approachability, reliability and dependability. There the pike looks
like a lance with its sharp teeth perhaps, in the twilight. The
albatross lands on a pike. It is a unique spectacle. The forces of the
sky mingle with the forces of the water and earth. The time when
the poet witnesses this unique spectacle is also auspicious. Because
the forces of the night and day, light and darkness mingle at that
hour. The albatross on the pike is at a distance from the poet.
Twilight transforms everything. Twilight and distance have
transformed the great mingling of the two primordial forces of the
sky and the water into a still picture - a paper cut painting or a
single block statue reminiscent of thangka. It speaks of
Mandelbrot’s geometry and fuzzy mathematics. What could be
seen as living and dynamic at close quarters is a still portrait from a
distance. What could be seen as living and dynamic could look like
a statue from at a distance. This is not all. Two different animals
from two different spheres seem to belong to same block. At close
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quarters a few dots could be discrete. But from at a distance they
are continuous. Thus the message of the poem is that although
difference is sine qua non with the appearance of the phenomenal
world they are a single block from the distance created by
meditation. We see things in time and space. If time or space
changes the world of appearance would be different. In this context
the poet wants to walk on the waters so that no footprint of the
poet could be espied. Because waters are visibly ever in flux. And
no name or form could linger there. Waters here stand for neither
time nor space. Waters suggest something beyond time and space.
So, there is no near or far, no before or after. Hence while walking
on the waters the poet does not find any bird following him.

301



MAI VAN PHAN

302

29.

On the way to shore

Lies a sand plot

Opyster shells

Bow in the lapping waves

Shapes of seagulls flying

Or just landing on the horizon
Are like contours

Of a person lying face down

Wind blowing from the sea
Sticks me to my shirt
Then inflates the fabric

My body inside

Is the core

The bitter seed

Of a half ripe fruit.
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Explication

A beautiful poem that dwells on the poet’s visit to a seaside,
while approaching the seashore the poet finds a sand plot. Water
lapping there may have drawn the eyes and the ears of the poet.
Oyster shells bow in the waters. In other words, the hollow in the
oyster shells are facing the earth. At the same time the sea gulls
flying or landing on horizon are like contours of a person lying face
down. Thus, small oyster shells at the edge of the plot of sand are
in the foreground. And the background has the horizon where the
earth and the skies meet and there the seagulls liken a human
being prostrating. This is a unique description of the sea where the
oyster shells near and the shapes of seagulls there together
prostrate like a person. Whom do they bow down before? Surely it
is the infinitude apparent in the waves that are limited by the
horizon below the boundless azure dome. In other words the
whole creation is a prayer hall where the living as well as the inert
are lying with the face down. But the man in the poet does not
participate in this prayer. The wind from the seas enters into the
shirt of the poet and he looks inflated. His body lurks below the
wind-blown shirt. The body is thus like the seed hidden in an
inflated fruit. Through the observation of the self that speaks of an
appearance in apparelsblown up and the seed of the body
contracted in relation to the blown up shirt might suggest that the
appearance never gives one the truth. At the same time the
appearance of the seagulls or the oysters might not be true... And
it is a pity that we can perceive the other only with the aid of our
senses. S0 we can see the shapes of the seagulls forging together
another shape--the shape of a man reclining facing the earth. Even
when we look into ourselves we see the shirt. Below that apparent
body there is another body, which is not inflated by the sea wind
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But that body below the shirt is not the self. It is a half ripe seed. If
a seed is not ripe it is of no avail. The word seed is very significant.
The body that wears the shirt has also in it the seed of
consciousness, which implies the storehouse of consciousness and
accumulated karma that helps to form the consciousness. This seed
of consciousness and karma goads one from one life to another. But
there is seed within seed. The Buddha mind lurks below every
level of appearance. But when the poet describes his body as the
seed he might speak of himself as an unmanifest inarticulate sound
still in the process of becoming. When he becomes ripe or mature
in consciousness he can give us the seed sound that might unveil
the mystery of creation. The poet thus calling himself a half ripe
seed unwittingly betrays the fact that he is a bodhisattva. Our
salutes to him. The shirt stands for the petals that protect a seed.
The half ripe seed or the poet in the making whose words will
charge the world with love and compassion has come to have a
glimpse of the sea and the sky where all life and the remains of
living beings prostrate before the Buddha mind.
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30.

A garden

Aditch

A quiet and transparent
Space

A butterfly
Red and lonely
Glides

And flutters

It lands on a tree top

No
It is not lonely

The butterfly is a flower
From this space, this ditch, and this garden...

It lands
To shut down time
For the flower to become a bud.

SILENCE
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Explication

A wonderful poem laden with all the wealth of fairy tales and
magic and more. The poem opens with a landscape. It is a garden.
There is a ditch. The ditch may be inside the garden or outside the
garden. If the ditch is around the garden or outside the garden it
suggests the chasm between our mundane world and the garden.
The garden is cosmos as opposed to the world we experience,
which is chaos. Because the garden is quiet and transparent space.
And no wonder one has to go across lot of difficulties and penance
or the ditch to reach the garden charged with tranquility. The space
or the garden is transparent. It hides nothing from the eye.
Astronauts who move in the space have their eyes remodeled. And
when nebulas are fully ionized everything becomes transparent in a
space unpolluted by light. Well poets have also remodeled eyes
before which space could be transparent. And in that garden space
which is transparent the poet finds a lonely butterfly gliding and
fluttering. The butterfly is red. In any dream whatever the dreamer
exists in some disguise. One knows not whether the poet
unconsciously projects himself as the butterfly. Because a poet like a
butterfly cannot but be drawn to the nectar inherent in all things
both great and small. Besides a truly great poet helps in the creative
process in the existence just as a butterfly is essential in pollination.
Red in Vietnamese culture means happiness, love, luck, celebration
etc. The poet stands for love luck and celebration. The butterfly
glides and flutters. To glide is to make an unpowered flight. The
poet also writes with effortless ease. The poet also hovers by
flapping his words quickly and lightly sometimes.

Finally, the butterfly lands on a tree. The action we must
remember takes place in a tranquil garden of mind where space is
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transparent. And one wonders whether the tree on which the
butterfly alights is the tree of life... And it is no longer lonely. We
know how caterpillars become butterflies. It is not magic. It is real.
Similarly, a butterfly could metamorphose into a flower. The
flower is a receptacle. A butterfly is the thing contained in it.
Curiously enough the thing that fills a container becomes the
container itself. And lo! The butterfly lands to shut down time so
that the flower becomes a bud. And thus the poem literally
becomes a conundrum. On one level the butterfly lands on the
flower to shut down time. A thing of beauty becomes joy forever.
So time is shut down. Because no longer there is the sequence of
time. The present becomes eternity, which is timeless. But on
another level the butterfly becomes the flower and the flower
becomes the bud. That is time becomes retrograde. If one moves
faster than light he moves from today to yesterday. But no poet
perhaps decodes the mystery of rebirth. As soon as there are old
age and maturity time becomes retrograde for one. One turns into
a zygote to begin life anew. The flower after its full efflorescence
turns into a bud again. But such visions are not possible in the
mundane world. Our minds become crowded with hazy nebulas of
desire, hatred, anger and the like. In the garden across the ditch
space is transparent unpolluted by desire. And once one reaches
the garden, one comes across transparent space where the
workings of the butterfly or time are clearly descried. May be the
garden could remind us the readers of the realm of Amitabha or
Amida. The poem thus remodels our eyes so that we can
experience both the physical and metaphysical reality. Such poems
are very rare in world literature.

307



MAI VAN PHAN

308

31.

The sky is like a bow
I am in the middle of it

Wind howls
From the top of my head
Through my soles

I breathe earth’s generous air
Into the deep sea

I stretch the bow
For trees to press against mountainous profiles
To compress dawn into night

Like a pine tree
Clutching earth
Stretches its branches to the sky

My heart aimed at the target
Energy concentrated in my belly

I release the bow
The arrow and I fly parallel to the earth’s surface.
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Explication

The poem opens with a skyscape. The sky looks like a bow.
That is, it is clear sky meeting the horizon. The earth is naturally
the bowstring. The poet is in the middle of it. His legs are perhaps
planted on the ground. And he might be looked upon as an arrow.
Or else the poet is in the middle of the space between the dome of
the sky and the earth. His situation is almost like that of an
astronaut. It seems that the wind that springs from the ground
enters through the soles of the poet’s feet and reaches the head
where it howls. Curiously enough since the astronauts have to live
in vacuum and since they remain weightless, the fluids rush
towards the head. A yogi who meditates on the void could feel that
he is weightless and the wind might howl in his head. And the
poet breathes the earth’s generous air into the seas. Clearly thus the
seas, which were calm earlier become restless, the winds howling
there at all hours. And the poet pulls the bowstring of the earth
and shoots an arrow at the trees so that the trees lean against the
mountains. The same arrow also nails the dawn into the depths of
the primordial night. Dawn rooted into the primordial darkness
stretches its branches to the sky. This is the tree of light and life
going heaven ward. Thus there is a fresh creation myth where the
yogi of the poet finds himself to be the efficient cause remodeling
the raw material of the existence to forge the world as it is.
Wherefrom does the poet find the immense energy to remodel the
world? He does not take any tool from without to shape the world.
He uses the tool from within. While the heart of the poet dictates
him what to do, the energy generated from the belly helps him to
act. The energy center in the belly is perhaps Manipura chakra or
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the solar plexus of the esoteric physiology of the subtle body that
lurks behind the physical body. But once the arrow is shot the poet
also finds himself flung in the air. The arrow could be the words in
the present poem. Once the poet flings the arrow of his words the
poet also rushes along with them. The arrow is a part of the poets
being just as the words are. So the poet finds himself flying with
the arrow parallel to the ground. In short the poet is the shooter
and the arrow shot as well. Two arrows have been shot at once.
That is a great feat of an archer. The two arrows could mean the
arrow of self and the arrow of non-self. With an Indian reader the
poem reminds one of Devi Suktam, the Vedic hymn.

There the sixth verse reads - I bend the bow of Rudra to destroy all
the enemies of good. ...

The seventh verse reads -... My creativity is within the ocean
and the waters. Thereby I am present every-where in the world. The
eighth verse reads: When I create the worlds I function like the air. To
any casual reader the two paroles viz the parole of the Vedas and
the parole of modern sage poet Mai Van Phan are similar.

The arrow shot by our poet could be the kula-kundalini or the
coiled energy slumbering at the Mulaadhaara chakra excelsioring
to sahasraara chakra in the head. Or else the arrow is the arrow of
truth shot at ignorance so that the latter is shattered and battered.
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32.

A stone slab emerges
Its chunk still buried in a pit

Abird
The sky hides its flight path

Fire
Burns in longing eyes

A martial artist draws his sword

When the bird finishes its sketch on sky
Earth’s soul permeates the stone slab
Humans turn into coal by their longing.
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Explication

The poem is a bouquet of kaleidoscopic imagery of movement.
There is the stone half hidden from the eye. A slabof it is popping
out of the earth. But a chunk is still inside the earth. We feel the
muscular thrill of the slow emergence of the stone slab. The stone
slab is not separate from the earth. It is the earth’s soul that
permeates the stone slab. The earth is as alive as we are. The Gaia
theory of modern geology testifies this.

A bird excelsiors and draws sketches in the sky and vanishes
into the blue deep. The sky hides its flight path. A martial artist
draws his sword when the bird finishes its sketch in the sky. Well,
swordsmanship has benefits beyond the realm of fighting and
savagery. Swords-manship can help grow moral development. It
might lead one to enlightenment and sage hood. The chi in the bird
arouses the chi in the martial artist. The bird is the person who
excelsiors to the Void or liberation or nirvana. And the martial
artist draws his sword to imitate the flight path of the bird as much
as visible. The poet says that after a time the flight path of the bird
becomes hidden from the eye. In other words, the pathway of a
person’s Odysseus to liberation cannot be emulated. As soon as
they reach the void or enlightenment, the last phase of their path
baffles our ken. They can imitate the persons aspiring for liberation
at the outset. But later they must cut out their path on their own.
Liberation cannot be achieved through imitation alone. While some
persons go higher up to liberation, the fire of longing gleams in the
eyes of the average run of men. The fire of longing and hatred
metamorphoses the larger humanity into coal. The legitimation is
clear. If one is struck with the vision of the infinitude and void and
takes off from the world lorn with desire hatred and anger like the
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bird, one might disappear in the sky of pure consciousness. Or else
one has to turn into a piece of coal. Who knows whether these
humans turned into coal by their innate longing are destined to
function as fossil fuel in the inferno! The poet leaves that
extrapolation to be done by the readers.
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33.

My father’s hand
Is in my shadow
While I am mixing tea

Water is boiling
Steaming the kitchen
Tea leaves soaked in earthenware pot

I serve tea to my father

The deep tea fragrance is blending

With the Aglaia fragrance from the garden
A whiff of my father’s sweat

Holding the earthenware cup
My father’s hand dry and rough
Inside my palms.
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Explication

The poet is left to himself. He is mixing tea. And he feels that
his father’s hand is in his shadow. Tea is very deeply associated
with the culture of Vietnam. It is plain tea without milk and
without sugar which is served in Vietnam in the morning, in the
afternoon, at any time of the day. It is always refreshing. There are
a number of legends regarding the origin of tea. Bhagavan
Bodhidharma once fell into sleep while meditating. When he woke
up, he cut off his eyelids in a huff. They fell on the ground and
became tea plants. And when Dogen introduced tea to Japan he
observed numerous positive attributes of tea. A tea pot and cups
are always kept before the altar dedicated to the ancestors of any
Vietnamese household. Mixing tea or blending tea is the art of arts
and a poet engaged in mixing tea is in fact blending whatever
spiritual wisdom is there under the sun including zen, tantra,
Vajrayana, yoga, meditation and the like. While performing the act
of blending, the poet espies his father’s hand in his shadow. This
invokes Euhemerism. Ancestors are deities who exert their power
to strengthen their descendants. In psalms 60.5 and Isaiah 28.2
hand stands for strength. The poet feels the strength of his father
in his endeavor of blending tea or mingling different fragments of
wisdom. Water boils and steams the kitchen. Thoughts and
emotions seethe and simmer in the very being of the poet. Tea
leaves are soaked in the earthenware pot of body or being of the
poet. The tea or poetry is the poet’s heart blood. The poet offers
the tea or poetry to his father. Because the poetry that Mai Van
Phéan writes is dedicated to his ancestors. The deep tea fragrance
that results from the tea prepared from blending tea, mingles with
the Aglaia from the garden. The garden could be the environment
that surrounds the kitchen. The garden adds Aglaia or grace and
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charm to the poem. And there is also a whiff of father’s sweats. In
other words, the ancestors of the poet do participate in whatever
the poet does.

The poet observes

Holding the earthenware cup
My father’s hand dry and rough
Inside my palms

Here is a wonderful imagery of touch. The palms of the poet
receive the rough and dry hand of his father while holding the
earthenware cup or the poem that is filled with the wonderful tea
blended mixed and made by the poet.

Mai Van Phan is a great poet from Vietnam who reads deep
thoughts in every trifle of Viethamese culture. There could be no
better poem on ancestor worship. The present poem is a hymn to
ancestors. At the same it is a lovely poem on preparing tea which is
an inseparable part of Vietnamese culture. More to it. One could
read how poetry is forged in the metaphor of tea making. Thus
here is a poem that holds out a manifesto of poetry.
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34.

New day on the coast
The waves have receded
Leaving behind a clean stone slab

Somebody has come to step
And sit on it

Bird feces

And dust settling on it

At night
Water rises again and washes it

The sea

Is patient
In years.
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Explication

This is a wonderful poem on the poet’s visiting a sea shore.
Early in the morning the poet is on his way to the sea shore. The
poet is aware of the newness of the New day. Every morning is a
new birth. The poet is on his way to the seashore to have a glimpse
of the infinitude of the sea of pure consciousness roaring at the
borders of the landscape of the phenomenal world.

At the sea shore in the morning the poet finds the sea receded
away and there is a stone slab. A man sits on it for a time. Bird
feces and dust settle on it. In the night the water rises again and
crawls to the shore. It washes the stone slab. This is dramatic. There
is the unity of action. The sea recedes away. A stone slab shows up.
The stone slab becomes dirty with use. The sea rises again and
comes to the shore. It washes the stone slab. That is all. There is
unity of place. The action takes place at the sea shore only. There is
the unity of time. The action takes place within 24 hours. The poet
himself functions as chorus.— The legitimation is simple. The sea is
old in years. Hence the sea is wise and patient.

In other words, the poet wants to draw our attention to the
wisdom of the elemental forces of Nature. They have been working
since time immemorial and we must learn patience from them.
Dharma or a rule is immanent in Nature. Nature never deviates
from the same. Nature can cleanse itself on its own if it is left to
itself. But man now a days stand in the way of Nature. Dirty
coasters carrying the cargo of coal, tin, iron and other things
pollute the ocean itself. So the sea is no longer capable of washing
the shores. But there seems to be a warning. If Nature is not left to
itself the sea might rise again and destroy the human world just as
it did in prehistoric age. The sea could stand for mighty Time that
mows down everything.
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On another level the stone slab could be the symbol of a
person. During its lifetime or during the day it is exposed to the
world of senses. It becomes polluted consequently. Thereafter
death or the night comes. The sea inundates the stone slab or the
person. Next morning the stone slab or the person shows up or is
born again cleansed and with fresh energies. Thus with the poet
death is nothing to be feared. It only washes us of our crudities so
that we are reborn with fresh energies.

This is a poem capable of meaning on many levels

The landscape is the contingent world of senses. But it is
bordered by the boundless sea of consciousness. Waves rushing
up from there remind us that the phenomenal world is not all in
all. The poet stands at the sea shore to discover the truth. The
poet plunged in meditation now stands between the conscious
mind and the unconscious mind where the pure consciousness
roars. Waves from the sea of pure consciousness come crawling
towards him.
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35.

The wind upon leaving
Imprisoned me here
With a leaf

Looking at the door frame and window bars
I know I cannot break
The leaf’s veins

If only its yellow spots
Spread out fast

But moisture is breathing
Into green chlorophyll areas

One should not overreact
In spring.

Explication

This is a poem where the speaker is an insect in a hole in the
ground. The wind carries a leaf that shuts the hole from above. The
insect is shut up in a prison. The door and window that are the leaf
cannot be broken. Hence there is no escape. The imprisoned insect
looks at the leaf. If yellow spots were spread the leaf could be
easily broken. But moisture is there. The chlorophyll pigments are
there. So the leaf is too strong for the insect to break or to tear into
pieces. The legitimation is clear. Even spring is not enjoyable for
everyone
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I am a trinket

Made of metal bars
Bent and attached
With paper fastened to my head

Just out of love
Or anger
The alloy has been bent

Last night in a dream
That trinket

Grew up fast

Seed to leaf.

TINH LANG -

SILENCE
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Explication

The speaker here introduces itself as a trinket or a trifle
ornament. It is aware of the fact that it is forged from metal
bars made of alloy. In other words, the trinket is aware of the
material cause of its existence. The trinket knows that the alloy has
been bent into metal bars. But the trinket cannot guess what
motivated the efficient cause to bend it. Was it love or anger on the
part of the efficient cause? Any reader can understand the allegory
lurking below what the trinket says to itself. We might explain the
material cause of our being and of the existence in general. But do
we know what motivated the creator to make us what we are. The
poet now tells us that in a dream the trinket grows up fast, seed to
leaf. This raises a number of questions. Are name and form
anything real? When a trinket turns into a tree, is it a trinket or a
tree? When dream self is juxtaposed with the so called real self we
do not know which one is real. How does the trinket become a
tree? In a dream. One wonders whether the world of eye and ear or
the phenomenal world is made of the stuff of dream. When the
trinket becomes a tree in a dream, is it not a becoming. Becoming
takes place from being. Wherefrom the dream spring forth? It must
have been there from the subconscious mind of the trinket. In other
words, the material world must have had a subconscious mind. All
material things are consciousness solidified. And life must have
had leaped from the subconscious of matter provided we agree
that an indeterminate mind or consciousness and a dream lurk in
matter. Or else neither the trinket is there nor the tree is there. They
are sheer illusions. There is void alone. Void alone.

This is a philosophical poem raising a host of questions with
power and force. The elements of magic and force welded together
have made a marvel of the poem.
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37.

I get lost in a fabric store
Rolls of fabrics piled up like logs
I use adeptness to sneak through

This is deep brown
Blue

That is orange
Delicate white
Bordeaux red...

Any color
Is more than enough
For one person to wear throughout his life

I walk

Holding a glass of water
My only concern is
Spilling on any step.

SILENCE
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Explication

True, the world is too much with us with super-markets and
consumer’s goods. They distract man from inward tranquility.
Allured by the sights and sounds of the malls we rush from one
consumer good to another knowing not which one to possess. We
are restless. But a poet is different. Just as he enjoys Nature so does
he enjoy the man made products. He is not a recluse living far from
the madding crowd’s ignoble strife. He loves the city as well as
villages and Nature. He loves a super-market brimming with man-
made things as well as Nature abounding with God’s plenty. And
one day the poet sojourning in the city without any specific
purpose comes across a fabric store. He finds rolls of fabric piled
up like logs in the store. A log is a part of a tree trunk cut off from a
tree. Fabric implies cloth produced by weaving or knitting textile
fabric. Both are derived from Nature. Man cannot create anything
without the help of Nature. Nature is the raw material for human
skill to mold things into shapes and forms that might serve his
purpose. So the so called artificial things laid out to draw the
attention of man are Nature. They are at bottom part of Nature
only. Is not the multistoried building made by man as much the
part of nature as the beehive? Nothing is beyond the realm of
Nature, not even cities. And before the naive eyes of the poet the
fabrics are piled up like logs in a shop. And the poet sneaks into
them or enters into them just as one softly and furtively enters into
a garden. And lo!! Just as a garden has flowers of many colors so
are the fabrics variegated. In other words, with the poet both
Nature and man-made artifices are engrossing. The poet gets lost
among the fabric. Some of the fabric are deep brown, some orange,
some blue some white and some bordeaux red and so on. This
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reminds us of the color symbolism in Vietnam and Tibetan
Buddhism. Red implies good luck. It drives away the evils. Yellow
implies wealth. Blue stands for calmness. White stands for purity.
The Tibetan Buddhists speak of five colors symbolic of five
Buddha’s in Vairochana Ratnasambhava, Aksobhya, Amitabha
and Amoghasiddhi. In Tibetan Buddhism the enumeration of the
colors might change. But they are always five. Our poet also refers
to five colors. May be these five colors or the five Buddhas are a
cosmic diagram and the diagram that lurks behind every human
being. But let us not digress into the esoteric meaning of the colors.
The colors stimulate our eyes and determine our perception. No
wonder just as the fabrics are of different colors so is the creation.
The colors could stand for different ways of life. And we could
choose any one of them for life long use. One could be a farmer.
Another one could be a teacher. Our Mai Van Phan has opted for
the robes and color of a bard. With the poet every way of life is as
good as another. The poet acknowledges difference in creation.
Countless species, countless skills and so on. Everyone chooses his
color according to his a priori inclination or sankhara. The
difference in choices is also inevitable in a world varied and
variegated. But the poet does not speak of any hierarchy. The poet
knows that this difference exists only in the realm of the
contingent. But the poet with his water bowl walks along the road
of life which zigzags along the countless differences on either side
and the poet spills water at every step wishing the wellbeing of
everything mundane or spiritual. This happens when a
bodhisattva becomes a poet. Compassion flows through every vein
of Mai Véan Phan’s poetry. An Indian reader perusing this poem by
Mai Véan Phan might be reminded of the prayers of the Upanishad:

Oh gods! Whatever we hear should be blessed
Oh gods! Whatever we see should be blessed
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38.

I am vegetation
Light from my previous life
Draws on a white canvas

My body is immobilized
In a group of sheaths
Waiting for roots to penetrate from either side

Once withering
Once thriving
Both are common experiences in this light.
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Explication

It is true that a poet is an ordinary man like us. And yet he is a
little different. His imagination can rid him of egocentrism and
material considerations. A poet seldom looks forward to his
material prosperity. His sympathies embrace things that we
common men can seldom reach. May be when a tree is hurt by an
woodcutter one may espy a wound in the body of the poet himself.
The ideal poet is a yogi whose consciousness transcends his own
body and self. Our Mai Van Phan is a poet of that kind. And hence
he can all on a sudden exclaim in trance -I am vegetation.
Vegetation implies all the plants in a particular area or plants on
the earth. At the same time vegetation means the action or process
of vegetating or growing sprout. How do the plants sprout? They
sprout from the seed. What is a seed? It is largely the tendencies
the thirsts and actions of an earlier birth condensed. A particular
tree is born, grows and dies. But there is something indeterminate
in every tree which does not die. It is the resultant of karma of the
plant during its lifetime. Karma is the energy that lingers in the
form of a seed even when the plant is dead. The resultant of one’s
appears as the seed. We are the heirs of our karma in the earlier
life. From the seed only or the karma of the earlier life another
plant springs. The origin and the course of the newly born plant is
determined by the actions and intention of the earlier plant that
bore the seed. So on a plane particular plants are not real. But
vegetation is real and the poet identifies himself with vegetation. In
other words, the poet is not only identified with the plant life, he is
identified with the process of how the plant life flows on earth. The
seed of everything in the existence is Buddha nature on another
plane. Buddha nature is the material of the existence - the canvass.
Our thoughts and actions in any lifetime is also Buddha nature at
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heart. So the seed of a particular life is also Buddha nature. And
from a yogi poet’s perspective it is Buddha nature only that forges
the differences on the canvas of Buddha nature. And Buddha
nature is all light sans any trace of darkness in it—So being
identified with vegetation the poet realizes that vegetation is but a
flow of light from one birth to another birth drawn on a white
canvas. This is a world view perceived only by yogis and poets.
While the poet is spiritually one with the vegetation the physical
body of the poet is immobilized in the zendo. His body is not made
of one sheath. According to Indian philosophy a body consists of
five sheaths. On the surface there is the body made of flesh and
blood. Below that there is the body made— of vital air. Below that
there is the mental body. Deeper than that there is the body of
awareness and knowledge. Below that there is the body of bliss.
Perhaps the last one could be described as the body which is
Buddha nature. All these five sheaths of the poet’s body in the
contingent vegetates. While he is bodily immobilized here in
the zendo he is fully awake and alive in the plants there in the
wilderness and gardens. Being one with the plant life the poet
experiences now withering and now thriving. Withering could be
death and thriving could imply life. Thus the poet discovers
himself as a journeyman passing through life and death and life
again. He realizes what rebirth is and shares the truth of rebirth
with his fellow readers.
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39.

I stack up five pebbles
And draw circles of waves around them

Today I realize
I was wrong

From the five pebbles
Straight lines are radiating

I will not stack
Things upon each other any more
In my field of vision.
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Explication

With the present reader this poem is very difficult to
understand. But the poem is irresistible. The present reader reads
the poem over and over again knowing not what to say. And yes
the poem haunts the present reader Of course, poems as T S Eliot
observes are best understood when they are half understood. And
with that excuse the present reader decodes the koan of a poem to
the best of his understanding.

The narrative of the poem is simple in outline. The poet stacks
five pebbles one upon another and builds a cairn in his field of
vision and draws circles of waves around them. Later he finds
straight lines radiating from the pebbles. And it seems to him that
earlier he was wrong. He promises that he will not stack pebbles
one upon another anymore.

The first thing that we derive from the narrative is that the
protagonist of the narrative or the poet is ever experimenting with
the pebbles or the discrete facts of life to find the truths of life. And
he learns from trial and error. He stacks up the pebbles to strike
balance between body heart and mind. He tries to forge a
makeshift pagoda.

If pebbles are stacked up they do not remain in that position
for long. And therefrom the poet learns the impermanence of the
existence.

But— one wonders what are the pebbles? What are the circles
of waves? What is the field of vision? What are the straight lines
radiating from the pebbles?

The field of vision is the area one sees without turning one’s
head. So the poet is looking at a particular field of vision without
moving his head. And there are five pebbles. Buddhism speaks of
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pebble meditation which often begins with the ringing of a bell. A
particular pebble is picked up and one breathes in and says --I am a
flower. One then breathes out and says--I am fresh. The five pebbles
could stand for five Buddhas of wisdom -Vairochana, Akshobhya,
Ratnasambhava, Amitabha and Amoghasiddhi. The five pebbles
might stand for the five elements in earth air fire water and space.
The five pebbles might stand for faith energy mindfulness
concentration and wisdom. They might stand for pancha sila or the
five precepts such as one must not kill, one must not steal and so
on. Or else the five pebbles might speak of the five varieties of Zen
such as bompu zedo etc. The poet stacks these one upon another
thinking that they are interacting with one another. And the poet
draws circles of waves around them.

Circles of waves speak of quantum mechanics and wave
function of particles that tells us that the actual position of the
particle is beyond our grasp. But from the five pebbles the poet
finds that straight lines are radiating. So the poet no longer feels
the reality as something unknown and unknowable. Does the poet
prefer the particle theory to the wave theory of light and
enlightenment?

331



MAI VAN PHAN

332

40.

The river runs dry
We walk across its bed

When water rises
We will probably be notified.
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Explication

The truth of this poem can be easily felt by anyone in India
and her neighboring countries. During the rainy season streams
and rivulets seem to appear from nowhere. The existing rivers
swell and become wider. In this context of climate often there are
wide river beds that do not have any water. And people cross the
river bed on foot only. The poet is crossing a river during the
summer. There is no trace of water in the river bed. No wonder the
poet is crossing the river bed on foot. But any moment there could
be heavy downpour and the river bed would be flooded with
rushing waters and roaring waters that would carry off any one
who would dare to cross the river bed. The poet is aware of that.
But the poet is sure that if all on a sudden the apparently dry river
bursts into life he will be notified. This is a commonplace
experience in South East Asia. Often great poets use the imagery of
commonplace experience to communicate deeper truths of life. The
river is not there without. It is in the person of a man. The rushing
waters are the cravings or tanha. It is simply very difficult to cross
the waters of craving. On the contrary one is sure to be carried off
by the current of the cravings. He cannot cross the river. This shore
stands for worldly life, birth and death and rebirth and so on. But if
one practices the journey along the eight limbed path or astanga
marga and the panchasila or the five ethical codes the flow of
craving is stunted. The river bed is dry. And a person sans craving
in the river bed of his being can easily cross the river and reach the
other shore where there is neither birth nor death. In short Nirvana
is attained. The poem clearly states that desires can burst forth any
moment and they can inundate the whole being. No one can
predict when desires will show up. But if one follows the eightfold
path and the five ethical tenets one will be aware of a mind within
the mind. This subliminal mind shall be notified by the conscious
mind and the person will be on his or her guard.

333



MAI VAN PHAN

334

41.

I sketch on paper

Thin pencil lines

Downward strokes make leaves
Upward ones are flowers.
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Explication

Here is a poem as simple as a dew drop on a leaf. The poet
sketches on a paper with the aid of a pencil. The downward strokes
make leaves and upward strokes make flowers. It is a simple
activity casually done. The poem under study is apparently as
simple as a sketch with words of an activity. But great poets often
cull the sketches of such simple activities from the phenomenal
world and suggest their significance as too deep for tears even.
Thin pencil lines with a few strokes upward and a few strokes
downward create a world complete in itself forged with a flower
and leaves. The world of the flower and leaves engrosses us. The
difference between the flower and the plant has made the universe.
While the flower seems to imitate the Sun the leaves use sunlight.
Just as sun rays are spread in all directions so is the light and
fragrance of the flower disseminated in all directions. The
flower attracts butterflies and bees who help in pollination. They in
turn derive honey from the flower. The leaves on the other hand
are agents of photosynthesis. They make food for the plant with
sunlight. So when the leaves bask in the Sun they take the warmth
of the Sun in themselves and bathe in the goodness of the Sun.
When we bask in the Light of Asia or in the light of the teachings of
Buddha we might be transformed into a flower that resembles the
Buddha or the Sun of wisdom. The flower is however not the Sun
or Buddha. It is but a Bodhisattva looking forward to Buddhahood.
But this is an instance of metapoetry dwelling on how the flower of
poetry is forged. The poet picked up a pencil and drew pencil lines
in a paper upward and then down ward. And an emergent
universe was born. The blank paper might be likened to the tabula
rasa of mind. And there an archetype was drawn. It was the sketch.
May be later the poet would transform the sketch into a drawing.

335



MAI VAN PHAN

God, if any, must have drawn the archetype of the existence in the
blank of the cosmic mind. The drawing evolved from the sketch or
the archetype could be deemed as the phenomenal world. One
wonders whether the phenomenal world is the flower and the
leaves stand for the noumenon. But the directions up and down are
relative. So neither the flower is more significant than the leaves
nor the leaves are more significant than the flower. And both were
born from the thin lines of the pencil. In other words, both of them
were made of the same stuff. Their difference belongs to the
surface only. The difference on the surface however helps the
different things to depend on one another. Thus the poem hints at
the truth of dependent origination. The flower helps in the
pollination whence a fresh plant is born. The leaves make food for
the plant whence a flower is born. The mystery of life and existence
has been seldom decoded in a simpler way!
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I sit under the cloak of Light
At the very bottom

When He walks

His cloak touches me
Sometimes from above
Sometimes from below

I am dyed with light when waking up
But when sleeping
I leave it up to dreams

There are dreams
Where you cannot find darkness.

TINH LANG -

SILENCE

337



MAI VAN PHAN

Explication

If Mai Van Phéan is deemed as a representative poet of
Vietnam, an Indian like the present author feels that the poet is a
kind of an Indian. His poems that probe into the unplumbed depth
of the mind and show us the way to peace and liberation through
the cultivation of the mind and through the control of the extrovert
senses read like the aphorisms of Indian yoga philosophy. This is
what happens with great poets. No matter whether they are
from Vietham or France, an Indian would claim that he is an
Indian and a reader from Bulgaria might claim that he is a kind of a
Bulgarian. This is not a dull encomium. The Upanishad one of the
Hindu scriptures opens with the verse:

Isaavaasyam idam sarvam
Yat kincha jagatyaam jagat
The verse points out that God covers everything that exists in

this transitory world. Everything in this restless and transitory
world is the abode of God. The poet Mai Van Phan from Vietnam
proves that the Upanishad did not make any passing comment.
Verifiability is often the criteria of truth. What Upanishad says
could be verified by the experience of the poet Mai Van Phan. Mai
Vién Phan:

I sit under the cloak of Light
At the very bottom

What is a cloak but a sleeveless over garment that protects the
body? According to the Upanishads God functions as the
cloak that protects this transitory world. And God is light. Mai Van
Phan’s first-hand experience testifies the truth of the Upanishads.
He sits under a cloak of light. He sits at its bottom. In Mai Van
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Phan’s perception the cloak of light is the indicator of God. We
cannot see God. But we might espy His cloak of light. This is not
all. The poet can feel the touch of the cloak from below and above.
So the whole existence is wrapped in a cloak of light which is
God'’s. Besides the poet enhances the power of touch in the readers.
And since the cloak of God now and then touches the poet from
above and below, although the poet does not see God with his eyes
he can feel the touch of the robes of God. Our culture gives more
weightage on the perceptionof the eye. But touch is as real a
sensation as sight. When the God’s robes made of light, touch the
poet, the poet feels thatpanentheism is the truth and not
pantheism. Because if God and the creation were one the
movement of God separately from that of the universe could not be
felt. The poet has made the sensation of touch perceivable in the
reader’s ken. And with us God becomes real. We become tongue-
tied. Sights and sounds cannot transport us to such realm of mystic
perception. When the poet wakes up, he is dyed with light. But
when he sleeps his self-consciousness is abandoned. He gives
himself up to the freaks of the subconscious mind. He is plunged in
dreams. The poet takes the readers in confidence and tells them -
There are dreams.

Where you cannot find darkness.

Commonly light is at the center of darkness and darkness is at
the center of darkness. If there were no darkness there would be no
light. If there were no light, there would be no darkness. So neither
light is the truth nor darkness is the truth, neither not light is the
truth nor not darkness is the truth, neither not not light is the truth
nor not not darkness is truth. This is post modernism and Derrida.
But our poet refers to a light that was never on sea or land. The
poet experiences a light that is beyond the light and darkness of the

contingent world. This might remind us of dream yoga of the
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Tibetans According to it, the light the poet experiences is the pure
light of awareness. It is the luminous fundamental nature which is
the absolute reality. The light of awareness in the dream is
unpolluted by any karmic traces. Since there are no karmic traces,
the dream cannot have any content. Consequently the dream also
does not exist. The dreamer also does not exist. The light alone

exists. The light that was never on sea or land.
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43.

I sit down
And drop flowers on water

Releasing them
On a surface vast
And clear

Bells
Ring through my body
Into the depth of water

Dong!

I sink
Then emerge again.
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Explication

The poet sits down and drops flowers on water. Men have
been used to worship waters since time immemorial. And while
worshiping we offer flowers to the deity that presides over water.
In India they worship ponds, lakes, rivers and the ocean as well.
Why do they offer flowers to their favorite deity? Because may be
flowers are the symbol of sun or moon upon earth. They are the
tenderer things under the sun. They radiate light and fragrance.
This is not all. A flower could be a mine of wisdom to the man with
right perception. Think of Lord Buddha. He held a flower instead
of giving a sermon. Mahakashyapa alone understood the message
and smiled amidst a whole crowd of devotees who could not make
sense of the silence. Mai Van Phan’s Silence is a triumph of poetic
art. Although apparently each poem here is as simple and as
beautiful as a flower, but few, very few, can decode the poem
through the chinks of the imagery littered in the poems. In fact the
poems of the Silence belong to the Imagist school of poetry. With
Eliot poetry is the transporting of personal emotions into
impersonal world of art. Here Mai Van Phan sends his personal
spiritual realization into the impersonal world of art. So each poem
is, as it were, as impersonal and objective as the objects of nature.
Picasso claimed that his Cubist art would not imitate the objects of
nature. It would create fresh things never found in nature and deck
the existence. The French Savant Dominque Demiscault might
throw light on the feelings of the present reader. And may be Mai
Van Phan through his poems of Silence has imported flowers from
the empyrean heights or the heaven and the rock gardens of Japan.
Sorry for the digression. But any reader must fall upon each
imagery in Mai Van Phan and meditate to get at its import. And to
repeat Mai Van Phan sits down and drops flowers on water. But
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we assure you he does not drop flowers in any river or any pond
because he releases them on a surface vast. So the waters here
stand for a sea or an ocean and something greater than that. Mai
Van Phén is one of those poets who feels and realizes that the
world within and the world without do correspond to each other.
And maybe he offers the flowers of his poetry to the vast expanse
of the waters that are one of the five elements- earth, water, fire, air
and ether or five pebbles that constitute the existence. Offering
flowers to the waters without, correspond to offering flowers to the
waters inside the human body. Sixty percent of human body
consists of water. When we maintain our health we worship the
water element in us. Every action in this existence is worship. But
this is not all. The vast surface of clear water might be likened to
the cosmic consciousness or the Buddha mind. If the poet had
offered the flowers to a sea or an ocean without, there would be no
bell ringing through the body. So it might be argued that the
flowers of sense pleasures have been offered by the poet to the
boundless consciousness or the Buddha mind in him. And at once
the neurons in the poet’s body and being dance and sing leaping
from the pleasure of offering the self to the cosmic non self. No
language can describe the situation. Only the primordial logos
rings through the poet’s body. It is a signifier whose signified is
infinite. One is silent before it, one is tongue tied before it. And so
the ring of the bell flings the poet into the blue deep of beatitude
and blessings. The poet says:

Dong!

I sink

Then emerge again.

There is no better poem describing the merger of the individual
consciousness and the cosmic consciousness.
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44.

On top of the hill
I see inside the ground

A flaming red eye
Looking at the sky

The earth
In the shape of an eye

Flaming red
Floating away. ..
Floating...
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Explication

Unless you climb the hills you cannot see the valleys. Unless
you go to the empyrean heights you cannot see the earth steadily
and as a whole. The metaphysical eye of the poet Mai Van Phan
can see beyond the surface of things and beyond the surface of
earth. Iron and nickel - or the magma matter burns in the entrails of
the earth. What could be the fire? Bunyan in his Pilgrim’s progress
observed that the worldly life is afire. The Great Buddha
discovered the fire of tanha or thirst burning the earth and the
existence. The poet has been observing the earth from the
empyrean height. And lo! The earth is as it were an eye aburning
with thirst. It is an imagery which is time and again. The earth that
looks like an eye aburning with thirst might remind us of the
surrealist imagery where two discrete imagery are welded
together. Think of Dali's wristwatches looking like living
organisms. But planted on the spiritual heights of the empyrean,
Mai Véan Phan finds:

Flaming red
Floating away. ..
Floating...

No poem has been ever able to describe how worldly desires
and tanha flee from a poetic soul who has excelsiored from the
realm of aburning desires. The poem is a hallmark in the realm of
Buddhalogy.

345



MAI VAN PHAN

346

45.

The bowl of water and I are white
The ground an ancient yellow

The field in front
And the bell
Dark yellow

The tabby cat in the yard
Has white patches on its back

I ring the yellow
Bell
A white color spreads

The cat walks softly
Shaking sunlight all over the ground

It walks until
it is only a white spot.
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Explication

The bowl of water and I are white.

The bowl of water that the poet observes is the bowl of pure
consciousness. And hence it is white where all the colors exist and
yet do not exist. They are sublated into white color or the color of
pure consciousness shorn of gnomic and gross elements. Curiously
enough anybody is a bowl of water. And the poet realizes that the
water in the bowl and the water in the poet’s body are the same.
The cosmic consciousness and the poet’s individual consciousness
are not different from one another. However, the poet and the
bowl of water do stand on a ground which is an ancient yellow.
The ancient yellow might stand for the earth. There is a field in
front of the poet. And he is aware of the bell which is dark yellow.
The bell could stand for time that rages on human life on earth.
Hence it is yellow. And it tolls the knell of everything of the eye
and ear and hence it is dark. So in this yellow background of the
phenomenal world the poet finds the tabby cat with white patches
on its back. The poet rings the yellow bell. It might mean a mantra
or the sequence of signifiers without any signified. That impels the
cat walk softly. The yellow bell or the mantra spreads a white
color. And the cat walks softly shaking sunlight all over the
ground. The poet observes that it walks until it is a white spot. We
must take the lesson from the cat. The bell is ringing everywhere
but we should know how to hear it. The tabby cat which was gray
has white patches. Every individual being is gray but in every
being there is the pure and the sacred. But we should imitate the
cat and walk softly away from the hopes and desires of the
mundane world. And a time will come when each one of us would
be a white spot shorn of the earthiness of the earth. The kinesthetic
image of the cat walking softly till it becomes a white spot sinks
deep in our mind as the beacon light of an impressionist movie.
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Un millier de dharmas sont un, ou allons-nous ?

A ZEN KOAN






1.

Une page blanche

ouverte sur des champs de lettres
foréts et montagnes

rivieres, lacs

routes de lettres

Tenir le livre
JE
je suis une lettre

En cadence,

les lettres rythment mon souffle
mains ouvertes

je coupe mes cheveux noirs

ma peau est jaune

Lumiere sur la page
monde en réduction
moi je suis un.

TINH LANG - SILENCE
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Explication

Qu'est-ce qu'une page de livre ? Un simple paysage de lettres.
Tel un livre volumineux ou les mondes percus par 1'ceil et les
oreilles ne le sont qu’a moitié et la création du monde, une simple
page. Certains mystiques pensent qu'a 1'Origine il y a un son.
Derrida place I'écrit au-dela du discours. Sans aucun doute, ce
monde que nous percevons avec sa différence est un vaste arc de
lettres. Lorsque Shakespeare lit des livres comme un ruisseau
limpide, il considere I'existence telle une écriture.

Que trouve le poete dans la page qu'il ouvre au hasard de son
existence ? Foréts et montagnes, rivieres et lacs. Mais de quelles
rivieres et de quels lacs ... s’agit-il ? Ce ne sont que des routes de
lettres, des tracés qui menent d'un point a un autre.

Lorsque le poete ouvre une page du vaste livre de l'existence.
I n'est sGrement qu'une entité appartenant a Il'existence
contingente ou a Rupaloka, a savoir le monde des formes. Mais
voila ! Dans ce livre, le poete n’est qu'une lettre, observateur d"une
seule partie de la chose observée, lecteur d’une tres petite partie du
livre : esthétique du lecteur ! Le poete est né dans un monde qui
n’est qu'une page du Livre. Et le poete de s'écrier :

En cadence, les lettres rythment mon souffle
mains ouvertes

je coupe mes cheveux noirs

ma peau est jaune

Le souffle est image, Mythe du surgissement des corps et de
l'esprit. Ou encore, il décrit comment le corps est né d'un esprit en
contact avec une page incarnant la création d'un vaste livre.

Qu'est-ce qui peut réaliser le miracle ? La lumiere sur la page,
rappelle le poete au monde.
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Voici un mythe qui ajoute de la chair a 'Origine. Personne ne
peut étre responsable de tout. Il doit y avoir des causes et des
conditions responsables de tout événement qui se déroulent. Ici,
I'important est la naissance du poete. Comment Mai Van Phan
lira le livre de l'existence et la lumiere ? Hourra ! Accueillons-le.
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2.

Ruisseau de montagne
calmement
s’écoule sans bruit dans le lac

Un poisson file

dans ’eau douce

un martin-pécheur
perché

sur la cime d'un arbre

A la gorge du flux
les vagues se dilatent

en ondes doucement s’effacent

Le fond du lac, infiniment silencieux
la montagne se déplace sur 1'eau.
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Explication

Le poeme s'ouvre sur la description d'un ruisseau qui s'écoule
sans bruit, régulierement dans un lac. Nous devrions entendre le
bruit incessant du courant, mais il s'écoule en silence. Il ne s’agit
pas la du monde phénomeénal. Chez nous, les ruisseaux tombent
dans le lac avec fracas. Notre monde intérieur ne peut se passer du
monde percu par nos cinq sens. Nous voyons bien le courant
couler vers le bas. Tout ce que nous percevons avec nos sens sont
des signes que les poetes cherchent a décoder. Le ruisseau pourrait
traduire la vie humaine elle-méme forte d’espoirs et de craintes
versés, soudain, dans un lac de mort et de silence. Toute vie sur
terre est comme un ruisseau qui balbutie sans cesse dans un lac de
silence. Le poete indo-anglais K. V. Dominic ' connait la marche
majestueuse des éléphants, 1'élan des cerfs, la course des tigres ou
des lievres ... les déplacements des millipedes, les mouvements des
vers ou des insectes. Le rythme est la, dans nos battements
cardiaques, notre souffle, le clignement de nos yeux, notre
promenade et nos courses ... Dominic décrit le hululement des
hiboux, le roucoulement des colombes, le pépillement des
moineaux, les piaillements des poulets ... tout s’évanouit dans le
silence du lac.

La vie est comme le courant balbutiant sans cesse dans un lac
de silence. Ce qui est vrai de la vie est vrai de toute la création.
Tout est évanescent ici-bas. Tout est flux. Dominic observe qu'il y a
du rythme et de I'harmonie dans chaque molécule ou atome. Tout
est mouvement, comme le ruisseau qui balbutie, serpente ou
frétille des heures dans le monde phénoménal, puis disparait
comme un réve dans le silence du lac. Mais qu'en est-il des

1 K. V. Dominic’s "Write My Son, Write", Part 3
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montagnes ? Pendant que les ruisseaux sont en mouvement, les
montagnes sont éternellement au repos. Comme chaque molécule
est mouvement, la montagne est aussi mouvement. Comme
I'écrivait Héraclite : Les montagnes sont des chutes d'eau au
ralentie. Le mouvement de la montagne se manifeste dans le
ruisseau qui descend de la colline. Mai Van Phan observe que la
montagne se déplace avec l'eau. Lorsque les montagnes tombent
dans un lagc, il devrait y avoir un grand bruit qui secoue la terre et
le ciel. Mais non, Mai Van Phan observe :

Le fond du lac est infiniment silencieux
Comme la montagne qui se déplace sur 'eau.

Ainsi, tout dans notre monde est évanescent, indéterminé,
venant de personne - rien ne vient de ce monde. Le monde
phénoménal se décline a différents niveaux. Alors qu'a un niveau,
tout est flux, sans substance dans la connaissance empirique, a un
autre niveau, nous nous accrochons a des ombres comme si elles
étaient substantielles. Par conséquent, il y a un poisson frétillant
dans les eaux et un martin-pécheur perché sur la cime d'un arbre.
Méme si nous savons que la Mort attend pour nous dévorer, nous
n'y répondons pas. Nous sommes absents de nos sens, occupés par
nos jeux. Cependant, les poissons frémissants ne touchent-ils pas
au mouvement du ruisseau ? Non. Laissez Hitler et Staline rirent et
se distraire. Laissez la Mondialisation faire ce qu'elle veut.
Empiriquement, la fin de T'histoire ne pourra jamais se produire.
Fukuyama est un réveur. Le flux du temps ou du changement n’est
jamais interrompu. Le changement est une catégorie de 1'existence
et son élan est toujours uniforme. Quand rien n’est pour toujours,
pourquoi devrions-nous nous attacher aux ombres et nous
précipiter contre nos semblables ? Le martin-pécheur n'a pas
conscience de I'impermanence du monde. Il prend les ombres pour
le réel et il se perche sur un arbre qui se penche sur le poisson
frissonnant dans les eaux du ruisseau. Bien ! Le courant du

356



TINH LANG - SILENCE

changement est réalité. Tout ce qui apparait persiste pendant une
heure et disparait ainsi comme une vague qui s'effondre dans le
courant du ruisseau et le courant de I'existence s'écoule dans un lac
ou tout au fond, regne le silence. Mais pourrait-on avoir un apercu
de la confluence d’un ruisseau fort de vagues a la rencontre d'un
lac de silence ? Oui, le poete est ce moment crucial ou l'existence se
méle a la non-existence :

A la gorge du flux

les vagues se dilatent

en ondes doucement s’effacent

Quand un flux descend, il est circonscrit par d'innombrables
conditions. Chaque vague ou tout motif d'existence est circonscrit
par d'innombrables conditions. Mais quand le courant se méle
au lac, les consciences discretes sont circonscrites par des
milliers de conditions - les ondes du ruisseau se développent en
cercles et s'effacent dans le lac de la conscience incirconscrite. La
conscience individuelle se débarrasse de ses limites, se
développe en cercles jusqu'a devenir Conscience illimitée et
disparaisse du monde des formes.

A quoi ressemble ce lac ? Est-ce la mer sans soleil de
Coleridge ? Non. Coleridge était imprégné de la philosophie de
Kant. Avec Kant, la chose en soi est inconnue. Le fleuve Alph se
répand dans une mer sans soleil ou rien ne peut étre discerné.
Mais pour notre poete, le lac est évident a ses yeux. Méme si les
galaxies tombaient au fond du lac, la conscience cosmique
resterait imperturbable et placide.
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3.

Un courant de lumieére
m’entoure au pied de 1’ autel

approchant du visage de mon pere

(partiil y a 3 ans)

se rapprochant du visage de ma grand-mere
(partie il y a 27 ans)

Les mains de mon pere ne tremblent plus
ma grand-mere s’est redressée

Chacun m'apprend a me souvenir
a oublier

Je suis transparent
En partant

je tiens a la main
une fleur.
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Explication

Dans le poeme précédent, le poete a médité sur le courant de la
vie dans la montagne qui tombe, sans bruit dans un lac. Le poete se
voit entouré d’un halo dans le lac transparent. Le courant signifie le
flux. Quand un flux de lumiere entoure le poete, c'est une image
kinesthésique qui se rapporte a une sensation de mouvement
corporel. En d'autres termes, le poete sent que son corps entier, y
compris ses émotions et ses sens, sont en mouvement. Le corps du
poete se transforme, au pied de l'autel. Plus haut, nous avons vu
un ruisseau tomber dans le lac transparent sans aucun son. Le lac
semble refléter le cours du ruisseau ou le flux de la vie comme au
pied de I'autel. Peut-étre sommes- nous descendus de la montagne
et quand nous arrivons a la mort, nous comprenons que c'est le
pied d'un autel indescriptiblement sublime et la vie, une priere
continue. Une fois que nous atteignons le fond du lac, nous
prenons conscience de l'autel et, de la vie apparemment pleine de
douleur qui devient courant de lumiere descendant de
l'indescriptible et inflexible impureté qui ne peut étre comprise que
lorsque nous voyons la mort... Nous commengons a contempler la
vie, assis au pied de l'autel. La vie est un autel butsudan® qui peut
nous assimiler a I'innommable. Cela nous met au défi de remonter
le temps et I'espace, défiant les lois de la thermodynamique. Quand
nous nous retournons sur le temps et l'espace, nous rencontrons
pere, grand-mere et mere. Nos anciens nous enseignent comment
oublier. Keats a cherché a oublier la fievre et le fléau de la vie.
D'abord, il imagina que l'alcool pourrait l'aider a échapper aux
douleurs de l'existence, ensuite, il a estimé qu'il pourrait
accompagner le rossignol qui n'a jamais connu dans son monde

1 Un butsudan ({5182) est un sanctuaire religieux dans les temples et les maisons
des bouddhistes en général.
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verdoyant ce que nous connaissons ici dans le monde ordinaire. Il
suivit 'oiseau sur les ailes de la poésie et s'effaca dans la sombre
forét loin du chagrin. Mais apres un certain temps, le désespoir
clignota a nouveau et brisa sa réverie. Ainsi, ni l'alcool ni
I'imagination ne peuvent nous faire oublier les tracas de I'existence.
Il voit la vie dans sa totalité au moment de sa mort et apprend
qu'une renaissance est possible. Vibrant d"une vie nouvelle a I'idée
de remonter le temps et les lois de la thermodynamique, et de
rencontrer nos ancétres. Ce que Mai Van Phan écrit par
expérience : Son pere a souffert de la maladie d'Alzheimer dont il
est mort. Le poete le rencontre aujourd’hui, alors qu'il voit la vie
dans sa permanence et sa totalité. Il retrouve son pere en pleine
santé. En retrouvant son pere il se rappelle la rencontre d’Enée
avec son pere dans 'Enéide de Virgile. En fait, retrouver ses peres
est un motif récurrent dans la poésie héroique. Ici, le poete retrouve
son pere, sa mere et son grand-pere. Nos esprits et nos sens sont
toujours attirés vers 'extérieur du monde de I'illusion. Le surmoi
du poete Mai Van Phéan l'oblige a regarder vers l'intérieur et a
lutter contre la fluidité du temps. Selon la cosmologie bouddhiste,
il y a trente et un plans d'existence. Parmi eux, six appartiennent a
kamaloka'. Le royaume de I'homme n'est que 1'un d'entre eux.
Ainsi, nos parents ont peut-étre quitté le monde terrestre, mais ils
existent ailleurs, peut-étre dans le kamaloka. Puis, le poete
rencontre ses ancétres décédés dans d'autres zones du kamaloka.
Et voila ! Le pere ne souffre plus de la maladie d'Alzheimer et la
grand-mere n’est plus courbée. Comment cela est-il possible ? La
théorie de 1'Origine établit que tout ce qui se passe dans l'existence

1 Dans le bouddhisme, kamaloka, ou kamadhatu est le monde du désir, un des
trois mondes, le plus bas, dans la cosmologie bouddhiste et il est en grande
partie le samsara. Il est lui-méme constitué de six mondes, dont les trois
premiers correspondent aux renaissances inférieures et les trois derniers aux
renaissances plus fortunées. Les six mondes sont représentés dans I'image de la
roue de la vie.
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dépend de nombreuses causes et conditions et, par conséquent,
tout ce qui se passe dans 1'existence n'a pas d'essence : La vision
des personnes décédées, le pere et la grand-mere, libérées des
maladies physiques, enseigne au poete que rien dans 'existence n'a
d'essence. Ils enseignent au poete comment ils ont pu oublier les
souffrances du monde. Une fois que nous savons que le monde
dans lequel nous souffrons et les souffrances que nous vivons dans
le monde n'ont pas d'essence et une fois que nous savons qu'elles
ne sont que des illusions, nous pouvons nous en débarrasser. Cette
connaissance évite la cruauté de l'existence. Mai Van Phan
transcende les kamaloka et s'écrie.

En partant

je tiens a la main

une fleur.

La fleur est un lotus. Bien que Mai Véan Phan soit né dans le
monde et ait grandi dans le monde, il n'est plus souille par le
monde
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4.

Un plateau
sur un chdssis a quatre pieds

Sur les vagues

le sol ne cede pas

elle vole comme le brouillard
la lumiere est nuage
bruissante comme les feuilles

Mes yeux clos

L’enseignant
me donne deux points ... dix points ...
méme un zéro
dans ma téte.
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Explication

Le poeme avec une table a quatre pieds et un plateau. C'est-a-
dire que Mai Van Phén veille a ce qu'il n'y ait pas de confusion
quant a la signification de la table. La table est un meuble utilisé
pour manger ou écrire avec un plateau et quatre pieds. La table est
un objet solide qui représente la stabilité et la fermeté sur un sol
stable. Le poete demande aux lecteurs de placer cette méme table
sur les vagues. Que se passe-t-il ? Le temps n'est-il pas mouvement
? Tout ce qui semble étre permanent et solide ne se révele-t-il pas
sur les vagues du temps ? La notion, selon Locke de la qualité
primaire des choses n’est qu’illusion. Regardez les vers qui
marchent sur les eaux. Ce qui semble liquide aux hommes est
solide pour les vers, ce qui parait solide aux hommes pourrait étre
liquide pour d’autres. En fait, rien n'est stable dans I'existence.
Toute existence est danse d’électrons. Un électron est a la fois une
particule et une onde. Donc, lorsque nous mettons la table, qu'il
s'agisse d'une table pour servir le diner ou d'un ensemble
d’éléments solides sur les vagues, qu'est-ce qui se passe ? Mai Van
Phan est enseignant. Il veut que nous percevions la vérité de
l'existence a travers l'expérience. Le terrain ne cede ni ne se rend.
En d'autres termes, notre perception du bon sens ne s’arréte pas la.
On pourrait s'attendre a ce que la table s’enfonce dans les eaux.
Mais voila ! Elle vole comme un brouillard qui défie les lois de la
gravitation. Oui, des roquettes défient maintenant la loi de la
gravitation et volent dans 1'espace interstellaire. Donc aucune loi
physique ni méme le dharma ne sont éternels. Que signifie le
brouillard ? La localisation de I'électron est toujours floue. Ce qui
semblait solide et tangible au sens commun devient flou et confus
vu d’ailleurs. Le brouillard est léger comme les nuages et bruit
comme des feuilles. Oui, le brouillard est un nuage de petites
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particules d'eau suspendues dans I'atmosphere pres de la surface
de la terre qui obstruent notre vision. Le brouillard brille comme
des feuilles. Cela nous conduit a la théorie des cordes!. Cela
implique des dimensions émergentes et des univers différents.
Tout ce que nous voyons ou ressentons n’est que chaine vibrante.
Avec le poete, les cordes ne sont que des feuilles. Cela suggere une
autre vision. Le cosmos est un arbre. L'existence est un arbre. Le
poete peut entendre le son Om jaillissant du bruissement des
feuilles de l'arbre cosmique. Il nous conduit ainsi d'un plan de
réalité a un autre vu d’ailleurs.

L'enseignant nous donne deux points, ensuite, il nous met un
zéro dans la téte. Qui est I'enseignant ? Peut-étre est-il en nous ou
en dehors de nous. Il note minutieusement nos expériences et nos
perceptions, il apprécie notre perception des deux mondes : du
phénomene et du noumen? de l'apparence et des différents
niveaux de réalité. Peut-étre place-t-il le zéro dans votre téte. Le
Zéro est le point de rencontre du plus et du moins, de l'existence et
du rien. Le monde est en tant que tel un monde enchanté
déconnecté. Il est et il n’est pas.

Le poeme décrit I'odyssée de Mai Van Phan dans sa connaissance
spirituelle avec un grand pouvoir et force.

! La théorie des cordes est un domaine actif de recherche traitant de I'une des
questions de la physique théorique: fournir une description de la gravité
quantique, c'est-a-dire I'unification de la mécanique quantique et de la théorie
de la relativité générale. La principale particularité de la théorie des cordes est
que son ambition ne s'arréte pas a cette réconciliation, mais qu'elle prétend
réussir a unifier les quatre interactions élémentaires connues, on parle de
théorie du tout. La théorie des cordes a obtenu des premiers résultats
théoriques partiels. Dans le cadre de lathermodynamique des trous noirs, elle
permet de reproduire la formule de Bekenstein et Hawking pour I’entropie des
trous noirs.

2 Le noumene désigne : la réalité intelligible dans le sens originel utilisé par
Platon; ce qui est au-dela de l'expérience qui en est faite (ou noeme) dans le
sens détourné a dessein par Kant.
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5.

Un ceuf

tout chaud

sous sa mere qui le couve
de ses ailes

Je dors profondément dans I'air de la montagne
ombres des arbres

I'eau bat le riz

traces de cerf

A Uintérieur de la coquille
progressivement je prends la forme d'une fourmi
volaille et poule

Comme tant d’animaux

je grandis

je réve de la lumiere du matin,
des pluies d’étoiles

sur la terre

Secouant ma coquille de lumiere
J ouvre les yeux et me leve.
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Explication

Le poete est par nature une personne qui aime les grandes
choses comme les petites. Il sidentifie aux plus petits organismes
terrestres. Il subit les douleurs de I'enfantement dans un ceuf!. Selon
le bouddhisme, il existe quatre formes de naissance : Il y a
naissance d'ceufs, la naissance du ventre maternel, la naissance de
I'humidité, la naissance par transformation.

Voici un poeme ou un étre engage son processus de gestation
dans un ceuf. Il nait dans un ceuf réchauffé sous les ailes de sa
mere. Séduisant, I'imaginaire est la. Les lecteurs sentent aussi la
chaleur des ailes de leurs meres que nous avons ressentie tout en
étant protégés dans l'utérus. C'est dans l'utérus que nous étions
protégés malgré le froid dans la montagne. Mai Van Phdn, dans un
ceuf, raconte comment il se repose dans sa mere, dans la montagne,
sous les arbres. Ses yeux sont fermés, et malgré cela, il est conscient
de I'air de la montagne et de 'ombre d'un arbre. Il entend I'eau qui
libere le riz et les pas du cerf. Cela excite notre perception
sensorielle.

A l'intérieur d'une coquille d'ceuf, il prend progressivement la
forme d'une fourmi ou d'une volaille poussée par la soif de vie.
Pourquoi sommes-nous nés ? Nous sommes nés parce que nous
avons soif de vie :

Comme tant d’animaux
je grandis
je réve de la lumiere du matin,

1 1) la naissance depuis le ventre d'une mere ; 2) la naissance depuis les oeufs ;
3) la naissance par la moisissure, comme on pensait que se formaient, par
exemple, les vers ; 4) la naissance par transformation, comme dans le cas des
divinités ou des étres infernaux.
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des pluies d’étoiles
sur la terre
Envahi par ses réves ou la soif de la vie, l'individu prend

forme et nait en brisant la coquille de la lumiere. En d'autres
termes, selon l'expérience du poete, tant que nous n'avons aucun
désir, notre individualité ne se prononce pas et nous vivons dans
une coquille de lumiere. Une fois nés, soit homme soit fourmi ou
volaille, nous sommes destinés a vivre la lumiere et 1'obscurité. Nos
chansons les plus douces sont empreintes d"une certaine douleur.
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6.

Un fruit noir

haut dans le ciel

out les lotus

et les chrysanthemes fleurissent

Mes cheveux sont blancs
sur mes épaules
la tige a jauni

Les zones noires rétrécissent
et disparaissent

Une main

m’enterre dans une fosse

sans eau

je grandis, jeune arbre dans le désert.

368



TINH LANG - SILENCE

Explication

Il s’agit ici d'un poeme ésotérique, c’est-a-dire que des images
insondables et mystérieuses, par ces vers envahissent notre
conscience. Nous sommes projetés d’emblée tres haut dans le ciel
ou un fruit mGr tout noir de lotus et des chrysanthemes
s’épanouissent. Cela bouleverse notre vision du monde. Ne
voyons-nous pas le Soleil suspendu au ciel ? L'enfant du dieu du
vent, dans la mythologie indienne, s'est précipité pour manger le
Soleil. Si le Soleil est considéré comme un fruit suspendu au ciel, il
est évident que le ciel est le feuillage au sommet d'un arbre inversé.
Ses racines prosperent dans l'espace cosmique. Sa tige est
également la, dans le cosmos. Pourquoi voyons-nous un Soleil
blanc suspend ? Parce que nous sommes enracinés dans les
ténebres. Si nous étions dans la lumiere, légers, nous pourrions
détecter la lumiere qui pend comme un fruit blanc, Non ?

Le poete est lumiere, il percoit des fruits noirs dans le ciel ou
fleurissent les lotus et les chrysanthemes. Le ciel est I'extériorisation
de l'esprit. Le ciel de l'esprit des poetes est illuminé par les
chrysanthemes ou la marguerite comme beaucoup de fleurs au
cceur jaune. Elles ont des pompons décoratifs. Les chrysanthemes
représentent I'optimisme et la joie. Le ciel est également éclairé par
des fleurs de lotus. Les fleurs de lotus jaillissent de la terre boueuse
et éclatent en efflorescence de pureté. Ce sont les symboles du
soleil. Pouvons-nous donc prendre la liberté de soutenir que le
poete serait dans un monde différent du notre ? Le poete est dans
un antimonde ou la terre est derriere le ciel, éclairée par des
chrysanthemes et des lotus. Le sol sur lequel le poete est assis est ce
que nous appelons le ciel de la terre. Mais dans la vision des
poetes, la surface de la terre éclairée de lotus et de chrysanthemes
est toute légere. Au centre, on apercoit un fruit noir. Qu’est-ce que
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ce fruit noir ? Si vous étes lumiere, dans la lumiére, vous ne
pouvez pas voir le noir. Ici le poete est post-moderne. La
philosophie occidentale parle de la lumiere comme centre. Mais
I'obscurité est stirement au centre de la lumiere. Ou bien il n'y
aurait pas de lumiere. L'obscurité ou le noir sont silence. Si le
silence n'était pas la au cceur de l'existence, aucun bruit ne
pourrait exister. Le poete lui-méme semble se transformer en
chrysantheme a la vue du fruit noir ;

Mes cheveux sont blancs

sur mes épaules

la tige a jauni

Les zones noires du poete se rétrécissent. C'est-a-dire que,
comme toute fleur, il est enraciné dans la terreur de la terre,
dans le samsaral, il se transforme en une fleur qui est amour et
lumiere. Le royaume de la fleur est si différent du monde de la
boue d'ou il jaillit !

Maintenant que le poete est transformé en fleur, il est élevé au-
dessus du monde se mélant au samsara et sa douleur incessante. Et
voila ! Une main les enterre dans un trou. Il n'a pas besoin d'eau. Il
grandit comme un arbre dans un désert. Il se développe comme un
jeune arbre dans la nature bodhichitta ou Bouddha. La nature du
bouddha est dépourvue de toutes les qualités accidentelles de
l'esprit et du samsara. Il est aussi uniforme que le désert. Il est au-
dela des joies et des peines, de la lumiere et des ténebres, de la
connaissance et de l'ignorance. Le poete, fleur maintenant, n'a plus
besoin de la seve de la terre boueuse ou du samsara qui sont
abandonnées a I'indifférence. Il se développe comme un arbre dans
un paysage désert illimité. Le désert est la nature du Bouddha qui
n'a besoin d'aucune naissance ou de mort. Le Bouddha est un

! Le samsara (H8R terme sanskrit signifiant "ensemble de ce qui circule”, d'ou
"transmigration"; en tibétain khor ba, ou Khorwa a#==) signifie "transition"

mais aussi "transmigration”, "courant des renaissances successives".
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désert de joie sans fin ou les joies et les peines passageres du
samsara n'ont plus de place. Le fruit noir dans le ciel de I'esprit
du poete est aussi symbolique du nirvana et de la nature du
Bouddha. C'est I'absence de tout ce que nous éprouvons dans le
samsara. C'est la vacuité et le silence perpétuel qui grouille de
possibilités infinies.
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372

7.

Entre le cercle de lumiere
et le vide de l'obscurité
un mur de papier népalais

Je médite
je dessine

De I'obscurité
quelqu’un écrit sur l'envers du papier
nomme mon dessin.
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Explication

Le poete se percoit entouré de lumiere. Il n'est plus fait de la
terre de la terre. Les éléments constitutifs de son corps ont été
transformés en matiere-lumiere.

Wordsworth s’adressait a ce poete quand il s'écriait : "La vie de
lumiere est gloire en toi. Les gens se cachent dans I'obscurité". Mais
notre poete se cache dans la lumiere. Il est Shelley caché a la
lumiere de la pensée. Son ceil de dharma est apparu. Le poete est la
Vérité des Upanishad qui est cachée derriere un voile de lumiere.

Couché sur un nuage, le poete est conscient du vide. Le vide
semble sombre. Il suggere que I'illumination ne suffit pas. Le poete
éclairé tombe sur le rocher du néant illimité, de 1'obscurité et de
l'ignorance.

Abrité dans la lumiere, le poete trouve un papier népalais. Ce
papier est fabriqué a la main a partir de 1'écorce interne fibreuse
d'arbustes a feuilles persistantes qui poussent a haute altitude. En
d'autres termes, le papier est fait a partir d'arbustes cultivés dans
un monde au-dela de la sphere des peines terrestres - la sphere ou
les chansons les plus douces sont celles qui nous rappellent les
pensées les plus tristes.

Maintenant dans un état sans douleurs, le poete cherche le
papier Népalais fait d’herbes cultivées dans 1'Elysée. Il dessine.
Nous, lecteurs curieux sommes excités a cette idée. Parce que cela
doit représenter quelque chose de jamais vu sur la mer ou la terre.
Le poete en contemplation dessine ce qu'il doit dessiner. Nous
I'imaginons auréolé, avec son stylo a la main, devant le papier
népalais. Le recto du papier est visible mais le verso est invisible.
C'est l'inconnu, l'inconnaissable. Notre savoir a ses limites. Nos
perceptions ont leurs limites. Il trébuche sur les rochers de
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l'inconnu illimité. Sans doute le poete envisage-t-il de tracer
I'insondable - le mysterium tremendum - le mystere grandiose. On ne
sait pas ce qui est au-dela du visible méme avec I'ceil du dharma.
Voila ! Mai Van Phan voit une main mystérieuse qui écrit quelque
chose a I'arriere du papier. C'est le dessin a réaliser. La légitimation
est claire. La vraie connaissance ne se manifeste pas dans I'effort.
Elle vient de l'intuition. Lorsque 1'intuition se manifeste, le voyant
est passif. L'intuition ou le satori ne se manifestent que lorsque
I'étre du voyant ne craint plus la peur et qu’il est illuminé de
lumiere. L'autre c6té du papier népalais peut étre I'inconscient ou
l'esprit collectif ou la nature de Bouddha cachent ce qui provoque
l'intuition.

Ainsi a 'obscurité du vide s’oppose a l'instinct de sagesse ou
I'avenir inconnu et incertain n’est jamais présent. Ainsi la vérité
n'est ni ténebres ni lumieére, ni obscurité. C'est au-dela de la
description. Par conséquent, le titre de I'image n'est pas mentionné.

Le poeme nous rappelle Udana 1.10

Le sage est transporté par sagacité de la terre

Ot 'eau, le feu de terre et I'air n'existent plus

Ou ni les étoiles, ni le Soleil, ni la Lune n’apparaissent

Plus d’obscurité

Libéré des dichotomies de la forme ou de I'absence de forme

Bonheur et douleur

Le poeme nous introduit avec une grande simplicité dans un

monde au-dela de notre perception. Nous sommes stupéfaits
devant I'inconnu et I'inconnaissable et nous sentons que l'indicible
se cache ici.
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Appels de l'oiseau, réves,
la pluie tombe
Verticales

Une voix de tristesses, baisers ...

Horizontales

Aux intersections

des éclats de lumieére
éclairent le chemin, parfois
aveuglent, d'autres fois

Installé
Je trace d’autres lignes.

TINH LANG -

SILENCE
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Explication

Ce sont les chants d'oiseaux qui ouvrent la réflexion. Ces
chants sont tres proches de notre communication non verbale : cris,
soupirs et rires. Les cris d’oiseaux indiquent I'époque de leur
apparition. IlIs parlent de I'atmosphere du moment. L'oiseau nous
rappelle le barde ou le poete Mai Van Phan. Ce poeme est plutot
un appel d'oiseau, un mantra différent du langage humain. La
langue humaine est l'utilisation symbolique du son partageé par des
personnes d'une méme culture. Mais quand une personne a des
expériences spirituelles, elles s’expriment dans un langage
spécifique. C’est une langue non verbale qui s’apparente aux
chants des oiseaux, qui exprime simplement l'atmosphere du
moment. Quelque chose comme un mantra ou un chant mystique
qui ne parle ni du passé ni de l'avenir, mais du présent. L'oiseau
est 1'étre qui nous apporte les nouvelles du ciel ou du néant.
Ainsi, 'appel des oiseaux crée une forte sérénité, il transforme le
monde contingent en un monde idéal. Ici, la vue et le son de la
goutte d'eau qui tombe, sont décrits. Les gouttes d'eau
représentent la sagesse supérieure qui inondent le monde. Les
gouttes d'eau comme élixir de vie, permettent au temps
d’advenir. Le présent tombe dans un passé poétique. Le processus
se poursuit.

Les oiseaux appellent, les réves et les gouttes d'eau commencent
a dessiner. Le poete auréolé de lumiere et d'obscurité dessine. C'est
I'heure ou la lumiere et 1'obscurité se mélent. Quand les contraires
se mélent, il y a une explosion d'énergie. Enveloppé de cette
nouvelle énergie, Mai Van Phan dessine. Mais il ne s'inspire pas de
lui-méme, les oiseaux chantent, les réves et les gouttes d'eau
s’emparent de la plume du poete pour I'attirer vers une puissance
nue et pénétrante.
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A quoi ressemble le dessin ? Des lignes verticales et des lignes
horizontales. Les lignes horizontales représenteraient-elles l'espace
et les lignes verticales, le temps ? Quelque chose brille lorsque deux
lignes se croisent, la ou le temps et l'espace se croisent. L'art se
manifeste dans le temps et précisément l'art visuel se manifeste
dans l'espace. Mais le poete crée quelque chose qui peut étre vu
comme entendu. C'est un dessin qui n'est jamais sur la mer ou la
terre. Ici, la poésie est spatiale et la peinture suggere le temps.
Poésie et peinture en un. L'espace se méle au temps et génere une
grande énergie qui se manifeste par des éclats de lumiere. Mai Vdn
Phén voit ces éclats dans son monde intérieur. Ils lui montrent le
chemin de son intériorité. Parfois, elles éblouissent les yeux des
poetes. Ce sont les visions que le poete éprouve dans son périple
vers l'intérieur.

Le poete écarte les lignes de facon que les rectangles
deviennent plus grands. Le monde pourra ensuite étre plus lisible.
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9.

] ouvre mes chakras !

la lumiere ne me remplit pas
I"obscurité sur mon front

et mon dos

] ouvre les yeux pour regarder le feu briilant
Le feu est la porte

qui délaisse dissimulation et obscurité

pour retourner dans un endroit frais

Je regarde !

J'avale le feu de mes yeux

Je détruis dissimulation et obscurité
de mes yeux.

! Chakra dérivé du sanskrit signifie roue ou disque. Le terme est aujourd'hui
plus connu pour désigner des "centres spirituels” ou "points de jonction de
canaux d'énergie” qui pourraient étre localisés dans le corps humain. Selon
cette conception, il y aurait sept chakras principaux et des milliers de chakras
secondaires.
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Explication

Dans Silence 8, Mai Van Phan trace des lignes verticales et des
lignes horizontales. Lorsque nous dessinons n'importe quoi sans que
le dessin soit préalablement en nous, nous dessinons notre corps.
En tragant des lignes, nous rationalisons nos muscles, nerfs et os de
notre corps. Les lignes du dessin pourraient étre la métaphore de
différentes postures yogi. Mai Van Phan est sans doute dans la
posture du lotus ou de padmasana’, puis il trace des lignes, de sorte
que les organes les plus subtils et les plus fins du corps soient
ouverts. Le poete ouvre ses chakras : un corps subtil se cache
derriere le corps physique. Il y a 72 000 canaux nadis? ou d'énergie
dans le corps subtil. C'est grace a ces nadis que la force vitale
s’écoule. Les Chakras sont les points ou ces nadis se rencontrent. I1
y a d'innombrables chakras dans le corps. Sept chakras sont
importants. En tracant des lignes, le poete dessine son corps subtil
et le réalise dans son corps. En séparant les lignes, il ouvre les
chakras tout comme on ouvre une fleur en séparant ses pétales
contractés. Il ouvre un chakra et nous dit : La lumiére ne remonte pas
dans mon corps. Des ténebres y sont encore ...

Il semble que Mai Van Phan soit conscient de l'obscurité de
son corps et le chakra ouvert devrait I'éclairer. On se demande si

! Le lotus, Padmasana, est une posture emblématique du yoga. Elle est
également considérée dans les textes tantriques comme étant une des plus
importantes, voire la plus importante posture du yoga.

2 Nadi en sanskrit IAST, est un terme sanskrit mentionné pour la premiere fois
dans la Chandogya Upanishad. Ce terme signifie : 1- tube, canal; vaisseau,
veine, artere; tige creuse, flute  2- le terme nadi désigne principalement un
canal énergétique, qui remonte le long des chakra majeurs, proche de la
colonne vertébrale. 1l y a trois nagi majeures qui véhiculent chacune une force :
la masculine, la féminine et la neutre pourrait-on dire, un peu comme en
électricité. D'apres certaines traditions il y a dans le corps humain 72 000
canaux, comparables aux méridiens de I'acupuncture.
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c'est le chakra de Manipura situé pres du nombril qui représente
I'énergie du feu et de la chaleur. L'ceil intérieur des poetes s'ouvre
et il percoit un feu briilant. La découverte d'un chakra, feu brtlant
dans notre corps révolutionne notre perception de la physiologie et
de I'anatomie. En effet, s'il n'y avait pas de chaleur dans le corps, le
corps ne serait pas vivant. C'est le feu qui génere de la chaleur qui
aide notre systeme de digestion et aide a la combustion et au
métabolisme.

L'ouverture du chakra du feu et la perception du feu brilant
révolutionnent le caractere et I'étre méme du poete. Le feu est la
porte pour quitter la dissimulation et 1'obscurité.

Cela oblige a nous attarder sur la philosophie hindoue. Alors
que l'approche de la science est quantitative, 1'approche de la
philosophie hindoue est qualitative. Votre science dit que deux
molécules d'oxygene et une unité d’hydrogene font de l'eau. Mais
peut-elle décrire comment I'eau avec son pouvoir de mourir de soif
est-elle dérivée de l'oxygénicité de I'oxygene et de 'hydrogénation
de I'hydrogene ? Non. Selon la philosophie hindoue, la quantité de
choses n'est pas un but en soi. Tout peut étre réduit a I'une des trois
qualités sattva, rajah et tamas'. Quelle que soit la matiere, il n'y a
que 1'épiphénomene de la permutation et de la combinaison des
trois qualités. Quelle que soit la personne, il y a une permutation et
une combinaison de ces trois qualités. Quand le poete parle des
ténebres et de la tendance a dissimuler, il parle du tamasika
(adjectif des tamas ou des ténebres en sanskrit) en lui. On pourrait
mieux comprendre le moi tamasika en nous permettant de

! Les caractéristiques des gunas. La Création entiere est conditionnée par les gunas.
En sanskrit guna veut dire corde. Donc ce sont des qualités qui nous attachent au
monde matériel comme les ficelles des marionnettes. Nos actions, pensées et
modes de vie en général déterminent I'influence de telle ou telle corde.

SATTVA: Y amour, I'équilibre, la pureté

RAJAS: I'énergie, la passion, la force, le désir

TAMAS: I'inertie, la lourdeur, 'ignorance
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comprendre le genre d'actions ou de karma que nous effectuons.
Le karma est le signifiant des tendances en nous. Le type de karma
par le moi tamasika est décrit de facon vivante par le célebre poete
indien-anglais K V Dominic

Le discours et les actes ne donnent pas de résultats
Ne ressent pas les sentiments et les émotions
Tout comme I'action d’un terroriste est Tamasik

Il est du devoir de tout poete d’aspirer a se débarrasser de son
Tamasika, donc la porte du feu est ouverte.

Le poete surveille sa propre transformation : détruit la
dissimulation et 'obscurité - I'élément tamasika en lui avec le feu
brilant libéré par le chakra de Manipura. Une fois que le feu a fait
son travail, il devient calme et le poete revient dans un endroit frais
ou a la tranquillite.

Le poeme est une vision. Il nous dit comment I'humanité peut
se transformer par le simple pouvoir du silence et de la méditation.
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10.

Les colombes rieuses
piégées dans un filet

a coté d'un oiseau appit
les yeux clos

Elles ne souffrent pas !

Elles piaillent dans les mains du tueur d’oiseaux
emprisonnées dans des cages
attrapées et saignées

Elles ne souffrent pas !

Elles dorent
a l'intérieur de la casserole grasse

Elles ne souffrent pas !
Mes pensées sont incohérentes

J ouvre les yeux pour regarder le champ moissonné
les colombes rient du riz

Elles viennent en bandes
le picorer.
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Explication

Des oiseaux rieurs sont emprisonnés dans un filet a coté d'un
oiseau appat. C'est ce que font les chasseurs. IlIs placent un leurre.
Pourquoi ? Pour que les oiseaux le prennent pour réel. Quand ils
voient un vrai oiseau quelque part, ils croient que l’endroit est
propice pour eux et ils se rassemblent la, piégés dans le filet du
chasseur. Les oiseaux, cependant, ne se rendent pas compte qu'ils
sont dans le filet. Ils y sont heureux. Le chasseur pourrait les tenir
pour MORTS. Nous, les étres humains, sommes aussi comme les
colombes rieuses prises au piege dans un filet. L'homme a l'instar
de l'oiseau leurre est plongé dans les plaisirs de la vie. Nous
sommes enivrés de plaisirs, attires par eux : Nous sommes
prisonniers du filet. Les sentiers des plaisirs menent a la tombe.
C'est cette soif de plaisir qui nous pousse a naitre dans notre
squelette. Parce que sans le corps nous ne pouvons pas jouir des
plaisirs de la vie. Quand nous nous réjouissons des plaisirs nous
sommes morts. La mort, cependant, n'a pas lieu une fois pour
toutes. Nous devons mourir encore et encore, poussés par notre
soif de plaisir. Nous mourons seulement pour renaitre a nouveau,
pour avoir de plus en plus de plaisirs et par conséquent, nous
mourrons encore et encore. La mort provoque toujours la
renaissance, de méme les plaisirs apportent toujours des douleurs.
Nous ne comprenons pas la réalité. Nos yeux sont cousus par le
chasseur. Les plaisirs sensuels et charnels eux-mémes sont notre
mort. Ils aveuglent nos yeux et nous ne pouvons pas voir la réalité
qui se cache derriere. Ainsi nous n'avons pas peur de ce qui va
nous arriver. La grande épopée indienne du Mahabharata le
décrit: chaque jour, les hommes meurent en grand nombre.
D’autres pensent qu'ils vont renaitre. Comme les oiseaux qui ne
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voient pas le filet du chasseur, ils n'ont pas peur. Ils ne souffrent
pas. Les plaisirs sont oiseaux. Nous sommes emprisonnés par la
belle dame sans merci. Le chasseur plume nos ailes d'imagination.
Nous saignons. Le chasseur arrache les ailes des oiseaux, les
saignent. La vieillesse, la sénilité et la maladie nous arrétent. Mais
malgré ces malheurs, nous ne souffrons jamais. Les oiseaux ne
souffrent jamais. Parce que nous espérons que les nuages du
malheur se dissiperont un jour et nous espérons qu'un bonheur a
venir éternel jaillira dans le cceur de I'homme. Méme apres
plusieurs renaissances et morts notre soif de bonheur ne s’éteint
pas. Le Mahabharata reconnait que les désirs mémes satisfaits ne
sont jamais completement éteints. Au contraire, de nouveaux
désirs consument 1'étre humain. Cela se traduit pour le sage du
Mahabharata par le feu. De méme que le feu ne s'éteindra jamais
avec de l'essence, le désir ne s’éteint pas s'il est servi avec les objets
du désir. Le poete souligne ironiquement qu'une fois les oiseaux
capturés, ils sont cuits, dorés dans une casserole grasse. Ainsi est
suggérée cette vision de I'enfer ou des personnes sont roties dans
des chaudrons. Mais ou est 'enfer ? On pourrait parler de vie apres
la mort. Mais ne ressentons-nous pas la mort dans la vie ? Les
plaisirs apparents de la vie : un bon travail dans une entreprise, un
appartement, une voiture, un conjoint, représentent le chaudron
brélant. Dans la sphere de la vie terrestre, dans notre vie, les
punitions ne contribuent méme pas a endiguer nos désirs. Nous
n’apprenons rien de la punition infligée a un tiers. Parce que nous
espérons toujours quelque chose : par exemple que nous pourrions
un jour étre a Pretoria, au royaume du diamant ! Nous sommes
torréfiés en or - promus chef a la direction d'une multinationale,
dans une panse grasse de plaisirs. Quand le poete s’attarde sur de
telles réalités, il ne pense plus. Ses pensées sont incohérentes. Au
lieu de réfléchir a la vie du monde qui lui ouvrirait les yeux, il voit
des colombes rieuses piquant sur le riz dans un champ juste
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moissonné. En d'autres termes, en dépit du fait que les plaisirs
terrestres nous poussent dans des souffrances incalculables, nous
continuons a chasser les plaisirs pour étre chassés seulement par le
cycle de la vie et de la mort. Les oiseaux qui ont été capturés par le
chasseur et qui ont été torréfiés en or poursuivront-ils, dans une
prochaine vie, les plaisirs qu'ils avaient espérés dans une naissance
antérieure. Est-ce que le Shankara! et le tanha? - la soif
inextinguible se perpétue-t-elle par des naissances et des déces
répétés ? N'y a-t-il pas moyen d'en sortir ? Dans ce contexte,
rappelons-nous Jataka® Chasseur d'oiseaux il emprisonna des
oiseaux dans une cage, les vendit sur le marché. Un de ces oiseaux
ignorait tout de la situation. Le chasseur donnait régulierement de
la nourriture aux oiseaux afin qu'ils aient l'air d’étre en bonne
santé. Mais l'oiseau dont nous parlons ne prenait ni eau ni
nourriture, il évitait de consommer les plaisirs de la vie. Donc, au
bout de deux jours, l'oiseau s’affaiblit et allait mourir. Le chasseur
jeta l'oiseau, puisqu’il ne pourrait le vendre. Notre oiseau, de plus

1 Adi Shankara, Philosophe est, au VIII* siecle, un des plus célébres maitres
spirituels de I'hindouisme, philosophe de I'école orthodoxe Advaita Vedanta, et
commentateur des Upanishad védiques, du Brahma Stitra et de la Bhagavad-Gita.

2 gpnha en pali signifie : soif, avidité, désir, convoitise. C'est, selon la deuxiéeme
noble vérité, I'origine de dukkha. Il s'agit de la fievre de la convoitise insatiable,
par opposition a la paix de I'esprit. La soif est précisément le désir de posséder
encore et encore. Tanhd recouvre les désirs briilants (concupiscence, convoitise.
La soif s'empare de l'objet, l'assume et s'y attache. Lui succéde donc
l'attachement ou appropriation. La soif est associée au plaisir, a 'attachement et
a I'habitude récurrente. Cette soif est soif de plaisir, d'existence, d'inexistence,
mais également soif a I'égard des mondes de la forme, du sans forme (les
extases), ainsi que le désir de l'arrét du devenir. Tanha est l'un des Trois
Poisons. C'est également un chainon de la coproduction conditionnée. Cette soif
est conditionnée par la sensation...

3 Les Jatakas (SITdeh) vies antérieures sont des contes et histoires sur de

nombreuses vies antérieures, spécialement celles du Bouddha historique
Shakyamuni.
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en plus maigre, but deux ou trois gouttes d'eau, s’est réveillé et
s'est envolé dans la profondeur bleue de la liberté.

Sur un autre plan, le judaisme, le christianisme et l'islam
considerent la colombe comme le symbole de la paix. Ce poeme
insiste sur la fagon dont la paix est enfermée, étranglée a mort
encore et encore dans notre monde d'aujourd’hui. Merci aux
politiciens.
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11.

Je suis un vase
le bec ouvert au monde extérieur

A Uintérieur de moi

un jardin de semis
sous le soleil

chaque plant s’enracine

Sur la rive

mes pieds touchent la marée descendante
a la marée montante

poissons et crevettes se sont enfuis

un bateau déserté flotte

Je ne peux pas rester assis

I’eau frappe le bateau

les oiseaux, appellent, de la-haut, haut
quelqu’un frappe le vase.
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Explication

Le vase c'est le poete. Un vase est toujours un contenant
ouvert. Il nous parle du ventre et du tombeau et cela nous rappelle
les femmes. Le poete est androgyne, il décline toute classification.
Un homme, bien qu'il puisse contenir en lui de multiples facettes.
Avalokitésvara, le bodhisattva qui regarde le monde avec
compassion, se transforment en déesse Quan An entend avec
compassion les gémissements du monde. Pour un indien, un vase
représente la Grande Mere ou I'énergie primordiale ou Shakti.
Chez les bouddhistes, le vase représente 1'abondance spirituelle du
Bouddha. Bouddha a partagé sa sagesse spirituelle avec tous. Son
abondance spirituelle était inépuisable. Il n'arréte jamais le partage
avec les autres. Le vase est en céramique ou en argile durci par la
chaleur. Oui, nous les hommes, sommes fait d’argile. Ce vase dont
nous entendons le discours, ouvre sa bouche. Est-ce le vase de la
déesse Quan An ? Est-il retenu par la déesse pour verser
I'ambroisie sur un monde qui gémit ou verse-t-il de l'eau pour
absoudre le monde de ses grossieretés, quand sa bouche est
ouverte ? Le vase au trésor fait allusion au systeme des chakras.
Lorsque le septieme centre d'énergie ou chakra de la couronne se
réalise a l'intérieur, le trésor du vase s'ouvre comme s'il agissait. Il
s'ouvre au monde extérieur ou au-dela de lui-méme. L'illumination
implique une illumination hors du commun. Le vase en céramique
est ouvert au monde extérieur. En d'autres termes, le corps du vase
en céramique prend conscience de lui-méme. Sa conscience
augmente. Regardons a l'intérieur.

Qu'est-ce qu’il y a dans le vase ? Qu'est ce qui se trouve a
l'intérieur du corps ? Le corps est un jardin. Un jardin se distingue
d'une forét. Les esprits inconscients pourraient-ils étre assimilés a
une forét, l'esprit conscient a un jardin ? Ou plutot toute conscience
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est jardin. Tout le monde a la liberté de semer les graines de son
choix. C’est la question du libre arbitre. L'orateur est tres conscient
du fait que son corps est son jardin. Il sait que le jardin incube les
semis. Que sont les graines et les semis ? Ne sont-ils pas nos actions
intentionnelles qui portent des fruits ou karma hala. Tout comme
un jardinier seme les graines de son choix dans son jardin, nous
semons des intentions et des actions dans notre conscience et notre
étre. Grace a l'introspection, le porteur/vase en céramique ou le
poete observe que le jardin en lui incube les semis du kusala karma
et punyakriya. Kusala karma signifie s'abstenir de mauvaises
actions. Cela suppose des actions qui aident a éliminer la haine, la
cupidité et l'ignorance. Punya kriya sont des actions qui donnent
de la joie au cceur et sont opposées aux actes qui souillent I'esprit.
Punyakriya purifie l'esprit. Kusala karma et Punya kriya ou les actes
qui combattent la haine, l'avidité et l'ignorance et les actes qui
purifient 1'étre. Les actes semés mirissent doucement. La place du
poete réside dans cette maturation ou vipaka. Avec le poete, aucun
événement n'a lieu pour une cause particuliere. D'innombrables
causes et conditions travaillent ensemble pour obtenir un résultat.
Par conséquent, le poete les décrit comme les semis qui poussent ou
la lumiere du soleil enracine la plante. Quelle est la lumiere du soleil
qui accélere le Karmavipaka ? Cela pourrait nous rappeler le culte
vietnamien des tambours de bronze de Dong Son. Les rayons du
soleil nous rappellent le ciel d'ao(it de la mythologie vietnamienne.
August Heaven voit tout. Le ciel a des yeux. Il est le créateur de
I'éléphant et de I'herbe. Pas étonnant que, poussé par I'amour et la
compassion pour sa création, il absorbe toutes les plantes du
Karma kusala 'par le travail du poete ou le vase en céramique.

1 Karma kusala, dans le bouddhisme, acte positif engendrant du bienfait.
Karma ou karman (en devanagari HH et A, de la racine verbale kri, signifie

"acte" ou encore "action") est en sanskrit (kamma en pali) I'action sous toutes
ses formes, puis dans un sens plus religieux l'action rituelle.
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Buddha symbolise le soleil. La nature de Bouddha est
omniprésente, dénominateur de chaque neurone et électron, il est
Soleil.

Le Soleil absorbe 1'eau de la terre pour lui redonner toute 1'eau
dont elle a besoin. C'est une sorte d'exploitation qu’on ne retrouve
jamais dans l'économie de marché. La richesse des Bouddhas ne
diminue jamais. Quelle que soit l'origine de l'océan ou des
Bouddhas, leur eau ou leur compassion ne diminuent jamais.
Maintenant, sur la rive, chaque semis du jardin intérieur du poete
bodhisattva est inondé de soleil, ses pieds touchent la marée qui
s’étale. Peut-étre est-ce une métaphore de la marée descendante,
force de vie. Mais rien n'est arrété a jamais. La marée descendante
de l'expiration est immédiatement suivie d"une marée d'inhalation.
Dans la marée de la riviere de la vie et de l'existence, les poissons et
les crevettes sont décrits mais ne nagent pas. Et voila ! Il y a un
bateau a flot qui ne flotte pas. C'est une vision d'une réalité plus
profonde, au-dela des choses. Nous pensons que nous agissons.
Nous agissons et n'agissons pas. Nous sommes obligés de penser
que nous agissons. Mais en fait, l'action que l'on percoit est
exécutée seule, dépendante de la vérité de I'Origine. Le bateau est
un moyen de transport. Mais dans ce monde, le bateau tient lieu
d’ile. Quoi qu'il en soit, la vie dans une coquille d'ignorance est
vraisemblablement un bateau destiné a traverser une riviere de
douleurs. Dans notre ignorance, nous sentons que nous naviguons
dans un bateau selon notre volonté. Mais une fois l'ignorance
partiellement dissipée, le bateau navigue seul. Nous légitimons que
nous ne laissons pas la vie flotter seule. Dans notre ignorance
conduite par notre ego et nos désirs, nous essayons de conduire le
bateau de notre vie le long d'une route qui va a l'encontre de la
réalité.

Le vase en céramique est aussi bateau. La personne qui s'y
trouve est agitée. L'eau frappe doucement le navire. Les oiseaux
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appellent du ciel ou de l'espace, un espace vide ou néant.
SOUDAIN, le poete du vaisseau sent que quelqu'un frappe fort sur
le vase. En d'autres termes, le poete sent que la coquille de son ego
et de son ignorance est frappée par quelquun. Ainsi, le poeme
aborde le theme du voyage. C'est un voyage spirituel ou sont
décrits les moments critiques de ce voyage avec puissance et force.

Lorsque nous sommes face a un vase en céramique qui parle,
c’est un conte de fées. Le vase est conscient du jardin intérieur. Les
graines sont en germination. Le poeme présente la croissance d'un
plant, trempé de soleil, ses racines plongent dans la terre et
atteignent les eaux d'une riviere. On sent les eaux de la marée
descendante. Au cours de la marée, la plante retrouve des
poissons qui nagent sans effort. On peut espérer un bateau au
loin, en mouvement, sans aucune direction. Pendant ce temps, la
plante a grandi. On entend l'appel des oiseaux. Ainsi, fidele aux
points qui lient le ciel a la maison, la plante suit le chemin du
milieu.
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392

12.

Le temps d’un orage

une toile d’araignée est tissée

a l'écho d’une balle

aux trépidations d 'un marteau piqueur
tremblement d’un train

le bruit d'un astéroide tombant sur la terre
Un fil brillant est tiré

innombrable, fugace

silence

Seule I'araignée
tisse encore ses fils.



TINH LANG - SILENCE

Explication

L’orage est un phénomene naturel tres complexe. Parfois, les
molécules d'eau des nuages se transforment en glace et se
percutent. Cela provoque une énorme quantité d'électricité qui crée
un canal dans l'air qui touche le sol, puis 1'électricité revient par
la méme voie. L’air se dilate a cause de la chaleur. En perdant
son électricité, 1'air cherche a récupérer son ancien équilibre
provoquant d'énormes vibrations sonores qui peuvent étre
entendues jusqu'a 15 kilometres dans les zones rurales. C’est une
expérience de méditation dans le Vajrayana ou le Tantra. Selon le
Tantra lorsque I'énergie enroulée (ou Chi ?) se déplace a travers le
susadi ou le canal central allant du périnée vers le haut et touche
certains chakras, elle provoque de la lumiere. Le poete est électrifié.
Le susumna nadi est le canal au centre des vertebres a travers
lequel I'électricité se déplace provoquant une convulsion dans tout
le corps. Le chakra d'Anahata ou le chakra du cceur est chargé,
provoquant un tonnerre intérieur. Généralement, le son est généré
par friction mais selon le Zen, il pourrait y avoir un vrai coup de
main : Cest le mot. Au commencement, il y eut la Parole et Dieu
dit qu’il y ait la lumiére et la lumiére fut. La parole ici est un son
inarticulé. C'est aussi la voix entendue par Moise. Le tonnerre vient
brusquement avec parfois, un grondement. Cela dure quelques
secondes. En l'espace de quelques secondes, une araignée tisse une
toile. La femme est la mere de 'art du tissage...

Peut-étre que nos vies ne sont-elles que de quelques secondes.
Ne sont-elles aussi courtes que le temps de I'écho d'une balle ou le
tremblement d'un train ? Aussi courte que le son d'un marteau
électrique ? Mais ces quelques secondes paraissent tres longues. En
attendant, 1'araignée de 1'esprit se déplace sur une toile complexe.
C'est ce que nous percevons du monde. Ce sont nos choix qui
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tissent le monde. Peut-étre est-ce de ce son primordial dont la
création est tissée

Un fil brillant est étiré
dans l"innombrable fugace
le son disparait

En d'autres termes, plus la source du son est inaudible, moins
il y a de son, plus le son s’affaiblit, plus le fil brillant apparait. Est-
ce une extrapolation spirituelle de l'effet Doppler de la physique ?
Le coup de tonnerre pourrait faire écho au big bang. C'est le son qui
rappelle qu'un astéroide tombe sur la terre avec un grand rire.
Peut-étre que 1'univers que nous percevons a commencé il y a 13,8
milliards d'années Mais ce qui a été créé doit étre détruit, peut-étre,
en raison de I'entropie. Mais cette expérience dans la vision d'un
yogi se tient entre les deux extrémités d'un coup de tonnerre.

L'esprit de l'araignée ou la nature du Bouddha ne sont jamais
détruitss. Certains scientifiques pensent qu'un big bang aura lieu a
nouveau apres la destruction de l'univers. Encore une fois entre les
deux extrémités d'un coup de tonnerre, l'araignée ou la nature de
Bouddha renverseront l'univers. La naissance et la mort de
I'homme ne sont que les deux extrémités d"un coup de tonnerre. La
toile tissée par l'araignée peut disparaitre avec la mort, mais il y
aura un coup de tonnerre a nouveau et l'araignée réapparaitra et
tissera une toile a nouveau. L'araignée peut étre considérée comme
un tanha ou la soif de 'étre qui ne meurt pas avec la mort et la
Dissolution du corps.

Un poeme profondément philosophique et ésotérique a la fois.
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13.

La lumiére de I'aube sur ma poitrine
je médite

Une bande de soleil a la porte
j'entreprends un voyage

Silencieusement je deviens sable ou pierre
hors du temps
a l'obscurité de la nuit

Ni sec

ni acerbe

je suis égal

fondu dans le monde

Apres un long voyage
la ligne du soleil est toujours la.
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Explication

Il y a l'aube sans. L’aube implique un temps sans une obscurité
complete. Un peu plus tard, la lumiere s’accentue et on distingue
peu a peu les choses. Plus tard, on peut sortir méme si le soleil n'est
pas encore au-dessus de l'horizon. Ici, il ne s’agit pas de l'aube
matinale mais d’une aube intérieure. Le poete découvre une
lumiere sur sa poitrine, c'est sa lumiere intérieure. Qu’est-ce que la
lumiere intérieure ? Il nous communique ses expériences, mais ne
les explique pas. Les premiers Quakers avaient l'habitude de
méditer sur les textes bibliques. Cela les a menés a I'expérience de
la lumiere intérieure et entendaient le Saint-Esprit leur parler. Ils se
souvenaient des paroles du Christ : Je suis la lumiére du monde. Celui
qui me suit ne marchera jamais dans I'obscurité. Oui, comme le disent
les voyants, par-dela notre corps physique, il y a le corps astral. Si
le corps physique est fait de poussiere ou de terre il retournera a la
poussiere, le corps astral, lui, se réfere au corps associé aux cieux.
Platon y a fait allusion. Le corps astral est aussi, associé aux
chakras. Il semble que le poete médite sur le premier chakra. Oui,
la méditation sur les chakras est impliquée dans l'exhortation du
Seigneur Bouddha quand il parle de kayagata sati ou de conscience
enracinée dans le corps. Le premier chakra est situé a la base de la
colonne vertébrale, dans la région pelvienne. Sa couleur est
marron-rougeatre. La lumiere est soumise a quelque chose comme
l'aube vécue par le poete. La lumiere de la conscience pure ici,
semble étre submergée par la densité de la matiere ou de
I'obscurité. Mais néanmoins, une bande de soleil est la porte du
voyage. Le voyage n'est pas un voyage. Il rappelle la célebre
chanson des Beatles :

Sans sortir par la porte
Je peux tout savoir sur Terre

396



TINH LANG - SILENCE

Sans regarder par la fenétre
Je pourrais connaitre les voies du paradis
Suivons le poete dans son voyage. Le voyage n'est ni dans
l'espace ni horizontal, il est vertical et passe d'un plan de conscience
a un autre. Le poete devient silencieusement sable ou pierre.

Commencement du temps
Obscurité immaculée de la nuit
Ou sont le sable et les pierres.

Sont-ils la-bas ? Sont-ils dans notre esprit ? Le rocher et la
pierre peuvent faire allusion au sable et au jardin japonais. Il parle
de i haku no bi ou de la beauté de l'espace vide ou du sunya de
Nagarjuna. Les jardins-paysages secs ou karesunsui en Japonais,
signifie - bon pour la contemplation. Le poete s'échappe a lui-
méme en devenant pierre ou grain de sable. Ainsi, il devient une
partie du jardin sec ou rien ou sunya. Il n'est plus sensible aux
intempéries et aux variations météorologiques. La pierre rappelle
une lanterne en pierre qui représente la lumiere de Bouddha qui
dissipe l'obscurité et lignorance. Oui, l'obscurité immaculée
représente l'obscurité de lignorance. Ou bien, l'obscurité est la
réalité inconnue et inconnaissable qui se cache derriere le spectacle
des choses. La lumiere se réfere au monde perceptible. L'obscurité
signifie I'au-dela et I'absolu que nos esprits ne peuvent saisir.

Ainsi, a cause d'une bande de lumiere, le poete a commencé
son voyage et maintenant il est face a face avec le sunya’ et a
I'obscurité absolue, seulement pour se débarrasser de sa différence
par rapport aux choses terrestres. Les différences constituent le

1 Stinyata, terme sanskrit désigne dans le bouddhisme la vacuité des étres et
des choses, leur absence d'étre en soi et de nature propre autrement dit
l'inexistence de toute essence, de tout caractere fixe et inchangeant. Elle
s'applique aux choses aussi bien qu'aux pensées et aux états d'esprits. Elle est
tres liée a ['ainsité
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monde de I'apparence. Le poete se débarrasse de sa différence par
rapport aux autres choses du monde

Ni sec

ni acerbe

je suis égal

fondu dans le monde

Apres un long voyage
la ligne du soleil est toujours la.
La contemplation du poete ne dure pas longtemps. Mais ses
méditations 1'ont plongé profondément en lui-méme. La bande de
lumiere du soleil est toujours la.

Nous espérons que chaque fois que le poete se mettra a la
porte de la lumiere du soleil, il nous informera de ses expériences
qui sont tout a fait différentes des notres. Nous sommes enfermés
dans la cage du temps et de I'espace singulier. Mais il pourrait y
avoir beaucoup d’autres temps et d'espaces, mais aussi un au-dela.
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14.

Un pont d’acier
entre deux rives
et des briques sombres

A Uintérieur elles sont rouges depuis longtemps

Posées 'une a coté de I’ autre
la route est lisse

Au passage des hommes
au son des sabots

le pont vibre

Je suis assis en position de lotus !
sous le pont, I'eau

L’eau coule.

1 Une position assise jambes croisées dans laquelle les pieds sont placés sur les
cuisses opposées.
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Explication

Un pont enjambe une riviere : le pont s'étend de part et d’autre
de la riviere. Ce n'est pas un pont archaique, en bambou ou en
bois, mais en acier et briques noires. Bien qu’en surface, les briques
soient noires, elles sont rouges a l'intérieur et ce, depuis longtemps.
Nous en déduisons que, bien que le pont soit en acier ce qui est
plutot moderne, il est ancien. Des briques rouges ont été alignées
pour faire la route. Maintenant, au fil du temps, les briques se sont
assombries en surface. Mais a l'intérieur la teinte rouge persiste.
Des hommes et des animaux passent ce pont. Puisque les briques
ont été posées les unes a coté des autres, la route est lisse. Le pont
vibre cependant sous les pas des hommes et des bétes. Le poete est
assis dans la position de lotus soit sur le pont, soit dans le
voisinage ou sous le pont. En surface la riviere est calme, mais en
dessous, le courant est fort.

De quelle riviere s’agit-il ici ? Ce pourrait étre la riviere de la
vie ou la riviere du temps, obstacle sur la voie de la libération. Un
pont est un moyen de surmonter un obstacle. Le pont d’acier avec
sa route de briques est un passage aisé pour traverser la riviere. Les
hommes et les animaux traversent le pont sans difficulté
apparente. On parle du spiritualisme facilité. Mais le poete n'est
pas trompé pour autant. Au lieu de franchir le pont, il est en
méditation dans la posture du lotus. Il connait la différence entre
I'apparence et la réalité. Bien que les briques sur la route semblent
sombres, elles sont rouges a l'intérieur. Bien que la riviere semble
étre calme en surface, son courant est intense. Il semble donc que
ceux qui traversent le pont ne percoivent pas la riviere comme elle
l'est. Ils ne marchent pas sur les vraies briques. Leur voyage
spirituel est un fait de croyance. C'est lisse.

Citons un exemple pour prouver notre point de vue. Une
personne donne de I'argent a 1'église ou au monastere et c'est ainsi
pense-t-elle qu’elle pourra traverser le pont. Mais quand elle
traverse le pont, il vibre. Cela suggere que le pont dont cette
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personne se préoccupe n'est pas le bon pont. La riviere qui est
apparemment calme n'est pas non plus la bonne riviere a traverser
pour obtenir la libération. La riviere est la riviere de I'esprit. Elle est
animée par des myriades de désirs qui se cachent dans notre esprit
toujours agité. Nous devons surveiller notre coeur et nous devons
souffrir. Nous devons marcher sur des briques faites de notre sang,
fabriqué a partir de nos globules rouges pour traverser le courant
toujours agité de notre esprit et aller sur l'autre rive. Le pont
apparemment en acier et briques ne sont pas la réalité, ils doivent
étre intériorisés.

I y a de nombreux niveaux d'esprit. La couche la plus
profonde de l'esprit est terriblement agité par nos désirs. Nous
devons la traverser en toute conscience elle-méme rigoureusement
disciplinée et construite dans un cadre d’acier et les briques des
cing silas! ou conduites.

Mais traverser le pont n'est pas une fin en soi. Le monde dans
lequel nous sommes nés est comme une gorge profonde. Une rive
de la gorge est l'ignorance infestée par les bétes du désir. L'autre
rive correspond a la libération de l'ignorance a savoir la sagesse ou
le nirvana. Mais le poete est un voyant. Il est assis sous le pont
proche des eaux de la riviere. Il peut voir les deux rives. Il connait
les miseres incalculables de la vie, ses joies aussi ou la mort et la
renaissance se déplacent sans cesse et connaissent un monde ou il
n'y a plus de naissances et de mort — a savoir que les opposés sont
une véritable connaissance. Tout cela peut étre réalisé par une
discipline de l'esprit et par la méditation.

Le plus connu des modeles de comportement éthique est celui des cinq silas,
habituellement appelés cinq préceptes. Le premier des cinq préceptes est
I'abstention de faire du mal aux étres vivants. Le second est 1'abstention de
prendre ce qui n'est pas donné. Le troisieme est 1'abstention de méconduite
sexuelle. Le quatriéem est l'abstention de parole fausse. Le dernier des cinq
préceptes est 1'abstention de boissons et de drogues dont la consommation résulte en
une perte de la prise de conscience.
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15.

Un oiseau noir pique
toit noir

terre noire

lumiere incolore

Tout est blanc comme le lait

Je briile comme un tronc d’arbre
rongé par des insectes

I"oiseau est blessé

le sol ébranlé

la végétation empoisonnée

Je rassemble la lumiere
amasse des larmes

pour panser les blessures

Tout est blanc comme le lait.
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Explication

Le poeme est une piece en noir et blanc. Le noir, mystere
abyssal de l'existence et tant qu'il s'agit d'un mystere, il est noir.
Deés que le mystere s’éclaircit, il devient blanc. L'ignorance révele
un monde en noir. Ce qui semble noir a I'ignorance est blanc a la
sagesse.

Un oiseau noir ouvre le poeme, un toit noir et un terrain noir.
Le noir comme absence de couleur. L'absence de toute couleur
signifie l'obscurité primordiale la ou il n'y a pas de trace de
lumiere. Le poete décrit-il I'état primordial avant la création dans
I'image ?

Un oiseau noir pique
toit noir

terre noire

lumiere incolore

Nous voyons un toit, le sol avec un merle noir dans 1'obscurité
translucide.

Le toit signifie le plus grand et le plus haut, a défaut de toutes
descriptions. Le toit pourrait aussi signifier la téte et l'intellect. Il est
noir parce qu'il trompe la compréhension. L'oiseau noir disparait
dans le toit. La dualité agit comme le point d'appui de la libération
conditionnelle du poeme. L'oiseau disparait aussi sur un terrain
noir. Le cloaque implique que les fondations du toit ou du sol ne
sont pas solides. Autrement dit, tout ce qui est réputé étre élevé et
noble ou tout ce qui est considéré comme ignoble et méchant, n'a
aucun fondement ou essence. Il n'y a rien de solide dans I'existence.
Il n'y a pas de substance a l'existence. Ce tableau de mots rappelle
les tankas noirs de l'art tibétain. Il représente un espace
multidimensionnel infini avec un toit et un sol. Cela démontre que
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ni le toit ni le sol, ou en d'autres termes, les valeurs énoncées n'ont
de fondement ou essence. S'il n'y a pas de lumiere, comment
pouvons-nous décrire 1'oiseau sur le toit ou par terre. Bien que la
lumiere soit incolore. La lumiere incolore ne nécessite ni soleil ni
lune ou étoiles. C'est au-dela de la conscience empirique. Le poete
est comme un évanouissement - un état dans lequel la conscience
empirique est suspendue et le poete peut maintenant décrire un
plan de réalité derriere le spectacle des choses sous la lumiere claire
du vide sans forme. Le sans forme est incolore. La couleur
implique et décrit la forme. La lumiere incolore est le sens des
symboles du vide sans forme.

Le poete voit un merle dans une lumiere incolore. L’oiseau
représente la sagesse, fidele au ciel et au monde ordinaire.

Dans le christianisme, un oiseau noir est de mauvais augure. Le
diable apparut a Saint Benoit sous la forme d'un merle pour le tenter.

La chronique anglaise commence par une chanson a six pence
qui se termine par ces deux lignes

La femme de ménage était dans le jardin étendant le linge
Quand descendit un merle qui lui picota le nez

Ici, la femme de ménage représente ceux qui sont tentés par les
plaisirs charnels et le merle représente le plaisir charnel.

L’oiseau noir fond d’un toit noir au sol noir. En d'autres
termes, toutes les valeurs nobles ou ignominieuses sont diluées.
L'oiseau noir selon le bouddhisme tibétain est l'incarnation du
Mahakala dont le nom signifie littéralement LE NOIR. La couleur
noire est associée a ce qui est caché et a lI'inconnu. Il protege le
mystere de l'existence de I'homme ordinaire. C'est le pouvoir et le
contrdle sur les sentiments et les émotions. Il s'abaisse disparait
vers le bas et pénetre encore plus profondément dans le sommeil
paradoxal, dans le cceur le plus secret de l'existence intérieure
inconnue et inconnaissable de 'homme ordinaire. Puis, une fois
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que nos traits négatifs tombent profondément dans le cceur des
choses, la lumiére incolore du vide, la lumiére blanche du trait
positif brille.

Le vide est comme annulé. Supposons que les traits négatifs
sont a gauche. Plus tard, les traits positifs seront a droite. Une fois
que les traits négatifs se cachent au cceur des choses, les traits
positifs ou la couleur blanche apparaissent.

Tout est blanc comme le lait.

Mais le blanc ici, ne parle pas de paix ni de clarté. Le poete sent
qu'il brile :
Je briile comme un tronc d’arbre
rongé par des insectes
I"oiseau est blessé
le sol ébranlé
la végétation empoisonnée

Au contraire du noir, la couleur blanche illumine et oblige un
autre regard ou le poete peut se trouver comme un arbre rongé par
la colere, la jalousie et autres myriades d'insectes. L'oiseau noir que
nous avons rencontré plus tot peut-étre s'est-il perché sur I'arbre de
l'étre du poete. Dans le blanc de la lumiere, nous le trouvons blessé.
I n'y a pas non plus la de stabilité dans ce monde blanc de pureté
et de pudeur : Convulsions terrestres. La végétation est
empoisonnée. La pureté est consciente du fait qu'elle n'est ni
impure ni empoisonnée. Le poison de cette conscience pollue le
soi-disant pur. Si vous pensez que vous n'étes pas malhonnéte,
seule la malhonnéteté vous prendra. La vérité n'est ni blanche ni
noire, ni noire ni blanche, ni...

Dans ces circonstances, le poete rassemble la lumiere de son
étre abominable et rassemble les larmes du monde souffrant.
Quand on brtile de douleur ou tout ce qu'il peut rassembler, feu et
lumiere sont de la méme essence. C'est ainsi que I'on peut s'enrichir
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de la souffrance. Le samsara ou la vie dans ce monde est une vallée
de larmes. Le poete participe au deuil auquel la vie du monde
n’échappe pas. La lumiere comme les larmes traversent plaies et
souffrances. Le poete est guéri. En lui, tout blanchit comme du lait.

Ainsi, le blanc revét deux fonctions dans ce poeme. Quand il
apparait pour la premiere fois, il révele le vide et les gémissements
de I'existence. Ils sont ce qu'ils sont en raison de l'existence du moi.
L'arbre creux en feu pourrait signifier I'ego mourant du poete. Le
poete a jeté son ego aux flammes en sacrifice. Quand le poete se
débarrasse de son ego, la lumiere des flammes et des larmes
s'unissent. L'illumination est la sagesse et la compassion sans
bornes soudées ensemble. La seconde fonction de la lumiere a lieu
quand elle guérit les souffrances de 'homme. Ce n'est plus la
lumiére trouvée sur la mer ou la terre, c'est la lumiere du vide. Le
vide n'est pas l'absence de tout, c'est plutdt le trésor inconnu ou
tout ce qui est banal et quel que soit 'au-dela du sensible, tout
pourrait étre considéré comme le méme. Quand on briile son ego
une fois pour toutes, ce qui semblait obscurité, ignorance devient
lumiere de la sagesse.

Non. Les souffrances ne se terminent pas une fois pour toutes,
mais avec le poete sans ego, 'existence est illimitée, souffrant d'une
lumiere infinie d'amour et de compassion. Bouddha, est un présent
éternel. Le poeme se termine au présent ... Tout est blanc comme
du lait. Pourquoi le blanc est-il comparé au lait ? Parce que le vide
soutient le monde tout comme le bébé nouveau-né est soutenu par
le lait. Le vide est le zéro dans lequel les graines de tous les chiffres
négatifs et tous les chiffres positifs se cachent. Il blanchit comme du
lait dans I'ceil intérieur du poete.
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Je suis zazen pres d une fleur
tous les parfums
flottent sur le sol

Le ciel tourne sur ma téte
je suis obstacle

Tout pousse autour de moi
je vieillis

Une fleur au milieu

érection d'un poteau de verre
marque I'aujourd’ hui
maintenant

Passé
Avenir
regardez-vous

Fleur, levres de Bouddha.

TINH LANG - SILENCE
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Explication

Le poete est zazen. Les pratiquants en groupe sont
couramment assis zazen dans la salle de méditation ou zendo dans
un temple zen. Assis zazen signifie s'asseoir comme une montagne.
Le poete est assis zazen a coté d'une fleur. Peut-étre que la fleur ne
restera fleurie qu'une journée. La fleur rappelle lI'impermanence
des choses. Malgré cela, sa beauté mérite une description. Les
fleurs représentent la compassion, l'amour et I'expression
personnelle. Ce n'est pas tout. Par conséquent la fleur souligne que
la réalité est ineffable. Le réel ne peut étre communiqué que par le
silence. Cet ensemble de poemes témoignent de la voix gaie du
silence. La nature est le zendo!' du poete. Le parfum de la fleur
s'attarde en suspension au-dessus du sol. Selon 'hindouisme, il
existe cinq éléments qui constituent le monde. La Terre est I'un
d'entre eux et sa qualité est le parfum. Pas étonnant que le parfum
persiste sur le sol. Mais non, le meilleur parfum est la vertu. Les
vertus semblent générer une fleur paradisiaque sur terre : le ciel
tourne la téte du poete. Quel est ce ciel ? Le ciel est un espace infini
sans contenu. Le ciel tourne. Autrement dit, 'autre co6té du vide est
révélé au poete. Le vide signifie étre interconnecté. Il parle d'une
merveilleuse plénitude du ciel. Il parle de la beauté de 1'esprit du
Bouddha. Face a la plénitude ou au vide, le poete est toujours
conscient de lui-méme. Par conséquent, le poete est obstacle. La
prise de conscience de soi-méme entrave la réalisation des poetes,
du vide. Donc il est coincé dans un labyrinthe de formes et tout
vieillit autour de lui. C'est-a-dire, qu'il est conscient du temps. Le
vide implique 1'absence de toutes formes et absence de temps et

1 Zendo (fi%L, japonais : Zendd, chinois : Chantang) est un mot signifiant a peu
pres "salle de méditation". Dans le le zendo est un lieu de pratique spirituel ou
est 'on pratique zazen, la méditation assise.
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d'espace. Lorsque le vide montre son autre face, il révele des
myriades de formes dans le temps et I'espace. La fleur au milieu, se
dresse comme un poteau de verre. Le passé est présent et
I'aujourd’hui, maintenant. Si le rupaloka! est, le monde des formes,
apparaissent passé et avenir. L'intention de la perception du
sentiment, du contact et d'attention, nomme les choses. Les
formules dépendent d’elle. La conscience de l'affirmation ou du
présent est faite de deux phénomenes négatifs. Le phénomene
existant réside entre deux phénomenes non existants. Et voila ! Le
passé et l'avenir se regardent. En d'autres termes, dans ce monde
de mots et de formes, le passage du passé a I'avenir dépend des
uns et des autres. Rien n'est entité indépendante. Il n'y a aucune
substance ailleurs. La théorie de 1'Origine vécue par le poete nous
conduit a lire les réalités. Et comme rien n'existe, seul le Bouddha
existe. Bouddha est la fleur dont le parfum a précédemment
absorbé le poete. La compassion de Bouddha pour I'humanité et la
terre est évidente du fait du parfum des fleurs qui s'attarde sur le
sol. Bouddha est créateur des innombrables fragments qui forment
l'existence. C'est lui qui est le marqueur du présent qui crée a la fois
le passé et I'avenir. De la méme maniere, il montre comment le
passé et I'avenir sont liés les uns aux autres. Ainsi, puisque tout
dépend de quelque chose, rien n'est fondamental. Bouddha seul
reste une fleur a travers laquelle I'existence est et a travers laquelle
l'existence disparait. On ne parvient pas a décrire le monde. Il est et
n'est pas. On ne décrit pas I'lllumination ou le Bouddha, son
omniscience et son détachement.

! Dans le bouddhisme, Riipaloka, ou rupadhatu le monde de la forme est 1'un des
trois mondes de la cosmologie bouddhiste et de la théorie sur la méditation.
Royaume divin ou les étres sont libérés du monde du désir, mais restent
attachés a des sensations et a des formes plus subtiles. Il n'y a ni gotit ni odorat
dans le monde de la forme. Les étres y ayant repris naissance ont développé
diverses absorptions méditatives ; ils sont trés grands et vivent extrémement
longtemps.
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17.

Une goutte d’eau gigantesque

dans un puits profond

le Concerto N°1 en do mineur de ].S. Bach
s’engouffre dans le puits

des gouttes d'eau

autant de feux verts

Verts, les semis de riz

les graines

les bourgeons de banane
les champs, jeunes milriers

C'est la saison de la chlorophylle
née des gouttes d’eau

ceufs verts

Gonflement
Débordements.
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Explication

Le poete dans sa méditation dépasse le domaine de la
conscience et observe dans le puits du subconscient une énorme
goutte d'eau extraordinairement imposante. Cette goutte d'eau
extraordinaire c’est la Parole. L'eau du puits introduit la Bible,
encore et encore. Au début, il y a la Parole et Dieu dit que la lumiere
soit, et la lumiere fut. En d'autres termes, le premier souffle du
monde ou OM est a l'origine de I'univers et tout ce qui est relatif
aux sens ; aux yeux ou au toucher etc. jaillit de ce premier souffle.
Ainsi, la Parole est goutte. Alors que le poete est immergé dans
son monde intérieur, regardant la Parole tomber comme une
gigantesque goutte, le Concerto N°1 en Do mineur de J S Bach
s’engouffre dans le puits. Bien que la Parole soit au plus profond
des abysses de l'esprit ou dans le subconscient, la Parole est aussi
dans l'esprit conscient. Ce trésor qui se trouve dans le monde ne
se cache pas du monde. La distinction entre l'esprit et la matiere
est superficielle. Le monde des sens dépasse en profondeur la
musique et I'ambroisie! qui se cache dans son coeur. C'est a dire
que l'esprit de Bouddha est partout dans le monde comme dans le
monde intérieur. Le monde est cependant en mouvement comme
l'allegro, 1'adagio et l'allegro dans le Concerto de Bach, ainsi il

! Dans la mythologie grecque, 1'ambroisie est une substance divine, nourriture
solide des dieux qui assure leur immortalité.

Son premier role est de nourrir les dieux de I'Olympe. En effet, ils ne se
nourrissent pas de nourriture humaine ni de vin mais uniquement de nectar
qui remplace le vin et d'ambroisie qui remplace la nourriture solide, mais n'est
pas nécessairement solide. Chez Homere celle-ci est apportée par des colombes
depuis I'Extréme-Occident, pour nourrir les chevaux divins.

"La déesse Héra aux bras blancs alors arréta ses chevaux, les détela du char.
Elle répandit autour une brume abondante et le Simofs [fleuve de Troade] pour
leur pature fit lever 'ambroisie."
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passe du rapide au lent, puis de nouveau a la rapidité. La vie
fonctionne ainsi, vite ou lentement. Bach est un compositeur
baroque. Le terme "baroque" vient du portugais "barroco" qui
signifie « perle irréguliere ». La vie du monde ou le samsara est
baroque. Ici, une ligne se méle a une autre pour tisser un réseau
compliqué. Quand le poete identifie le monde phénoménal a la
composition de Bach, il peut inconsciemment faire allusion a la
théorie des cordes de la physique moderne. La théorie des
cordes stipule que tous les objets de 1'univers sont composés de
tilaments vibrants ou de cordes ou de membranes d'énergie. Le
Concerto de Bach pour Deux Violons en Do mineur démontre
une relation subtile entre deux violons. C'est ainsi qu’avec le
poete, il y a un fil ou un sutra parmi les constituants étranges du
monde phénoménal. Le Concerto N° 1 de Bach s’engouffre dans
le puits. Les vibrations du monde phénoménal tombent dans le
puits de l'étre du poete. Il regarde des petites gouttes d'eau
vertes en feu. La couleur verte dans la culture vietnamienne
représente la jalousie et la luxure. La jalousie et la luxure se
répandent dans le puits intérieur du poete mais seront-elles
sublimes ? La jalousie et la convoitise peuvent défier la vie dans
le monde phénoménal ou le samsara. Le samsara vient de la
méme source que le nirvana. D'ou le vert des plants de riz, les
bananes pas encore mires, la saison de la chlorophylle se
manifeste par les gouttes d'eau vertes en feu lorsqu'elles entrent
en contact avec la goutte d'eau grandiose dans le puits. Dans la
mythologie chinoise, le vert représente le dragon vert qui
représente les forces chthoniennes des cinq formes de la plus
haute divinité. C'est le dieu du printemps et de la fertilité. Le riz
est I'ancien symbole de la richesse et de la prospérité de la santé.
Une graine est la vie et la mort, rien et tout, le vide et le samsara
en un. Un seul grain peut engendrer environ mille grains. Il peut
rester dans la paume mais aussi dynamiser de grands arbres. Il
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peut rester stocké pendant une longue période. Mais chaque fois
qu'il se manifeste dans une vie de joie. Une graine est comme
I'univers dans un grain de sable. Les bourgeons de banane
parlent d'humilité et de fertilité, ou de sensualité. Le champ des
mriers nous rappelle les amoureux Pyrame et Thisbé qui ont
péri sous un murier. Un mirier est donc un symbole sacré pour
les amoureux. Les dieux ont honoré leur amour en changeant
définitivement les baies blanches en rouge sombre. Le champ de
murier est un idiome. Il parle de transformation et de
changement dans la littérature chinoise. Ce qui était mer devient
champ de mfrier. Mazu ? Une divinité taoiste est associée a
l'élixir, elle a vu la mer de 1'Est se transformer en champ de
mirier. Notre poete inspiré par Dieu écrit :

C'est la saison de la chlorophylle
Né des gouttes d'eau
des ceufs verts.

Les ceufs verts symbolisent la graine.

Ainsi, le poeme exprime le contact entre la pluie, voix ou la
mélodie du monde phénoménal et I'énormité du puits intérieur de
l'esprit peuvent provoquer une saison de chlorophylle sur la terre
ou tout se gonfle d'amour et de maturité. Tel un monde
d'abondance et d'abandon ot les ceufs verts gonflent sur le sol. En
d'autres termes, le samsara du monde contingent pourrait se
transformer en gonflement d'amour sous un flot de compassion.
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414

18.

Lueur de la bougie
un autre monde éclairé

Yeux grands ouverts
dans l"'ombre du mur

A la croisée

de nombreuses pensées
ames animées

ames inanimées
anonymes

Conscience des sons
conscience des couleurs

Plus libre
en toutes choses.
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Explication

Tout est noir, obscurité de l'ignorance. Mai Van Phan
contemple une bougie allumée. La lueur dissipe 1'obscurité comme
le clair de lune dans la nuit. Qu'est-ce qu'une bougie ? Une bougie
qui brile éclaire tout, autour. Une bougie pourrait ainsi étre
assimilée a un Bouddha ou a un Bodhisattva qui se sacrifie et qui
illumine tous les hommes dans l'obscurité qui les entoure. Le
Bouddha est omniprésent dans le monde, mais également dans
l'esprit. La bougie extérieure pourrait évoquer dans l'esprit une
bougie intérieure : le bodhisattva, le précepteur ou le gourou.
Pourquoi devrions-nous avoir une bougie allumée ? Seulement
pour voir le Tao. Le Tao ou la route ne peuvent étre discernés
dans I'obscurité de l'ignorance. L'ignorance est ce mur formidable
qui ne laisse pas le pelerin continuer son Tao. La lumiere
intérieure du Bouddha rend le mur visible aux yeux des poetes.
Les yeux seuls ne peuvent pas voir. Il y a une autre condition a la
vision. Il doit exister une lumiere a I'aide de laquelle on doit voir.
Les yeux du poete s'ouvrent dans I'ombre d'un mur. La lumiere
montre-t-elle seulement que la route est bloquée ? Non. Un autre
royaume est révélé avant les yeux. En d'autres termes, a I'ombre
du mur ou face a lui, un nouveau monde s'ouvre avant 1'ceil
recherché. Qu’est-ce que la route aveugle ou bloquée ? Le
chercheur commence son voyage spirituel avec ses expériences
sensorielles. Il est sans aucun doute conditionné par nos
expériences dans le monde contingent. Mais cela ne peut pas le
conduire tres loin. Nous sommes arrétés par un bloc monstrueux.
Ensuite, l'esprit intérieur ou l'esprit de Bouddha nous aide. 11
permet également a nos yeux de voir. Avec des yeux ordinaires
ou des yeux mortels, nous ne pouvons pas imaginer le surnaturel.
Mais avec des yeux puissants ou avec des yeux intérieurs, le poete
trouve un royaume émergé découvert a la lumiere de l'esprit de
Bouddha.
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Dong, le poete est a la croisée des chemins. Il y a la route dans
le contingent et il y a aussi la voie d'un nouveau royaume. En
d'autres termes, le poete est face a deux ou plusieurs mondes. Le
poete est face a un changement d’itinéraire ou a un changement
mental. Il est donc au carrefour de différents plans ou de
différentes phases. Il peut vivre certains mondes ou de nombreux
mondes au méme moment. Il peut expérimenter de nombreux
systemes de référence. Il comprend a la fois le matérialisme et
I'idéalisme, la démocratie et la dictature, la science et les sciences
occultes etc... Tout ce qui précede est vrai a la lumiere de son
propre cadre de référence. Rien n'est vrai, Rien n’est faux. Pour
nous, hommes ordinaires, le monde est grossierement divisé en
animé et inanimé. Ils ne completeront pas la carte du monde. Nous
sommes tous conscients de choses qui ne peuvent étre ni animées
ni inanimées. Prenez 'exemple du virus. Un virus n'est ni animé ni
inanimé. Il se comporte comme animé quand il est avec des
éléments animés et il se comporte comme un inanimé quand il est
avec de l'inanimé. Nous expérimentons beaucoup de choses que
notre science et notre philosophie ne peuvent pas comprendre. Ils
sont sans nom. Ainsi, au croisement de différents états d'esprit ou
de différentes phases de la conscience et de différents plans de
conscience, la foule est nommeée et non nommeée. Elle se fait sentir
par les yeux et les oreilles. L'existence des choses dans les différents
plans que le poete percoit ont perdu leur apparence ordinaire. On
peut ressentir l'existence des différences a travers la différence des
couleurs et des sons. Les nombreuses couleurs a la place de
beaucoup de choses indiquent seulement que la lumiere
primordiale a été transformée en existence remplie d'animé
inanimé et non identifié. Vous esprit ! Au début, il y avait la Parole
et la Parole devint légere. Ainsi, les multiples entités qui
apparaissent devant le poete lorsqu'il est a la croisée des différents
plans d'existence apparaissent soit sous forme de sons, soit sous
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forme de couleurs. Ces images des différents plans ou mondes ne
confondent-elles pas le poete et ne le rendent-elles pas agité ? Non.
Au lieu de cela, ils rendent le poete plus calme et plus tranquille
que jamais. La conscience des différents plans d'existence
intériorise le poete. Puisqu'il est conscient des nombreux plans
d'existence, chacun a sa maniere propre ayant son propre systeme
de référence, le poete n'est attaché a aucun. Dong, le poete est plus
libre maintenant. Ce qui lie est une piece jointe. Plus on devient
libre de I'attachement, plus on est libre.

Ainsi, le poete est sur la route de la Bouddheité.
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19.

La lumiere
fend le tronc d’arbre

Jaune d'un coté
pourpre de l'autre

Ecorce lisse d'un coté
rugueuse de I'autre

La seve est blanche

ou noire

les yeux clos je respire
I'arbre s’épanouit

Les deux moitiés de I'arbre ont les mémes couleurs de fleurs
épanouissement des foules avant qu une lame tranche la lumiere.
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Explication

Le poete est seul, de peur que les visions ne soient entachées
du vacarme de la vie. Mais voila ! Un faisceau lumineux. Sans
éclairage, on ne voit rien. Mais attention, il ne s’agit pas de la
lumiere du Soleil ou de la Lune. Il ne s’agit pas de I'électricité de
n‘importe quelle lampe. De quelle lumiere s’agit-il ? Lumiere de
sagesse, lumiere inconnue. Pour communiquer son expérience
spirituelle, déconcertante au langage ordinaire, le poete s’appuie
sur une imagerie obscurcie par la science. Les arbres ont besoin de
lumiere pour fabriquer leur seve. Les arbres aspirent 1'eau de la
terre. Les chlorophylles absorbent la lumiere pour diviser les
molécules d'eau en hydrogene et oxygene. Puits de lumiere, dans
la vision du poete, divise le tronc d'arbre. De quel arbre s’agit-il ?
Sans doute l'arbre de vie. L'arbre s’enracine dans les cavernes sans
tenir compte de I'homme. Le tronc de I'arbre est tendu vers le ciel,
demeure de la conscience supérieure. Mais l'arbre pourrait aussi
s’enraciner dans les cieux de la conscience supérieure. Ainsi, cet
arbre représente l'ensemble du cosmos. Il y a une relation
privilégiée entre l'arbre et I'homme depuis toujours. Dans la
mythologie grecque, Daphné s’est transformée en arbre. Souvent
dans les mythes, des arbres deviennent homme ou femme. Le tronc
de l'arbre est un symbole phallique. L'intérieur creux représente
l'utérus. Ainsi, le tronc d'un arbre pourrait étre divisé en deux a la
lumiere de la sagesse. Le poete voit, sur le méme tronc, du jaune
d'un coté et du violet foncé de l'autre.

Le monde est lumiere. L’arc en ciel représente le spectre
lumineux. Le tronc de l'arbre dans la vision de Mai Van Phéan est
jaune et violet foncé. Le jaune représente la richesse, le bonheur et
la prospérité dans la culture vietnamienne, le pourpre, la nostalgie,
la fragilité et la tristesse. L'écorce est lisse dun coté et rugueuse de
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I'autre. La seve est blanche d'un coté et noire de l'autre. Le blanc
représente la pureté et le noir, le mal. Ainsi, alors que le bonheur et
la pureté sont I'un des aspects de l'arbre, la fragilité en représente
l'autre aspect. L'image suggere que les opposés, le samsara ou la
vie du monde avec ses servitudes et nibbana' ou libération
appartiennent au méme. Ce sont les aspects opposés du méme
arbre de vie. Le poete a de la compassion pour les deux. Il ferme les
yeux et respire. Dans sa vie, l'arbre grandit de plus en plus. Le
poete devient I'ame du monde. Par sa respiration, le monde ou
l'arbre de Il'existence respire et grandit. La force de vie de
l'existence dérive de l'étre intime. Bien qu’apparemment, les deux
cOtés de l'arbre soient si différents I'uns de 1’autre, les fleurs sont de
la méme couleur. Elles fleurissent dans la foule dans la lumiere de
la sagesse. Il souligne clairement que le nirvana et le samsara ou la
vie du monde sont deux choses relativement différentes. Mais
aucun d'entre eux n'a de substance. Les fleurs de vide sont ce que
les deux engendrent.

Le bouddhisme indien et le taoisme chinois nous atteignent
des mémes fleurs de vide.

L'école de l'illumination progressive et l'illumination soudaine
parviennent aux mémes fleurs de vide.

! nibbana ou Nirvana est un terme sanskrit, calqué du pali Nibbana, qui
signifie "extinction" d'une flamme ou d'une fievre, étymologiquement "ex-
spiration", et par extension "apaisement” puis "libération".
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20.

Un verre d'eau
devant une bougie

D’en haut
une lumiere
montre la voie a ' eau

Je suis transparent

Picots

fléches noires

s’échappent

de mes pieds et mes paumes.
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Explication

A premiére vue, ce poéme est absurde. Un verre d'eau placé
devant une bougie. Une lumiere tombe du haut éclairant de I'eau
qui s’apaise peu a peu. Mais des que I'eau est stabilisée, des fleches
noires s'échappent des pieds et des paumes du poete. Le poete
devient plus transparent que jamais.

Lorsque l'eau se stabilise dans le verre, le poete devient plus
transparent que jamais. Un vrai conte de fées a raconter aux
enfants. Mais les contes pour les enfants et les mythes nous cachent
des réalités profondes. Roland Barthes prétendait qu'il y a des
textes écrits et des textes a lire. Les textes écrits sont des textes qui
obligent les lecteurs a réfléchir alors que les textes a lire sont des
textes qui sont compris d’emblée. La poésie de Mai Van Phan est
toujours un texte écrit. Mai Van Phan nous fait réfléchir et ressentir
difféeremment, ainsi sommes-nous inconsciemment attirés dans
d’étranges profondeurs jusqu'ici inconnues de notre méditation ou
contemplation. Mais que représente le verre d'eau ? Et, si le verre
symbolisait notre corps. Un verre et un corps sont des contenants.
Le corps et les verres sont fragiles. Que fait I'eau dans le verre ?
N'est-ce pas 'esprit dans le corps ? L'esprit est aussi volatile et agité
que l'eau. L’esprit est sans couleur. Le verre est placé devant une
bougie. La bougie représente la conscience intérieure. Cest a la
lumiere de la conscience intérieure que le poete observe son esprit,
le corps et le verre d'eau. Quand l'esprit s’interroge, une lumiere
incolore apparait. Elle tombe du haut. La lumiere peut-elle étre
incolore ? La lumiere se déplace par ondes, toute lumiere a une
fréquence. La fréquence du rouge est la plus basse, visible par des
yeux humains. Le violet a la fréquence la plus haute que nous
puissions voir. Ceci dit, une lumiere ayant une fréquence plus
élevée que la violette et une fréquence inférieure a celle du rouge,
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pourrait étre considérée, a nos yeux, comme incolore. Une lumiere
incolore tombe d'en haut ou du ciel. Une lampe jaune crée
naturellement 'ombre du verre. En d'autres termes, la conscience
du poete peut voir son corps et son esprit a la lumiere du Bouddha.
L'esprit de Bouddha est incolore car il incarne toutes les couleurs
de notre existence. Sa lumiere est inconnue sur la mer ou sur la
terre. Donc, une fois que cette lumiere différente de l'esprit de
Bouddha tombe sur le corps et 'esprit du poete ou du verre d'eau,
elle reflete les grossieretés et ’Avidya' inhérentes a tout corps et
esprit. Nos corps sont comme des pieges qui retiennent 'homme
dans l'esclavage, l'ignorance ou de I'Avidya. La lumiere tombante
éclaire I'eau ou l'esprit et les guide pour les apaiser. L'esprit des
poetes n'est donc plus agité et le poete reflete toutes les couleurs du
monde et I'existence devient plus transparente que jamais.

Ainsi, voici un poeme qui offre les expériences dun yogi
expérimenté. Clest vraiment un poeme métaphysique qui
transcende les limites de la physique.

1 Avidya (sanskrit IAST; devanagari: 3fdc3T...). Dans L’hindouisme, c'est
d'abord l'ignorance de sa véritable nature recouverte par les obscurcissements
successifs de la conscience pure (le Soi) produits par le désir et I'attachement.
Dans le bouddhisme, avidya est la premiere étape de la chaine des causes de la
souffrance et I'un des Trois poisons.
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21.

Perdu dans un monde de jouets
poupées garcons, poupées filles
sourires

poisson en laine

coq en bois

sur son pied

dauphin en papier

un ballon sur le nez

Immobile

dans le néant
halos de réves

des enfants jouent

Naturel, égal, innocent,
je suis en laine, papier, bois ...
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Explication

Les enfants jouent avec des jouets, mais pourquoi les enfants
jouent-ils avec des jouets ? Des leurs naissances, ils découvrent un
monde organisé par des adultes. Ils savent aussi, qu'a moins de
leurs ressembler, ils ne peuvent pas exister. Ils imitent donc les
adultes. Les jouets contribuent a créer une représentation
miniaturisée du monde. Les enfants ont le pouvoir sur leurs
jouets comme les adultes ont le pouvoir sur les évenements et les
affaires du monde. Si un pere est en colere contre son enfant,
I'enfant ne peut pas lui résister. Donc, a son tour, I'enfant se venge
sur son jouet. L'enfant, en quelque sorte, sublime a l'endroit
méme ou il a été humilié. L'enfant imite son pere, qui l'intimide,
en brutalisant son jouet. Sans doute, pourrait-il y avoir de
nombreuses autres situations rencontrées par l'enfant qui
pourraient étre reproduites dans son imagination a l'aide des
jouets. Les adultes sont le modele de l'enfant. Est-ce a dire que
lirréalité d’'un monde peuplé de jouets confronté au soi-disant
monde réel des adultes serait un leurre ?!

Regardons maintenant un enfant qui joue. Tout autour de lui,
des morceaux étalés qui représentent sa compréhension de la vie :
mariage ou festival, festin ou enterrement. Des réflexions sur le jeu
de I'enfant avec ses jouets peuvent nous amener a de nombreuses
conjectures, du moment et pourquoi ou comment il joue. Mais
apres tout, seul I'enfant joue avec des jouets. C'est la perception des
adultes. Attention, nous sommes adultes, notre conversation doit
étre comprise par des adultes, tout comme les enfants comprennent
d'autres enfants.

Mais écoutons Mai Van Phan :

Je suis perdu dans un monde des jouets
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... Qu'est-ce que Mai Van Phan a-t-il perdu ? Il semble que le
poete soit tellement immergé dans le monde des jouets que le monde
réel du poete adulte semble avoir cessé d'exister. Demandons-nous ...
qu'est-ce que les jouets représentent dans le monde du poete ?

Poupées garcons ou filles. Une poupée est en petit le modele
d'un personnage humain. Des 1'age de trois ans, un petit garcon
semble étre conscient de la différence entre un garcon et une fille.
Coleridge! parle de lui-méme, transformé en un enfant de trois ans,
dans la complainte du vieux marin :

11 le tient de son ceil brillant

I'invité au mariage s’est arrété

il écoute comme un enfant de trois ans
le marin contre son gré

Les poupées garcon ou fille sourient. Chaque enfant sourit de
400 a 500 fois par jour, quand il est heureux. Le bonheur est un état
d'esprit. Les facteurs externes tels que la richesse et le pouvoir
n'apportent pas le bonheur dans leur sillon. Les enfants sont
satisfaits de ce qu'ils ont. Ce n'est que lorsque nous ne sommes pas
satisfaits que peu a peu nous cessons de sourire et devenons
grognons. Regardez les poissons. Le caractere chinois du poisson et
celui de I'excédent, sont identiques. Le poisson représente un exces.
Oui, les petits enfants ne désirent pas étre a la portée de cet homme
ni en avoir le talent. Ils sourient toujours mais leurs sourires
diminuent a mesure que leur richesse intérieure grandit. Le sourire
des enfants parle de la conscience du poisson et de I'exces. Surtout
le poisson ko1’ Il monte en courant et atteint le sommet de la
montagne seulement pour devenir dragon, la chose la plus

! https://maxencecaron.fr/2010/07/coleridge-la-complainte-du-vieux-marin/

2La carpe koi est une race de poissons ornementaux appartenant a la sous-
espéce de la carpe commune. Tres prisé et élevé en Chine, Corée, Japon et Viet
Nam. Ce poisson d'eau douce a été obtenu a partir de croisements entre
individus sélectionnés d'une carpe qui vivait dans les rizieres. Essentiellement
végétarienne, cette carpe n'est pas un prédateur malgré sa grande taille.
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favorable sous le Soleil. Les poissons dans le voisinage des poupées
souriantes sont néanmoins en laine. Un coq en bois se tient
fermement sur un pied. Un coq est 1'un des douze signes du
zodiaque chinois. Il représente le Yang. Il chasse le mal et salue
l'aube. Il représente I'honnéteté, la moralité et la force. Le coq est
debout sur un pied, son autre patte cachée sous ses plumes. C'est la
posture du coq au repos. Sans étes détendu, vous n’avez ni
patience, ni force. Le coq sur son pied unique suggere que seule
une partie de la réalité est percue par nous, mortels. Il y a aussi un
dauphin qui porte un petit globe sur sa téte. C'est une image tres
curieuse. Le dauphin représente I'amour et l'aide. Il sauve les
hommes de la noyade et de l'attaque des requins encore et
toujours. Quelle vertu ! La joie se joue de l'intégrité, de 'humour et
des choses semblables. L'image d"un globe miniature sur la téte des
dauphins pourrait suggérer qu'il arrive un moment ou la vertu
sauvera la terre de la noyade dans la mer infinie des manques.

Bien ! Que représente le monde des poupées et des autres
jouets ? Le sourire, le poisson, le coq et les dauphins suggerent le
monde tel qu'il pourrait étre. En d'autres termes, ce poeme regorge
de la compassion et de la bonne volonté du poete.

Mais le poete sait que cette existence est sans substance, méme
si elle n’était faite que de réve. La substance implique quelque
chose qui est indépendant de toute autre chose. Le garcon et la fille
sont des poupees, le coq est en bois et le dauphin en papier. Ainsi,
il y a tout et n'importe quoi dans les réves tandis que le monde est
fait d'autre chose. Cette origine dépendante de tout ce que nous
percevons ou révons dans l'existence suppose que rien n'est
permanent et que rien n'a d'essence. Donc le poete percoit notre
monde comme un monde de jouets, il est plongé dans la conscience

Ces poissons arborent diverses couleurs : rouge, blanc, jaune, noir, etc.
Certaines variétés colorées sont tres prisées par les collectionneurs et atteignent
des prix énormes alors qu'elles ne sont encore agées que d'environ deux ans.
En Asie du Sud-Est, les kois sont considérées comme un symbole d'amour et de
virilité.
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du néant. Seul le néant existe. Toutes les choses que nous
percevons avec nos sens sont illuminations et mythes. Ce qui
semble se déplacer n'est qu'immobile. En surface, nous percevons
un monde qui bouge et change toujours sous I'impact du temps. Le
poete éprouve le sans-temps immuable, le rien :

Tous sont immobiles
dans le néant

halos de réves

des enfants

jouent

Pour ceux d'entre nous qui vivons dans le contingent, le
monde du jouet est normal et la vision du Rien est surnaturelle. De
méme que les Bouddhas qui appartiennent au Rien ou a Sunya ou
Void! ont leur Nirmanakaya > de méme, notre lumineux poete
apparait en bois de laine, etc...

En d'autres termes, le Rien n'est pas vide. Il a la possibilité
d'apparaitre a plusieurs niveaux. Ce Rien est différent de la
perception de l'absurde telle une fin de jeu. Ce poeme définit le
poete comme un Bouddha en devenir, tralnant des nuages de
gloire et la vérité sans fin du Vide.

1 Stinyata en Sanskrit, traduit en anglais par vide est un concept bouddhiste qui
a de multiples significations selon son contexte doctrinal. Dans le bouddhisme
Theravada, sufifiata se réfere souvent a la nature des cinq agrégats de
I'expérience et des six spheres sensibles (Sanskrit : andtman). Sufifiata est
souvent utilisé pour désigner un état ou une expérience méditative. Dans
Mahayana, Sunyata se référe au précepte du "tout est vide d'existence et de
nature intrinseque”. Dans le bouddhisme tibétain, Sunyata se réfere a
"I'ouverture et la compréhension de I'inexistence".

2 Dans le bouddhisme, le Nirmanakaya (Nirmana : fabriqué, produit, kaya :
corps) est le corps physique du bouddha que nous pouvons percevoir. Etant
bouddha, il est libéré du Karma, c'est un corps d'essence qui a réalisé la vacuité
et la non-dualité.
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22.

Dans la nuit le vent carillonne
les graines éclatent

Je réalise a peine
des arbres surgissent
le jardin est retenu par 1'étreinte de mon bras

Carillons berceuses
je m’assois

En cage a l’abri du vent
une myriade de sons

Carillons enfilés
au sommet du ciel.
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Explication

Le poeme introduit des carillons de vent. Le vent est I'un des
éléments fondamentaux de notre existence. Son souffle traverse
nos vies. Tout étre humain, animal ou arbre respire le vent qui
passe. Ce n'est pas tout : En apparence, notre corps semble étre
solide mais au niveau moléculaire, il est essentiellement constitué
d'eau et, au niveau atomique, il est fait de 99% de vide. Dans nos
vies, rien n'est stable ; le Chi' ou la force de vie irrigue tout. Il n'est
pas étonnant que le poete puisse entendre les carillons du vent
résonner tout au long de son existence. Lorsque qu'un carillon est
placé dans une maison, sa fonction est de nous rappeler le rythme
de la vie sur la mort : C'est sans doute le Chi positif. Le champ
électromagnétique créé par la technologie moderne, comme les
micro-ondes ou les signaux Wi-Fi, entravent la circulation naturelle
de cette force de vie et fabriquent nos nuits. Notre ignorance crée
notre obscurité. Les carillons de vent tombent dans la nuit comme
des graines pétillantes de conscience. Dans ce paysage sonore
conscient du mouvement et de l'esprit qui engendre l'existence, les
graines pétillantes tombent sur notre ignorance ce qui suppose que
notre monde phénoménal existe bel et bien.

! Le chi : il s'agit d'une énergie vibrant plus rapidement et elle est beaucoup
plus difficile a sentir, puisque reliée a I'émotionnel. C'est 1'énergie qui coule
dans les méridiens d'acupuncture et qui circule également partout autour de
nous. On peut la diviser en énergies yin et yang. Sa manifestation premiere est
la sensation de courants "magnétiques” a I'intérieur du corps ou a la surface de
la peau. Le Chi peut rendre le geste plus relaxé, plus lourd ou plus léger.
Notons que le chi ne peut circuler harmonieusement dans un muscle contracté
car il y stagne (ce qui peut provoquer, a long terme, des blocages physiques et
des maladies). Le chi des méridiens d'acupuncture est aujourd'hui reconnu par
la science et il est détectable et mesurable par des instruments.
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A ce moment précis, les troncs d'arbres grandissent et le jardin
se retrécit dans 1'étreinte d'un bras - Drame absolu - Des que les
éclats étincelants sont dispersés sur le sol obscure, ils se
transforment en troncs d'arbres. Le monde avec son bien-étre et sa
mort se transforme en un jardin comme le pressant le poete
visionnaire. Le jardin illimité de l'existence devient si petit qu'il est
embrassé par une simple étreinte. Peut-étre méme que la terre pure
d'Amida’ rétrécirait sous l'étreinte du poete. Le poete s’est
démultiplié pour étreindre le monde. Il est dans le monde mais il
est plus grand que le monde puisqu'il retient le monde de son bras.

Carillons de berceuses, carillons de graines scintillantes de
conscience. Mai Van Phan crée un monde miniature, un jardin
étreint par son bras. Mais un autre type de carillons dépose une
cage autour du poete afin qu'il ne puisse plus entendre ou sentir le
vent. Son souffle est suspendu. Le poete est assis.

Les carillons sont tendus au-dessus, dans les cieux.

Lorsque le poete est protégé par les carillons du vent, les
carillons sont intériorisés dans son corps. Il peut tout écouter dans
le ciel de son étre. Il peut entendre les carillons sur sa couronne ou
le sommet de sa téte. Le corps du poete est microcosme dans les
cieux ou les carillons continuent a expulser le mal et a convoquer le
bonheur pour protéger les poetes et les voyants.

1 Amida est le nom japonais du bouddha Amitabha, popularisé par le
bouddhisme de la Terre pure. La Terre pure désigne l'univers occidental
Béatitude du bouddha "Lumiere-Infinie", aussi nommé Amitayus "Vie-Infinie".
Clest aussi une appellation simplifiée de I'école de la Terre pure (jingtlizong
1#17%), improprement dit Amidisme, une section trés importante du
bouddhisme mahayana
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23.

Seul je médite

zazen au milieu des autres
auras entremélées

espaces

mes blessures guérissent
d’autres
en traitent d’autres

ils ignorent
ils traversent les auras.
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Explication

Etres innombrables, particules innombrables en quéte de paix
et de vérité. Lorsque nos esprits sont préoccupés par le fracas des
idées, ils ne percoivent plus la vérité existentielle. C'est au silence a
faire ce travail. Pas seulement moi, mais d'innombrables personnes
comme moi sont en zazen. Oui, nos esprits conscients submergés
de bruits peuvent ne pas réaliser que notre étre le plus profond est
immergé dans la méditation. Ce n'est que lorsque nos pensées sont
inconscientes que le silence s’installe, prise de conscience de la
perception sensorielle. Alors, le poete découvre dans son silence
qu'il n'est pas seul dans sa recherche de la paix et du bien-étre. Il
est en compagnie de nombreuses personnes assises en zazen. Il n'y
a pas de différence qualitative entre le repos et le mouvement, le
silence et le bruit. Méme si nous sommes conscients du
mouvement et du bruit, notre conscience intérieure sait que ce ne
sont qu'apparences. En fait, si nous regardons la chose pour elle-
méme avec notre ceil intérieur, toute la création se révele comme
un zendo! ou chaque créature, de 'homme au vers de terre et
toutes les particules sont assises la, dans la posture du lotus, la téte
et les oreilles en éveil. Ce n'est pas tout. Nous sommes composés
d’une multitude de versions avec des myriades de lokas®. Le poete
découvre que les myriades d'univers sont absorbées en zazen. Une

1 Zendo (fi%L) est un mot japonais signifiant a peu pres salle de méditation. Dans
le bouddhisme Zen, le zendo est un lieu de pratique spirituel ou est I'on
pratique zazen, la méditation assise. Un temple bouddhiste typique possedera
au moins un zendo, et un hondo (A%L) utilisé pour les cérémonies, a coté
d'autres batiments avec des fonctions différentes. D'une maniere générale, on
peut appeler zendo tout endroit ou des gens pratiquent zazen.

2 Loka est un terme sanscrit utilisé dans les religions du sous-continent indien
qui désigne les différents plans d'existence des mondes du samsara, de la
cosmologie théologique.
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fois que leur moi intérieur affleure a la surface, les auras de leurs
corps astraux rayonnent. Chacun a sa propre aura caractérisée par
son étre spirituel. Il y a un flot de lumiere ot d'innombrables auras,
d'innombrables nuances s’entremélent. C'est comme si tous étaient
baignés dans la lumiere et les couleurs de I'arc-en-ciel, un étrange
incident a vivre pour les dieux. Le poete se baigne dans la lumiere
multicolore et guérit. En fait, derriere notre corps physique, il y a le
corps astral qui est constitué de lumieres colorées. Lorsqu'il y a un
déficit de lumiere dans le corps astral, la réception des rayons
lumineux requis constitue une carence et dépasse la maladie
physique. Alors que le poete est conscient de la fagon dont ses
déficiences sont guéries par la prise de rayons, il percoit la lumiere
émanant d'autres corps participant au zazen qui guérit beaucoup
d'autres personnes encore. Curieusement, ceux qui recoivent la
lumiere de gens compatissants et radieux engagés en zazen ne
savent pas qu'ils sont traités par les plus lumineux. Le poeme nous
démontre que, si grossier et malade que soit notre monde de
jalousie puisse étre, il recoit sans cesse le rayonnement des plus
numineux. Le temps n'est plus éloigné ou notre monde se
débarrassera de ses manques et atteindra la perfection ot I'amour
sera UN.
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Deux objets sur la table
une horloge
une pierre

Je ne peux plus ni lire

ni penser

Mon esprit est confus

je fixe I’horloge et le presse-papier

J'en détourne un
je regle I'espace entre eux

Rai de lumieére
entre I'horloge et la pierre.

TINH LANG -

SILENCE
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Explication

Le poete est devant sa table. Une table est une surface ou des
repas peuvent étre servi. Mais il pourrait également s'agir de
nourriture spirituelle ... Une table est aussi utilisée pour écrire ou
peut rapprocher des objets hétéroclites. C'est un symbole simple
suggérant que tout est relié et connecté. Sur cette table, il y a deux
objets : un presse-papier en pierre et une horloge. L'horloge
représente I'heure, divisée en douze sections, comme les douze
nidanas' a savoir : 1'ignorance, les volitions, la conscience, le nom et
la forme, et les six bases sensorielles, le contact, la sensation,
I'attachement au désir, le devenir, le vieillissement et la mort ?
Lorsque les aiguilles de 1'horloge ont fait le tour du cadran, elles ne
reviennent a la position initiale que pour recommencer un tour.
Ainsi, les aiguilles se déplacent en cercle continuellement
L'horloge telle, les naissances et les déces d'un étre. Pres de
I'horloge, un presse papier en pierre. Alors que I'horloge représente
le temps, la pierre représente l'espace. Tandis que l'horloge fait
défiler le temps, la pierre est au repos. Le poete fixe longuement
I'horloge et la pierre. C'est le tratak®. Il y a, en principe, plus de
trente-sept trillions de cellules dans le corps humain. Chaque
cellule a sa propre conscience. Toutes ces innombrables consciences

! Les douze maillons dans le bouddhisme. Nidana est un mot sanskit qui
signifie "cause, motivation ou occasion” selon le contexte. Le mot dérive de ni
(bas, vers) et da (pour lier, dana ). Il apparait dans le Rigveda ('hymne 10.114.2),
et d'autres écritures hindoues, ou cela signifie "cause primaire ou premiere
cause associée"; Dans d'autres contextes tels que Rigveda 6.32.6, nidana se réfere
a une corde ou une bande qui relie, ou attache une chose a une autre, comme
un cheval a un chariot.

2 Technique de concentration ou le regard est fixé sur un objet spécifique,
souvent la flamme d’une bougie. Mais il peut s’agir également d’un point, un
yantra ou la pleine lune.
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sont concentrées et fixées sur un seul objet pendant un long
moment. Le poete regarde 1'horloge et fixe aussi le presse-papier,
'esprit inactif. Le poete n’a plus la capacité de lire un livre, ni de
penser, sa pensée est floue comme irréfléchie. L'objet du yoga est
de rendre l'esprit inconscient. Une fois la pensée inactive, des
visions apparaissent. Le regard du poete déforme l'un des deux
objets et ajuste l'espace entre eux. En d'autres termes, Mai Van
Phdn peut maintenant regarder les deux, l'horloge et le caillou.
L'ambiguité est la condition sine qua non a la poésie. Le grand
corpus Tinh lang évoque les koans'. Ce poeme s'ouvre avec un
koan qui sépare l'espace et le temps. Un seul rai de lumiere les
relie, un seul lien entre le temps et l'espace, le repos et le
mouvement, et ainsi de suite. Ainsi, tout dans 1'existence est lié a
tout le reste, au détriment des apparences.

1 Un koéan (transcription du japonais : 9 A, prononciation japonaise
on'yomi du terme chinois : /A% ; pinyin : gong'an, littéralement : arrét faisant
jurisprudence) ou koan est une breve anecdote ou un court échange entre un
maitre et son disciple, absurde, énigmatique ou paradoxal, ne sollicitant pas la
logique ordinaire, utilisée dans certaines écoles du bouddhisme chan (appelé
son en Corée, zen au japon, ou Thién au Viet Nam). Un hua tou (terme chinois ;
japonais : wato) est semblable mais ne consiste qu'en une courte phrase, parfois
issue d'un koan.
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25.

Un aun

tombent les pétales
Fragrance

légere et pure

Je ferme la porte
personne n’entrera

Ni le soleil
ni le vent

Bouddha ici
Fugitif
entre le récipient et le sol.
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Explication

Le poete contemple une fleur qui perd ses pétales. La fleur est
l'organe reproducteur d'une plante. Il s'agit, ici du cycle de la
naissance a la mort et de la renaissance. Pourquoi une renaissance ?
La réponse est simple. Nos innombrables désirs nous poussent
d'une vie a une autre, affrontant les douleurs de la naissance et de
la mort. Un étre humain est semblable a une fleur avec des pétales
de désir qui se répandent sur le sol, les uns apres les autres : L'étre
floral du poete, tandis qu'un parfum léger et pure flotte dans 1'air.
Trop léger pour arracher le poete a la vie et a son cycle. Quand on
est un Bouddha ou un bodhisattva, les peurs et les désarrois du
monde ne sont pas oubliés. Le souvenir des souffrances de
l'existence ne fait qu'éclairer le chemin d'un bodhisattva vers
lillumination. Lord Siddharta Buddha pendant la nuit de son
illumination a revu les innombrables souvenirs de sa vie passée,
dans un flash. Le seul désir des bodhisattvas est de se débarrasser
du malheur brillant dans les gémissements de la vie.
Avalokitésvara aurait abandonné ses désirs de libération ou du
nirvana jusqu'a ce que sa derniere particule d'existence soit libérée.
Il s'est attardé dans l'existence et refusa l'étreinte du nirvana. Aux
yeux d'un Bouddha ou d'un bodhisattva, ni le monde ni le nirvana
ne sont odieux. Ils regardent les deux avec une équanimité d'esprit.
Ainsi, le parfum du désir n'a rien de négatif pour le poete. Il est
pur. Avec le parfum d'une fleur qui a déja perdu ses pétales, le
poete ferme sa porte et ne laisse plus entrer personne. Méme la
lumiere du soleil et le vent n’entrent plus. Le poete est en transe :
Ses sens ont éteint le monde des regards et des sons, son souffle est
suspendu, son esprit est au repos. Dans ce vide, limage du
Seigneur Bouddha apparait. Ou apparait-il ? Dans un espace
éphémere. Généralement, nous percevons un temps éphémere
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dans un espace. Cest notre perception normale. Mais avec le
rapide passage du temps, I'espace change également avec la méme
rapidité. Le souvenir des premieres naissances et déces parle aussi
d'un espace fugace. Ni le temps ni 1'espace ne sont matériels ni
éternels. Voici un poeme qui parle d'antiformes. Les points
multifonctionnels visuellement interdépendants dans un espace,
qui pourraient étre utilisés dans différentes combinaisons ou
syntaxes, prouvant que l'espace est fluide. Nous sommes
conscients des possibilités de différentes significations du méme
espace a n'importe quel point quantique de I'espace ou du temps. Et
dans cet espace fugace, le Bouddha apparait, c’est I'illumination. Le
Bouddha n'appartient ni au monde de l'esprit ni a un monde sans
esprit. Le Bouddha est 1a entre le récipient et le sol. Parce qu’il n’est
ni esprit ni non-esprit. Encore une fois, il n'y a pas de monde sans,
ni absence du monde. L'illumination n'est ni dans le récipient, ni
sur le sol. Un grand poeme qui ouvre sur de nouvelles visions de la
perception !

L'ouie, le toucher, 1'odorat, la vue et le golGt peuvent étre
compares a la corolle protégeant le coeur de la fleur, le corps des
poetes. Le poete méditant domine ses sens les uns apres les autres.
Un a un les pétales tombent dessinant des insectes. Les sens
dessinent un monde de couleurs, formes et de sons. Le poete
observe comment chacun de ses sens parviennent a l'inaction. Mais
un parfum impregne toujours l'air. Un poete ne peut pas s’extraire
des couleurs, des formes et des sons. Le poete en méditation est
conscient de la beauté du monde. La méditation inactive ses sens, il
n'est plus dans le monde des sens. Le poete ferme la porte. Le corps
est comparé a une maison a neuf portes : deux yeux, deux oreilles,
deux narines, la bouche, I'anus et 'uretre. En médiation, toutes les
portes du corps du poete sont fermées. L air est éteint. Le poete ne
respire plus, plus un souffle de vent. Aucune lumiere ne touche la
rétine. Ainsi, le monde phénoménal est éteint. L'ceil intérieur
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s'ouvre et les sens regardent vers l'intérieur. Buddha est la. Buddha
est en nous. Bouddha est sans nous. L'esprit de Bouddha est
omniprésent. Ou le poete retrouve-t-il son seigneur ? Ni a
l'intérieur ni a I'extérieur. Ni a l'intérieur ni a 'extérieur du poete,
ni a l'intérieur ni a I'extérieur du monde. Il n'est ni dans le récipient
ni sur le sol. Bouddha n'est plus percu par les sens, les sens ne le
percoivent pas. Une expérience extraordinaire.

La poésie de Mai Van Phan pousse les lecteurs a expérimenter
la réalité extra-sensorielle qui n'est ni de notre vie ni de ce monde.
On ne trouve nulle part ailleurs ce type de poésie.

441



MAI VAN PHAN

442

26.

Un merle a plastron s’envole
Harmonie

Gris est I'oiseau
deux bandes blanches sur ses joues
une tache noire du plastron au bec

Je dessine ' oiseau
sa couleur, patiemment

Pas comme ¢a !
ni comme ¢a !

Je suis assis
vol
couleurs.
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Explication

Le merle a plastron appartient a la famille des passereaux.
Mais contrairement au merle du Vietnam ou du Bhoutan, le merle
a plastron est un oiseau européen. Par conséquent, le poete Mai
Van Phan a vu un merle a plastron soit lors d'un voyage en
Angleterre, soit dans un réve. Le merle a plastron que le poete
décrit est un oiseau gris ! Il a une tache noire de la poitrine au bec.
La couleur grise est neutre et équilibrée. Cela dénoterait-t-il un
certain cynisme quant a l'audace de style qui indiquerait une
attitude conservatrice ? Le blanc contre le gris sur sa joue pourrait
aussi étre dorée, ce qui signifierait la pureté, la luminosité et
I'accomplissement. Et la tache noire de sa poitrine au bec ? Je
considere le noir comme la couleur du ciel. Lao Tse a observé que
les autres cinq couleurs nous rendent aveugles. La couleur noire est
la seule couleur du Tao. Toutes les cultures interpretent les
couleurs différemment. Mais le fait est que I'existence est faite d'un
ensemble de couleurs différentes et le merle a plastron est paré
d’agréables gris, noir et blanc. Ces trois couleurs différentes
pourraient suggérer aux lecteurs les trois caractéristiques de
l'existence a savoir la création dans sa conservation et sa
destruction. Lorsque le poete constate une harmonie parfaite de ces
trois couleurs chez cet oiseau, il semble penser notre Monde
comme caractérisé par une création continue, sa consommation ou
dans sa destruction parfaite et totale.

En d'autres termes, tout est correct dans ce monde pour sa
préservation ou ses destructions incessantes. Mais on peut se
demander si les attributs peuvent rester indépendants de ce qu'ils
colorent, bien que le poete soit amoureux d’harmonie parfaite des
couleurs. Mais cela ne peut pas se faire dans le vide. Des qu'il y a
une couleur, le vide disparait et il y a donc, une chose. On doit
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imaginer une chose vivante et une autre non vivante pour réaliser
I'harmonie parfaite des couleurs, des passions, des émotions et des
sentiments. Le poete est donc poussé a dessiner une image de
l'oiseau et tente de reproduire I'harmonie des couleurs dans cette
figure d'oiseau. Cela s'explique par l'envie intérieure du poete
d'apporter une harmonie aux différences inhérentes a I'existence
afin quil puisse y avoir un ensemble parfait. Le poete colorie
l'oiseau avec patience, mais il ne devient pas oiseau pour autant.
L'harmonie des couleurs sur le papier n'est pas celle d'un vrai
oiseau. Le poete travaille dur, mais l'oiseau sur le papier n'est
toujours pas comme le vrai oiseau. Parce que le dessin sur le papier
ne fait qu'imiter I'apparence et le poete n'est jamais satisfait de son
apparence. Dans l'apparence de cet oiseau particulier que le poete
veut imiter, il s'envole. Cela implique la vérité de l'impermanence.
Que nous dit-il de I'instantanéité ? L'oiseau qui était ici quelques
mois plus tot n'est plus la. Outre l'observation d'une chose
particuliere ou l'imitation d'une particularité ne nous donne jamais
la sensation de l'infini. Et seul l'infini satisfera le poete. Le poete
essaye cependant de dessiner l'oiseau et de le colorier. Est-ce qu'il
essaiera de le faire méme apres sa disparition ? Ici, il I’a fait. Dans
ce cas, a-t-il tiré de ses souvenirs une image de tranquillité ? Mais
lI'imitation ne peut jamais reproduire le réel. Ce n'est que l'ego des
artistes qui cherche a imiter le parfait et le beau. Tout ce quil
réalise, c'est une image brisée. C'est pourquoi Lord Buddha a interdit
a ses disciples de produire de lui une image quelconque. L'image,
le cas échéant, peut imiter le jeevakaya' ou le xudt hién en
viethamien. Mais le dharmakaya? ou le phap® que le Lord restera
absent et jamais au-dela de notre ken. Ainsi, tout l'art, parle de

! La représentation de Bouddha en méditation.

2 Dans la pensée bouddhique, le Dharmakaya (skt.), corps de la loi, est un des
trois corps (Trikaya) du Bouddha, son corps ultime, que seuls les étres éveillés
peuvent percevoir.

3 Phap traduction de Dharma.
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l'esthétique de l'imperfection, et le poete d’abandonner tous ses
efforts pour imiter ou créer. Il est sans ego. Il regarde maintenant
les oiseaux qui volent dans le ciel et leurs couleurs, comme dans le
Dhammapada' 92 :

Ils n’accumulent rien.

Leur désir en nourriture est sagement modéré,

ils se nourrissent de vacuité et de liberté inconditionnée.

Comme l'oiseau des cieux, ils ne laissent aucune trace derriere eux.

La signification du poeme est simple. Il faut abandonner ses
désirs, se débarrasser de son ego. Il faut étre un spectateur de la vie
et de l'existence et apprécier I'esprit de Bouddha qui dirige toutes
les choses, tous les objets et passe a travers tout comme le
mouvement du dharma chakra ou le mouvement des oiseaux en
vol avec leurs couleurs. Le poeme est un récit fascinant qui s'’habille
de l'esthétique et l'écriture de la poésie aux limites de la poésie.
Appelons-le morceau métapoétique ?

! Le Dhammapada ou "versets sur le dhamma", I'un des plus anciens textes
bouddhistes, est présenté comme une compilation de l'essentiel de ces
enseignements. A ce titre, ce court recueil de philosophie appliquée constitue
une source centrale pour les bouddhistes de toutes écoles et de toutes époques.
Ces 423 versets sont répartis en 26 thémes différents consacrés principalement
aux qualités a obtenir : "versets sur I'éveillé", "sur le bonheur", "sur les fleurs",
"sur le moine", "sur le saint homme", "sur le juste”, pour n’en citer que

"non

quelques-uns, aux défauts a éradiquer : "versets sur les inconscients", "versets
sur la violence", "versets sur la colére", "versets sur les impuretés" et, dans une
proportion moindre, a la 'réalité", c’est-a-dire a la condition existentielle

"non "non

"versets sur le vieillissement", "sur le monde", "sur I'esprit".
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27.

Mon corps est obscur
mes mains lumineuses

Mes paumes

deux surfaces lacustres

deux bols ouverts

deux grottes en hiver

espace infini entre deux étoiles
bouches ouvertes de deux poissons ...

On ne peut pas trouver
deux univers
tels deux mains jointes

Chagque étoile, planete
poisson, grotte, lac ...
sont aussi obscurités.
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Explication

La civilisation moderne ne fait plus attention aux rituels. Si les
rituels religieux sont évoqués en poésie, ils n'y sont mentionnés
que pour étre déconsidérés. Exposer le manque de rituels honorés
par le temps est souvent la fonction d"une soi-disant poésie. C'est la
modernité ! La poésie moderne regarde les manieres telles que
saluer quelqu’un avec les mains jointes, comme inadapté a la
poésie. Mai Vian Phan est différent. Avec lui, chaque geste vient de
Bouddha. Ainsi, ce qui est appelé bagatelles figurent souvent dans
sa poésie pour diffuser la lumiere et I'amour. Le poeme 27 de
Silence en est un exemple :

Mon corps dans 1’ obscurité
Seules mes mains sont lumineuses

Il est dit : Souviens-toi que tu es poussiere
et que tu retourneras en poussiere.

Le corps est donc obscurité. Mais paradoxalement, les mains
du poete sont éclairées. Comment est-ce possible ? En quoi ses
mains seraient-elles dissociées de son corps ? Pour comprendre, le
lecteur doit continuer a lire le poeme.

Selon le yoga indien, il y a onze sens. Cinq d'entre eux
irradient le monde : Ce sont les yeux, les oreilles, la langue, la peau
et 'odorat. Les cinq autres sont les organes de I'action tels que les
mains, les pieds, la bouche, le rectum et les organes génitaux.
L'esprit est le onzieme organe des sens.

Le poete observe qu’alors que son corps avec ses cing sens, les
oreilles, le nez et les autres et tous les cinq organes de l'action tels
que la bouche des pieds etc. disparaissent dans 1'obscurité a cause
de I'impermanence sous le Soleil. Seules ses deux mains dans un
geste spécifique restent lumineuses dans l'obscurité. Cela ne
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signifierait-t-il pas que malgré la disparition de notre corps, nos
actions survivent ? Les mains sont du domaine de laction.
Regardez Bouddha : Ses mains peuvent toucher la terre ou ses
deux mains se tiennent, l'arriere de la main droite reposant sur la
paume de la main gauche et les doigts étirés. Dans une autre série
de postures du Bouddha : La main droite est levée a la hauteur de
I'épaule avec le bras plié ou encore, les mains sont relevées au
niveau de la poitrine, la paume de la main droite est tournée vers
I'extérieur. Dans un autre geste, le bout du pouce touche le bout de
lI'index. Alors que la main droite est relevée sur I'épaule, la main
gauche est au niveau de la hanche sur le genou et regarde vers le
haut. Dans d'autres images, les deux mains sont relevées sur la
poitrine. Les paumes et les doigts des deux mains se rejoignent
verticalement. On ne trouve pas de mains jointes dans les statues
de Bouddha. Par contre, on les trouve chez certains bodhisattvas
dont la seule raison d’étre est de libérer toutes les particules de vie.
En Thailande, au Vietnam et en Inde, on se salue les mains jointes.
Saluer quelqu'un avec les mains jointes signifie amour, compassion
et respect. Nous devons tout respecter dans l'existence parce que
tout dans I'existence est 1'épiphénomene de l'esprit du Bouddha.
Les mains jointes sont un geste qui nous aide a cultiver le respect,
la compassion pour chacun et toutes choses. Le poete décrit tres
clairement comment ce geste de la main doit étre pratiqué. Les
paumes des poetes apparaissent et se rejoignent.

Le poete mesure la capacité de 'homme a serrer ses paumes
comme un privilege. Quand nous présentons notre paume, il y a
un creux. Ce méme creux se retrouve dans les étoiles du firmament
ou chez les poissons dans l'eau. Hélas ! Hélas ! On ne peut pas
compenser nos faiblesses car nous sommes limités. Il n'y a pas de
double univers tel deux mains qui se joignent. Qu'est-ce que ces
deux mains qui se joignent ? Cela pourrait signifier que les
contraires se rejoignent, positifs et négatifs. La vérité n'est ni
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positive ni négative, ni pas positive ou pas négative ni non positive
ni non négative.

Bien que des choses de I'existence soient liées a 1’obscurité, que
ce soit positif ou négatif, 'homme peut seul transcender son
égocentrisme en joignant les deux mains et en cultivant I'amour et
le respect. L'amour et le respect des uns envers les autres peuvent
seuls éliminer le vide qui se cache dans notre cceur. Chacun de
nous est enfermé en lui-méme comme sur une ile. Joignons nos
mains et cultivons l'amour et le respect pour les autres. Nous
serrons la main qui s'unit aux autres. Ainsi il y aura 'harmonie
parfaite entre le yang et le yin. Le vide et les souffrances de
I'homme disparaitront a la lumiere de l'esprit du Bouddha et de la
conscience infinie. C'est pourquoi, alors que le corps disparait dans
les ténebres, la main qui est 'outil pour aller a l'esprit de Bouddha
est lumineuse.
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28.

Au crépuscule

ou a I'aube

un albatros

sur le piquet d'une barriere

de loin, il est noir

découpage
ou statue de pierre

La mer calme est brune
concentré

j'avance sur I'eau

sans laisser de traces

Derriére moi
plus d’oiseau.
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Explication

Il s’agit 13, d'un moment spécifique : L'aube ou le crépuscule.
Un moment de la journée ou les contraires se mélent. Une heure ou
les opposés se confondent, ou se produit une grande émission
d'énergie. Soudain, un albatros atterrit sur le piquet d'une barriere.
L'albatros, ce grand oiseau des mers, également associé au soleil.
Les marins croient que les marins noyés vont retrouver un albatros.
L'albatros est un oiseau libre qui ose des routes inexplorées sur
mers comme sur terre. Il ne recule devant aucun obstacle.
Curieusement, il atterrit sur un piquet de barriere. Le brochet, 1ui,
est un grand poisson prédateur. La scene se passe au bord de la
mer ou se tient le poete. Il apercoit peut-étre un brochet qui lui
semble étre une barriere sur la mer. Bien str, il doit s'agir d'une
mer calme. Elle est brune et calme. Le brun est la couleur de la terre
qui parle de fiabilité et de stabilité. La, le brochet ressemble a une
lance aux dents acérées, sans doute, au crépuscule. L'albatros se
pose sur un brochet. C'est un spectacle extraordinaire. Les forces
du ciel se mélent aux forces de l'eau et de la terre. Le moment ou le
poete témoigne de ce spectacle unique est également propice. Parce
que les forces de la nuit et du jour, la lumiere et 1'obscurité sont
confondues. L'albatros sur le brochet est a distance du poete. Le
crépuscule transforme tout.

Le crépuscule et la distance modifient tout. C’'est le grand
meélange de deux forces primordiales du ciel et I'eau dans une
image fixe — une image de papier découpé ou statue de pierre
qui rappellerait un Tangkha'. Il parle de la géométrie de
Mandelbrot et de mathématiques floues. Ce qui peut étre considéré

non

! Un thangka, aussi orthographié "tangka", "thanka" ou "tanka", littéralement

"non

"chose que l'on déroule”, "rouleau” est une peinture, un dessin, ou un tissu sur
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comme vivant et dynamique a proximité est fixe a distance. Ce qui
pourrait étre considéré comme vivant et dynamique pourrait
ressembler a une statue au lointain. Ce n'est pas tout : Deux
animaux différents, de deux spheres différentes semblent
appartenir au méme bloc. A proximité, quelques points pourraient
étre repérés. Mais a distance, ils sont continus. Ainsi, le message du
poeme signifie que la différence est la condition sine qua non de
I'apparition du monde phénoménal : Un seul bloc face a la distance
créée par la méditation. Nous regardons dans le temps et 1'espace.
Si le temps ou l'espace change, le monde de l'apparence change
aussi. Ainsi le poete veut marcher sur les eaux, de sorte qu'aucune
empreinte ne puisse étre laissée. Parce que les eaux sont
visiblement en constant mouvement. La, aucun mot ou forme ne
peuvent rester stables. Les eaux ici ne représentent ni le temps ni
l'espace. Les eaux suggerent I'au-dela du temps et de 'espace, donc
il n'y a pas de pres ou de loin, pas d’avant ou d’apres. En marchant
sur les eaux, le poete ne voit plus aucun oiseau.

toileoriginaire d’'Inde et caractéristique de la culture bouddhiste tibétaine. On
en trouve de toutes les tailles, depuis les thangkas portatifs que 1'on peut
enrouler et dérouler grace a deux baguettes passées dans leurs ourlets,
jusqu'aux thangkas monumentaux destinés a étre déroulés le long d'une pente
ou d'un mur et qui peuvent atteindre plusieurs dizaines de meétres.
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29.

Sur le rivage

de sable

des coquilles d'huitres
ressacs

Ombres des mouettes en vol
touchent 1"horizon

contours

d’un corps allongé sur le ventre

Le vent souffle de la mer
colle a ma chemise
gonfle ma chemise

Mon corps intérieur
noyau

graine amere

fruit a moitié-miir.

TINH LANG - SILENCE
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Explication

Un beau poeme de bord de mer ou le poete est debout sur le
sable. La vue et le vacarme des ressacs le fascinent. Des coquilles
d’huitres sont couchées dans les eaux, l'intérieur face contre terre.
Tandis que, les mouettes en ombres chinoises, a I'horizon simulent
des hommes allongés faces contre terre. Ainsi, sur le sable, au
premier plan, de petites coquilles d'huitres et a lI'horizon ou se
fondent la terre et le ciel, des mouettes s’inclinent. Image étonnante
ou les coquilles d'huitre ici et des mouettes la-bas s’inclinent
comme des étres humains. Devant qui se prosternent-elles ? Certes,
c'est la répétition apparente des vagues limitées a I'horizon sous le
dome infini de 'azur. En d'autres termes, toute la création est en
priere : les vivants comme les objets adorent leur créateur. Mais
I'homme dans le poete ne participe pas a cette priere. Le vent de la
mer gonfle sa chemise, son corps caché par sa chemise gonflée de
vent. Le corps est donc comme une graine cachée dans un fruit
gonflé. Cette observation du soi qui parle de l'apparence des
vétements et de la semence dans le corps contractée par rapport a
la chemise gonflée, pourrait suggérer que I'apparence n’est jamais
la vérité. De méme les images des mouettes ou des huitres
pourraient ne pas étre vraies non plus ... Quel dommage que nous
ne puissions percevoir l'autre qu'avec nos sens. Sinon, nous
pourrions voir les ombres des mouettes d’une toute autre maniere
que celle d'un homme au loin, les bras en croix, le visage contre
terre. Lorsque nous nous regardons, nous-méme, nous nous
voyons en chemise. Au-dessous de ce corps apparent, il y a un
autre corps, qui n'est pas gonflé par le vent de mer. Cependant, ce
corps sous la chemise n'est pas moi. C'est une graine a moitié mire.
Si une graine n'est pas mire, elle est inutile. Le mot graine est tres
important. Le corps qui porte la chemise contient aussi une
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semence de conscience, ce qui implique un lieu de conscience ou
karma' accumulé. Cette semence de conscience et de karma se
stimulent d'une vie a I'autre. Mais il y a de la semence au sein de la
semence. L'esprit de Bouddha se cache en dessous de chaque
niveau d'apparence. Quand le poete décrit son corps comme une
graine, il pourrait aussi parler de lui-méme comme une féte
inarticulée dans un processus en devenir. Une fois sa conscience
murie, il pourrait nous donner le son de la semence et ainsi
dévoiler le mystere de la création. Le poete qui se dit lui-méme une
graine a moitié mfre trahit involontairement le fait qu'il est
bodhisattva. Saluons-le. La chemise représente les pétales qui
protegent la graine. La semence a moitié miire ou le poete en
devenir dont les paroles chargent le monde d'amour et de
compassion ont été pergues de la mer et du ciel ou toutes vies et les
hommes se prosternent devant Bouddha.

! Le Karma est un concept dans I'hindouisme qui explique la causalité a travers
un systéme ou des effets bénéfiques découlent des actions bénéfiques passées
et des effets nocifs des actions nuisibles passées, créant un systeme d'actions et
de réactions tout au long de la vie réincarnée d'une ame. Un cycle de
renaissance. On dit que la causalité s'applique non seulement au monde
matériel mais aussi a nos pensées, mots, actions et actions que d'autres font
selon nos instructions.
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30.

Un jardin

un fossé

espace

calme et transparent

Un papillon
rouge et solitaire
glisse

vole

A la cime d’un arbre

Non
il n'est plus seul

Papillon fleur
dans cet espace, fossé, jardin ...

11 se pose

arréte le temps
la fleur bourgeonne.
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Explication

Un merveilleux poeme chargé de toute la richesse des contes
de fées, de magie et plus encore. Le poeme s'ouvre sur un paysage :
Un jardin et un fossé. Le fossé peut étre a I'intérieur ou a 1'extérieur
du jardin. Si le fossé entoure le jardin ou a l'extérieur, il suggere
I'abime qui existe entre notre monde et ce jardin. Le jardin est le
cosmos par opposition a notre monde qui est chaos. Le jardin est
un espace paisible et transparent. Il n'est pas étonnant, alors, qu'il
faille traverser beaucoup d’épreuves et pénitences, soit ce fossé
pour atteindre le jardin de la tranquillité. Le jardin est
transparence, il ne dissimule rien. Les astronautes qui se déplacent
dans l'espace ont le regard modifié. Lorsque les nébuleuses sont
entierement ionisé€es, tout devient transparent dans un espace non
pollué par la lumiere. Les bons poetes ont aussi modifié leur
regard. Et dans la transparence de ce jardin, le poete voit un
papillon solitaire qui flotte et vole. Ce papillon est rouge. Dans tout
réve quel que soit le réveur, il existe un sens caché. On ne sait pas,
ici, si le poete se voit inconsciemment en papillon. Parce qu'un
poete-papillon ne peut qu'étre attiré par le nectar de toutes choses,
qu’elles soient grandes ou petites. Un poete vraiment doué aide au
processus créatif de l'existence tout comme un papillon est
essentiel a la pollinisation. Le rouge dans la culture vietnamienne
signifie bonheur, amour, chance etc... Le poete représente la chance
et la féte de I'amour. Le papillon flotte et vole. Flotter implique un
vol sans énergie. Le poete écrit sans effort, il y parvient en battant
rapidement et légerement ses mots.

Enfin, le papillon se pose sur la cime d'un arbre. L'action se
déroule dans un jardin tranquille ou l'air est transparent. On est en
droit de se demander si I'arbre sur lequel le papillon s’est posé est
l'arbre de la vie... Il n’est plus seul. Nous savons comment les
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chenilles deviennent papillons : Rien de magique, c’est au contraire
bien réel. De méme, un papillon pourrait se métamorphoser en
fleur. La fleur est le réceptacle. Le papillon est contenu dans la
fleur. Souvent, une chose qui remplit un contenant peut devenir
réceptacle. Qu’a cela ne tienne ! Le papillon se pose pour arréter le
temps afin que la fleur devienne graine. Ici, le poeme devient
littéralement une énigme. Au premier stade, le papillon se pose sur
la fleur pour arréter le temps. La beauté est heureuse a jamais. Le
temps s’est refermé : Plus de temps. Le présent est éternité. Mais a
un autre niveau, le papillon devient fleur et la fleur devient graine.
Le temps recule. Si l'on se déplacait plus vite que la lumiere, on
passerait d'aujourd’hui a hier. Mais aucun poete n’est maitre des
mysteres de la réincarnation quand la vieillesse et la maturité ont
reculé dans le temps et redevenues zygote pour recommencer une
vie. La fleur apres sa floraison se transforme en semence. De telles
visions ne sont pas imaginables dans notre monde ou nos esprits
sont remplis des nébuleuses brumeuses de désirs, coleres et de
haines et autres... Dans ce jardin, le fossé, non pollué par le désir,
on est immergé dans un espace transparent ou le fonctionnement
du papillon ou du temps sont clairement compris. Peut-étre que ce
jardin rappellera aux lecteurs le domaine Amitabha' ou Amida.
Ce poeme remodele ainsi nos yeux afin que nous puissions
expérimenter a la fois la réalité physique et métaphysique. De tels
poemes sont tres rares dans la littérature mondiale.

1 La récitation du nom d'Amitabha, littéralement : remémoration du Bouddha,
est une pratique fondamentale des écoles de la Terre Pure, dont ce bouddha est
le vénéré principal. Certaines branches considérent méme que cet exercice seul
suffit a donner acces a la Terre pure d'Amitabha.
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31.

Au milieu
sous la voute céleste

Le vent hurle
de mon crine
a mes pieds

Je respire I'air de la terre
jusqu’a la mer profonde

L’arc est tendu
arbres écrasés sur le profil des montagnes
comprime I'aube a la nuit

Un pin
arrimé a la terre

étire ses branches vers le ciel

Je vise la cible
I"énergie concentrée dans mon ventre

Je reliche I'arc
la fleche vole parallelement a la surface de la terre.
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Explication

La voute céleste. Le ciel est clair a I'horizon. La terre peut étre
considérée comme la corde d'un arc, le poete planté au milieu tel
une fleche. Ou encore le poete est au milieu de l'espace entre le
dome du ciel et la terre. Sa situation est celle d’un astronaute. Il
semble que le vent venant du sol hurle, le pénetre de la plante de
ses pieds au sommet de son crane. Curieusement, en apesanteur,
on a constaté chez les astronautes, que les fluides se portent au
cerveau. Un yogi qui médite sur le vide peut aussi ressentir qu'il
est en apesanteur et le vent peut hurler dans sa téte. Le poete
respire l'air généreux de la terre vers les mers. De toute évidence, la
mer calme un peu plus tot, est agitée maintenant et le vent hurle.
Le poete tire une fleche de la corde de la terre sur les arbres pour
qu’ils s'appuient sur les montagnes. La méme fleche cloue 1'aube
aux profondeurs de la nuit primordiale. L'aube enracinée dans
I'obscurité primordiale étend ses branches vers le ciel. C'est I'arbre
de lumiere et de vie qui s’élance dans les cieux. Ainsi, il existe un
nouveau mythe de création ou le yogi se trouve étre la cause d'un
remodelage de la materia prima de l'existence pour créer le monde
tel quil est. D’'ou le poete trouve-t-il I'énergie nécessaire a
refaconner le monde ? Il ne prend aucun outil de l'extérieur. Il
n’utilise que sa force intérieure. Alors que le cceur du poete lui
dicte ce qu'il faut faire, une énergie provenant de son ventre l'aide
a agir. Le centre de 1'énergie dans le ventre est peut-étre le chakra
de Manipura! ou le plexus solaire dans la physiologie ésotérique
du corps subtil qui se cache derriere le corps physique. Mais une

! Maniptira, en sanskrit signifie "Abondant en joyaux" est le troisieme des chakra
principaux suivant le tantrisme hindou et plus particulierement du Hathayoga.
Maniptra cakra est décrit comme ayant dix pétales avec les syllabes sanskrites da,
dha, na, fa, tha, da, dha, na, pa, et pha. Son élément est le feu.
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fois que la fleche est partie, le poete se retrouve dans I'atmosphere.
La fleche pourrait étre les mots de ce poeme. Une fois que le poete
tire la fleche de ses mots, le poete se précipite avec eux. La fleche
fait partie des poetes comme les mots. Ainsi, le poete vole avec la
fleche parallelement au sol. En bref, le poete est le tireur et la fleche
aussi. Donc deux fleches ont été tirées, a la fois. Quel exploit pour
un archer ! Les deux fleches pourraient signifier la fleche du soi et
la fleche du non-moi. Pour un lecteur indien, le poeme rappelle
Devi Suktam, I'hymne védique.

On lit aux versets 6, 7, 8 :

je bande 1'arc de Rudra pour détruire tous les ennemis du bien ...
... Ma créativité est dans I'océan et les eaux.

C'est pourquoi je suis présent partout dans le monde.
Lorsque je crée les mondes, je fonctionne comme I air.

Pour tous les lecteurs, les deux paroles, c'est-a-dire la libération
inconditionnelle des Védas et la libération inconditionnelle de
notre sage poete moderne Mai Van Phén, sont similaires. La fleche
tirée par notre poete pourrait étre le kula Kundalini ou I'énergie
enroulée qui dormait dans le chakra du Muladhara' supérieur ou
le chakra sahasrara? dans la téte. Sinon, la fléche est la fleche de la
vérité tirée contre l'ignorance, de sorte que cette derniere est brisée
et abattue.

! Muladhara Chakra est situé a la base du coccyx. Il est le premier des Chakras
humains. Le Muladhara Chakra représente la frontiére entre la conscience
animale et la conscience humaine. Il est lié a l'inconscient, réceptacle dans
lequel sont emmagasinées les actions et les expériences de nos vies antérieures.
Ainsi, selon la Loi Karmique, ce Chakra contient le cours de notre destinée
future. Ce Chakra est également la base du développement de notre
personnalité.

2 Sahasrara ¥ est le septieme chakra majeur du tantrisme hindou, et plus
particulierement du hatha yoga. Littéralement, sahasrara peut se traduire par
"lotus aux mille pétales".
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32.

Une pierre dressée
a moitié enterrée

Un oiseau au firmament
trajectoire effacée

Feu
yeux brulants de désir

Martial, I'artiste tire son épée

I"oiseau achéve sa calligraphie dans le ciel
I'dme de la terre impregne la dalle

le désir consume les hommes
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Explication

Le poeme est un bouquet d'images kaléidoscopiques de
mouvements. Il y a une pierre a moitié ensevelie dans la terre qui
se dresse. Nous ressentons l'énergie musculaire nécessaire a
I'émergence lente de la dalle. La pierre n'est pas séparée de la terre.
C'est I'ame de la terre qui impregne cette pierre dressée. La terre est
aussi vivante que nous. Les théories de Gaia' dans la géologie
moderne en témoignent.

Un oiseau dessine des arabesques dans le ciel et disparait dans
la profondeur bleue. Le firmament efface son vol. Un artiste martial
tire son épée quand l'oiseau termine sa calligraphie. L'épée a des
avantages au-dela du combat et de la sauvagerie. L'épéiste peut
aider au développement moral. Cela peut conduire a l'illumination
et a la sagesse. Le chi de 1'oiseau éveille le chi chez l'artiste en art
martial. L'oiseau est I'étre vivant qui excelle dans I'espace, a savoir
la libération ou le nirvana. Ainsi I'artiste tire son épée pour imiter le

IThéories Gaia Le terme générique théories Gaia fait référence a un ensemble
d'hypotheses et de théories selon lesquelles : Les étres vivants ont une
influence sur la totalité de la planete sur laquelle ils se trouvent ; L'écosphere a
développé une autorégulation, non contesté méme hors hypothese Gaia ;
L'existence de chaque étre vivant est alors supposée régulée au profit de
I'ensemble de I'écosphere, hypothese proprement Gaia ; Le systeme autorégulé
constitué par la totalité des étres vivants - biomasse et des constituants non
vivants composant la masse totale de la Terre, et sans doute aussi le
rayonnement solaire extérieur, posséde des mécanismes internes pouvant le
faire considérer comme un étre vivant, conformément au paradigme
cybernétique. Celui-ci est nommé par convention Gaia par allusion a la déesse
meére grecque.

Bien que certains soutiennent que des aspects de la théorie Gaia sont déja
parties intégrantes de nombreuses religions et cultures autochtones, celle-ci a
tout d'abord été décrite en tant quhypothese par James Lovelock, chimiste
britannique, et Lynn Margulis, une microbiologiste américaine en 1974.

463



MAI VAN PHAN

vol de l'oiseau tant qu’il est visible. Le poete écrit qu'ensuite, la
trajectoire de l'oiseau est effacée. En d'autres termes, la voie ou
l'odyssée d'une personne jusqu'a sa libération ne peut étre
discutée. Des que quelqu'un atteint le vide ou lillumination, la
derniere phase de son chemin désoriente notre ken. Au début on
peut imiter les personnes ayant aspiré a la libération, mais ensuite
on est seul. La libération ne peut pas étre réalisée par imitation.
Alors que certaines personnes vont tres haut vers la libération,
d’autres et c’est la majorité, se limitent aux feux de la folle envie. Le
feu du désir et de la haine entraine 'humanité de plus en plus dans
le noir. La légitimation est claire. Si I'on est frappé par la vision de
I'infinité et le vide et enlevé a ce monde de désir, de haine et de
colere comme l'oiseau, on peut séjourner dans le ciel de la
conscience pure. Sinon, on est transformé en charbon. Qui sait si
ces humains se sont transformés en charbon par leur propre désir
inné, sont destinés a étre le combustible fossile en enfer ! Le poete
laisse les lecteurs a leurs extrapolations.
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33.

La main de mon pere
dans mon ombre
je prépare le thé

L’eau bout
vapeurs
les feuilles infusent

Je sers le thé a mon peére
son parfum se mélange
a I’Aglaia du jardin
sueurs de mon pere

Je tiens la tasse

la main secrete et rugueuse de mon pere
dans mes paumes.
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Explication

Seul, le poete prépare le thé. Il sent la main de son pere dans
son ombre. La tradition du thé est tres profondément ancrée dans
la culture vietnamienne. C'est un thé ordinaire sans lait et sans
sucre servi a tous les moments de la journée, du matin au soir.
Le thé est toujours rafraichissant. Il existe un certain nombre de
légendes concernant 1'origine du thé. Bhagavan Bodhidharma!
s’est endormi en méditant, et quand il s'est réveillé, il s’est
coupé les paupieres, tombées sur le sol elles sont devenues des
plants de thé. Quand Dogen? a introduit le thé au Japon, il en a
observé les nombreux bienfaits. Une théiere et des tasses sont
toujours rangées devant l'autel des ancétres des familles
vietnamiennes. La préparation du thé est l'art des arts et un
poete engagé dans sa préparation, en fait, mélange tout ce que
la sagesse spirituelle est sous le soleil, y compris la méditation
du yoga zen tantra vajrayana et autres. Pendant cette cérémonie,
le poete voit la main de son pere dans son ombre. Quel
euphémisme : Les ancétres sont des divinités qui exercent leur
pouvoir pour aider et protéger leurs descendants. Dans les

1 Une légende lie Bodhidharma a la culture du thé: apres avoir médité 7 ans
immobile face a un mur, il se serait endormi. Pour éviter que cela ne se
reproduise, il se serait coupé les paupieres. En tombant a terre elles auraient
donné naissance a deux plants de thé, bien utile pour maintenir éveillé les
pratiquants du zazen

2 Eihei Dogen 7k ¥ ¢, Dogen Kigen 1Bty X, soit "Dogen rare mystere” ou
maitre zen Dogen & JCHiLAT, Dogen Zenji 1200- 1253 est le fondateur de 1'école
Soto du bouddhisme zen au Japon. Il l'introduisit sur I'ile apres un voyage en
Chine. Il est considéré comme un des plus grands maitres du bouddhisme
japonais.
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psaumes : 60.5' et Isaie 28.2* maintient la force. Le poete sent la
force de son pere dans son effort de préparation ou sont mélés
différents éléments de sagesse. L'eau bout et cuit les différents
ingrédients. Les pensées et les émotions se rassemblent et mijotent
dans I'étre méme du poete. Les feuilles de thé sont trempées dans la
théiere-poete. Le thé ou la poésie sont le sang du poete. Le poete
offre le thé ou la poésie a son pere. Parce que la poésie de Mai Van
Phan est dédiée a ses ancétres. Le parfum du thé préparé, se méle a
I'Aglaia® du jardin. Le jardin pourrait étre l'environnement qui
entoure la cuisine. Le jardin ajoute I’Aglaia ou la grace et du charme
au poeme. En plus, il y a aussi une bouffée de sueurs du pere. En
d'autres termes, les ancétres du poete participent a sa vie quotidienne :

Je tiens la tasse
la main secrete et rugueuse de mon pere
dans mes paumes.

Voici une merveilleuse image : Les paumes du poete
accueillent la main rugueuse et seche de son pere tout en tenant
la tasse remplie du merveilleux thé préparé par lui-méme. Mai
Van Phéan est un grand poete du Vietnam qui lit des pensées
profondes dans chaque petite chose de la culture vietnamienne.
Il n'y a pas de meilleur poeme sur le culte des ancétres. Ce
poeme est un hymne aux ancétres. C'est aussi, un poeme
divertissant sur la préparation du thé, intégrée a la culture
vietnamienne. De plus en plus, on pourrait associer la poésie
vietnamienne a la métaphore du thé. Voici donc un poeme qui
présente un manifeste de poésie.

1 "Tu as fait voir a ton peuple des choses dures, Tu nous as abreuvés d’un vin
d’étourdissement.”

?Voici venir, de la part du Seigneur, un homme fort et puissant, Comme un
orage de gréle, un ouragan destructeur, comme une tempéte qui précipite des
torrents d'eaux : Il 1a fait tomber en terre avec violence.

3Du grec ancien AyAaia, Aglaia "la Splendide".
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34.

Nouwelle journée sur le rivage
a marée basse
la dalle lisse, découverte

Quelqu'un, ici

est assis

excréments d’oiseaux
poussiere déposée

La nuit 'eau remonte
balaye a nouveau

Mer
patiente
années apres anneées



TINH LANG - SILENCE

Explication

C'est un poeme merveilleux, d'un poete au bord de la mer. Tot
le matin, le poete se dirige vers le rivage, il est conscient du
renouveau du jour. Chaque matin est une nouvelle naissance. Le
poete se dirige vers le rivage pour apercevoir l'infini de la mer de la
conscience pure rugissant aux confins du monde phénomeénal.

Sur le rivage, le matin, a marée basse, une dalle de pierre est
découverte. Un homme y est assis. Des excréments d'oiseaux et des
poussieres s'y sont déposés. Dans la nuit, la mer remonte et de
nouveau rampe vers le rivage. Elle lessive la dalle. C'est un drame :
Unité d'action. La mer recule, une dalle apparait. La dalle est salie.
La mer remonte sur le rivage. Elle nettoie la dalle. C'est tout : Unité
de lieu : Le rivage. Unité du temps : en 24 heures. Le poete
fonctionne comme le cheeur. La légitimation est tres simple. La mer
est tres ancienne : Par conséquent, la mer est sage et patiente.

En d'autres termes, le poete veut attirer notre attention sur la
sagesse des forces élémentaires de la nature. Elles travaillent
depuis des temps immémoriaux et nous devons apprendre de leur
patience. Le Dharma' est immanent a la nature. La nature ne dévie
jamais de son fonctionnement originel. La nature peut se restaurer

' Dharma signifie "protection”. En pratiquant les enseignements de Bouddha,
nous nous protégeons contre la souffrance et les problemes. Toutes les
difficultés rencontrées dans notre vie quotidienne ont I'ignorance pour origine.
Et la méthode pour éliminer I'ignorance est la pratique du dharma. Pratiquer le
dharma est la meilleure méthode pour améliorer la qualité de notre vie. La
qualité de la vie ne dépend pas du développement extérieur ou du progres
matériel, mais du développement intérieur de la paix et du bonheur. Autrefois
par exemple, de nombreux bouddhistes vivaient dans des pays pauvres et
sous-développés ot ils ont pu trouver un bonheur pur et durable en pratiquant
I'enseignement du Bouddha. Si nous intégrons les enseignements de Bouddha
dans notre vie de tous les jours, nous pourrons résoudre tous nos probleme.
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seule si elle est laissée a elle-méme. Mais I'homme aujourd’hui,
dégrade la Nature. De sales caboteurs charriant des cargaisons de
charbon, d'étain, de fer et autres choses polluent I'océan. La mer
n'est donc plus capable de nettoyer ses rivages. C'est un
avertissement. Si la nature n'est pas respectée, la mer pourrait se
réveiller et détruire le monde comme ce fut le cas pendant la
préhistoire. La mer a la puissance de survivre a toute destruction
dans le temps.

Sur un autre plan, la dalle de pierre pourrait symboliser une
personne. Au cours de sa vie ou pendant la journée, il est exposé
au monde des sens. Par conséquent il subit une certaine pollution,
ensuite, la mort ou la nuit viennent. La mer recouvre la dalle ou la
personne. Le lendemain matin, la dalle ou la personne
réapparaissent ou sont de nouveau nettoyées par de nouvelles
énergies. Ainsi, pour le poete, la mort n'est pas a craindre. Elle
nous lave de nos aspérités afin que nous renaissions avec de
nouvelles énergies.

C'est un poeme dont les significations se déclinent a plusieurs
niveaux.

Le paysage correspond au monde des sens, bordé par la mer
infinie de la conscience. Les vagues qui se précipitent rappellent
que le monde phénoménal n'est pas fini. Le poete se tient au bord
de la mer pour découvrir la vérité, en méditation situé entre le
conscient et l'inconscient ou la pure conscience gronde. Les vagues
de la mer de la conscience pure rampent vers lui.

Sans paix intérieure, la paix extérieure est impossible. Si nous établissons
d’abord la paix dans notre esprit en nous entrainant aux voies spirituelles, la
paix extérieure viendra naturellement, mais si nous ne le faisons pas, le monde
ne connaitra jamais la paix, quel que soit le nombre de personnes qui militent
en sa faveur.
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35.

Le vent avant de se calmer
m'’a emprisonné ici
avec une feuille

Porte verrouillée, barreaux aux fenétres
je ne peux pas briser
les nervures de la feuille

Si seulement les feuilles
étaient tachées de jaune
mais le vert printemps
respire I humidité

Ne nous opposons pas
au printemps.
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Explication

C'est un poeme ou le locuteur est un insecte réfugié dans un
trou du sol. Le vent apporte une feuille qui referme ce trou.
L'insecte est enfermé. La porte et la fenétre représentées par la
feuille ne peuvent pas étre brisées. Par conséquent, il n'y a pas
d'échappatoire. Un insecte emprisonné regarde la feuille. Si la
feuille était tachée de jaune, elle pourrait étre facilement cassée.
Mais Thumidité est la. Les pigments de chlorophylle aussi. La
feuille est donc trop forte pour que l'insecte la déchire. Tout est
clair : Méme le printemps n'est pas agréable pour tout le monde.
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36.

Je suis un bibelot

De tiges métalliques
pliées et attachées
avec du papier sur ma téte

a-t-il été fabriqué
par amour
ou colere

Hier soir dans un réve

le bibelot

a grandi tres vite

la graine est devenue feuille.
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Explication

Le locuteur se présente ici comme un petit objet. Il est
conscient du fait qu'il est fabriqué a partir de tiges métalliques de
différents alliages. En d'autres termes, cet objet est conscient de la
cause matérielle de son existence. L’objet sait qu’il a été plié et
assemblé a partir de barres métalliques. Mais ce bibelot ne peut pas
deviner ce qui a motivé son pliage. La cause en est-elle I'amour ou
la colere ? Tout lecteur peut comprendre l'allégorie qui se cache
derriere ce que l'objet dit de lui-méme. Nous pourrions ainsi
expliquer la cause matérielle de notre étre et de l'existence en
général. Mais savons-nous ce qui a motivé le créateur a nous faire
ce que nous sommes ? Le poete nous dit maintenant que, dans son
réve, l'objet croit rapidement, de la semence a la feuille. Cela pose
un certain nombre de questions. Le mot et la forme sont-ils réels ?
Quand cet objet se transforme en arbre, est-ce un objet ou un
arbre ? Quand le moi des réves est juxtaposé au soi-disant moi réel,
nous ne savons pas lequel est réel. Comment ce petit objet devient-
il un arbre ? Dans un réve. On se demande si le monde de I'ceil et
de T'oreille ou le monde phénoménal sont fait du réve. Quand le
bibelot devient arbre dans le réve, n'est-ce pas en devenir ? Devenir
c'est étre. D'ou vient le réve ? Il devait étre 1a dans l'inconscient de
I'objet. En d'autres termes, le monde matériel doit avoir un
subconscient. Toutes les choses matérielles sont solidifiées par la
conscience. La vie doit savoir sauter du subconscient de la matiere a
condition que nous acceptions qu'un esprit indéterminé, une
conscience ou un réve se cachent dans la matiere. Ou bien, ni le
bibelot est 1a ni I'arbre est la. Ce sont de simples illusions. Il y a le
vide seul. Vide.

C'est un poeme philosophique qui souleve une foule de
questions avec pouvoir et force. Des éléments de magie et de force
marquent ce poeme.
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37.

Perdu dans un magasin de tissus
des rouleaux empilés
parmi ces grumes je me faufile

Brun foncé

bleu

orange

blanc délicat
rouge bordeaux ...

Tant de couleurs
trop
pour une vie

je marche

un bol d’eau a la main
préoccupé

de vivre chaque instant.

TINH LANG - SILENCE
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Explication

Certes, notre monde déborde de tout, avec ses supermarchés et
biens de consommations qui éloignent 'homme de sa tranquillité
intérieure. Attirés par les images ensorcelantes et les musiques des
centres commerciaux. Nous nous précipitons d'un bien de
consommation a l'autre ne sachant lequel posséder. Nous sommes
agités. Mais le poete, lui, est différent. De méme qu'il apprécie la
nature, il ne dénigre pas les produits fabriqués. Il n'est pas un
reclus vivant loin les conflits ignobles de la fougueuse fureur. Il
aime la ville autant que les villages et la nature. Il aime le
supermarché débordant de choses mais aussi la nature ou abonde
la présence divine. Un jour que le poete se promene en ville sans
projet particulier il se retrouve dans un magasin de tissu. Il y voit
des rouleaux empilés comme des grumes. Un journal est une
partie, infime certes, d'un tronc d'arbre. Le tissu est produit du
tissage ou du tricotage. Ce sont des objets naturels. L'homme ne
peut rien créer sans la nature. Elle est la matiere premiere des
compétences humaines a transformer toutes choses pour servir un
but. Ainsi, les soi-disant choses artificielles concues pour attirer
I'attention sont, elles aussi naturelles. Le batiment aux tres
nombreux étages n'est-il pas construit a I'image d’une ruche ? Rien
n'est au-dela de la nature, pas méme les villes. Aux yeux naifs du
poete, les tissus sont empilés comme des grumes. Il s'y perd ou s'y
engouffre de la méme maniere qu’il pénetrerait doucement et
furtivement dans un jardin. Et voila ! Tout comme un jardin abrite
des fleurs aux multiples couleurs, il en va de méme pour les tissus.
En d'autres termes, le poete est absorbé par la Nature et ses
artifices. Il est immergé dans les tissus. Certains sont brun foncé,
orangé, bleu, blanc ou rouge etc... Cela rappelle le symbolisme des
couleurs au Vietnam et le bouddhisme tibétain. Le rouge
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correspond a la chance qui chasse les malheurs, le jaune signifie la
richesse, le bleu représente le calme et le blanc la pureté. Les
bouddhistes tibétains parlent de cinq couleurs symboliques des
cinq Bouddha : Vairochana' Ratnasambhava, Aksobhya, Amitabha,
Amoghasiddhi. Dans le bouddhisme tibétain, I'énumération des
couleurs peut varier mais sont toujours au nombre de cing. Notre
poete fait également référence a cinq couleurs. Peut-étre a ces cinq
couleurs ou aux cinq Bouddha du diagramme cosmique, qui se
cache en chaque étre humain. Mais ne nous perdons pas dans
I'ésotérisme des couleurs. Les couleurs stimulent nos yeux et
déterminent notre perception. Il n'est pas étonnant que les tissus
soient de différentes couleurs, comme la création. Les couleurs
peuvent représenter différents modes de vie. Nous pourrions
choisir I'un d'entre eux pour une utilisation de longue durée. On
peut étre agriculteur ou enseignant. Notre Mai Van Phan a opté
pour des chasubles de bure. Avec le poete, tout mode de vie est bon,
il loue les différences innombrables de la création. Tout le monde
choisit sa couleur selon son inclinaison ou son sankhara?. La

Wairochana "Grand soleil", "Grande lumiere " ou le " Resplendissant ", est un
des bouddhas majeurs de 1'Est de 1'Asie. Ratnasambhava "né du joyau" est,
dans l'ensemble des cinq bouddhas de méditation celui qui est associé a la
famille du joyau.

Les cinq dhyani bouddhas ou bouddhas de méditation, encore appelés les cinq
bouddhas de sagesse dans le courant vajrayana représentent les cinq aspects
du bouddha primordial et les cinq sagesses permettant de transformer les cinq
émotions négatives en énergie positive. En sanskrit ils sont appelés jinas
conquérants ou Ainsi-venu, en chinois "bouddha des cinq directions", quatre
points cardinaux et centre. Amoghasiddhi, mot sanskrit signifiant succes
efficace, il est associé a la famille du karma, action efficace...

2Sankhara est un terme qui occupe une place importante dans le bouddhisme.
Le mot signifie "ce qui a été mis ensemble" et "ce qui se rassemble". Dans le
premier sens passif, safkhara se référe généralement aux phénomenes
conditionnés, mais spécifiquement a toutes les "dispositions" mentales. Ceux-ci
sont appelés "formations volitives" a la fois parce qu'ils sont formés a la suite
de la volition et parce qu'ils sont des causes de l'apparition d'actions
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différence est inhérente au monde pluriel. Il ne parle pas non plus
de hiérarchie, il sait que la différence n'existe que dans le
contingent. Mai Van Phén, avec son bol d'eau, marche le long de la
route de la vie, zigzagant au milieu des différences, aspergeant le
monde de son eau, le bénissant pour son bien en toutes choses
qu'elles soient ordinaires ou spirituelles. C’est ainsi qu'un
bodhisattva devient poete. La compassion coule dans toutes ses
veines. Un lecteur indien qui se pencherait sur ce poeme de Mai
Vian Phan devrait se souvenir de cette priere des Upanishad :

Oh Dieu ! Tout ce que nous entendons doit étre béni
Oh Dieu ! Tout ce que nous voyons doit étre béni

volontaires futures. Les traductions d'anglais pour sankhara dans le premier
sens du mot comprennent "les choses conditionnées”, "déterminations”,
"fabrications” et "formations" ou, en particulier en ce qui concerne les processus
mentaux, "formations volitives". Dans le sens actif du mot, sankhara se réfere a
I'origine conditionnée et dépendante.
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38.

Je suis Végétation
lumiere de ma vie antérieure
sur une toile vierge

Je suis immobile
dans un tas de gaines
aspirant a la germination

Un jour aride
un jour épanoui
deux jours lumineux.

TINH LANG - SILENCE
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Explication

Il est vrai qu'un poete est un homme comme nous tous, et
pourtant différent. Son imagination peut le débarrasser de
I'égocentrisme et des considérations matérielles. Un poete attend
rarement un bien-étre matériel. Ses aspirations vont vers des
choses que les hommes du commun peuvent rarement atteindre.
De méme qu'un arbre peut étre blessé par un blicheron, on doit
imaginer une blessure profonde dans le corps de l'artiste. Le poete
idéal est un yogi dont la conscience transcende son propre corps.
Notre Mai Van Phéan est un homme de ce genre. Dong, il peut tout
a coup s'exclamer, en transe : Je suis Végétation. La végétation
comprend toutes les especes de plantes dans une zone déterminée
de la terre. La Végétation contient la germination. Comment les
plantes poussent-elles ? Elles germent d'une graine. Qu'est-ce
qu'une graine ? C'est en grande partie des tendances que les soifs et
les actions d'une vie antérieure ont condensées. Un arbre nait,
grandit et meurt, mais il y a quelque chose d'indéfinissable, qui ne
meurt pas, dans chaque arbre : Résultat du karma de la plante au
cours de sa vie. Le karma est 1'énergie qui persiste sous la forme
d'une graine méme apres la mort de la plante. Le résultat apparait
sous la forme d'une graine. Nous sommes les héritiers de notre
karma dans une vie antérieure. De la semence seulement ou du
karma de la vie antérieure, une autre plante jaillit. L'origine et le
cours de la plante nouvellement née sont déterminés par les actions
de la plante antérieure que contient la graine. Donc, sur un certain
plan, certaines plantes ne sont pas réelles. Mais la végétation, elle,
est bien réelle tandis que le poete s'identifie a la végétation. En
d'autres termes, le poete n'est pas seulement la vie végétale, il
s’identifie au processus de la vie végétale en général. Sur un autre
plan, toute la semence est Bouddha. La nature du Bouddha est le
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matériau de l'existence. Nos pensées et actions dans toute notre vie
sont au coeur de la nature du Bouddha. Dong, la semence d'une vie
particuliere est aussi Bouddha. Du point de vue d'un yogi, c'est la
nature seule de Bouddha qui fabrique les différences sur la toile de
la nature. La nature de Bouddha est légere et sans ombre. Ainsi
identifié a la végétation, le poete se rend compte que la végétation
n'est quun flux de lumiere d'une naissance a une autre sur une
toile vierge. Cette vision du monde n’est percue que par les yogis
et les poetes. Alors que le poete est spirituellement un avec la
végétation, le corps physique du poete est immobilisé dans le
zendo. Son corps n'est pas fait d'une seule gaine. Selon la
philosophie indienne, un corps se compose de cinq gaines. A la
surface, il y a le corps de chair et d’os. En dessous, il y a le corps
d'air vital, puis le corps mental et plus profond le corps de la
conscience et de la connaissance, encore plus profond le corps du
bonheur. Peut-étre que ce dernier pourrait étre décrit comme le
corps de Bouddha. Ces cinq gaines du corps du poete dans la vie
de ce monde végetent. Alors qu'il est immobilisé corporellement
ici dans le zendo, il est completement éveillé dans les plantes du
désert et des jardins. En s’incorporant a la vie végétale, le poete vit
la décrépitude et la croissance. Le flétrissement pourrait étre la
mort et la prospérité, la vie. Ainsi, le poete se découvre compagnon
qui passe de la vie a la mort et a la vie a nouveau. Il se rend compte
de ce qu'est la renaissance et partage cette renaissance avec
d’autres lecteurs.
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39.

J'empile cing cailloux
tout autour tracant des ondes

j'avais tort
je le réalise aujourd hui

Des cing cailloux
rayonnent des lignes droites

Je ne les empilerai plus
ici je suis.
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Explication

Pour un lecteur d’aujourd’hui, ce poeme peut étre difficile a
comprendre, il n'en n’est pas moins passionnant. Il va étre lu et
relu sans vraiment étre compris. Eh oui, on est hanté par un tel
récit. Bien str, certains poemes comme l'observait T S Eliot sont
mieux compris lorsqu'ils ne sont qu’a moitié compris. Avec cette
excuse, chacun décode le koan d'un poéme au mieux de sa
comprehension.

Le récit est simple en apparence : Le poete empile cing
cailloux, édifiant un cairn tout en dessinant des ondes tout autour.
Plus tard, il remarquera des lignes droites rayonnant des cailloux,
il lui semble alors qu'il se serait trompé. Il se promet de ne plus
empiler de cailloux.

La premiere chose que nous tirons de ce récit c’est qu'empiler
des cailloux reste un geste ordinaire pour tout un chacun, de cette
expérimentation banale, on tire facilement des lecons : Empiler
des cailloux releve de l'équilibre. Notre poete improvise la
construction d"une pagode. Les cailloux empilés, ne resteront pas
longtemps en place. Ainsi est-on confronté a I'impermanence des
choses de ce monde.

Mais qu’est-ce que représentent ces cailloux et ces ondes ?

De quel champ de vision s’agit-il ? Que sont ces lignes droites
rayonnant des cailloux ? Le champ de vision est la zone vue sans que
la téte soit bougée. Donc, le poete regarde un espace particulier
avec cinq cailloux, sans tourner la téte. Le bouddhisme connait la
méditation des galets qui débute souvent au son d'une cloche. Un
caillou est ramassé, on respire et proclame : Je suis une fleur, puis : je
suis frais. Les cinq cailloux peuvent représenter les cinq Bouddhas de
la sagesse - Vairochana, Akshobhya, Ratnasambhava, Amitabha et
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Amoghasiddhi, mais pourraient aussi représenter les cinq éléments :
l'eau, l'air, la terre, le feu et le vent ou l'énergie, la concentration, la
sagesse, la conscience et la foi, ils peuvent étre le panchasila! ou les
cinq préceptes tels : ne pas tuer, ne pas voler et ainsi de suite. Ou
bien, les cinq cailloux pourraient parler des cinq Zen tels que bompu
zedo, etc.. Le poete les avait empilés en pensant qu'ils interagiraient
les uns sur les autres, puis a dessiné des ondes tout autour.

Les ondes parlent de la mécanique quantique et de la fonction
ondulatoire des particules. Qui nous dit que la position réelle de la
particule est au-dela de notre compréhension. Finalement, des cinq
cailloux, des droites rayonnent. Le poete ne sent plus la réalité
comme quelque chose d'incompréhensible : préfere-t-il la théorie
des particules a la théorie des ondes de la lumiere et de
l'illumination ?

1 Le Pancasila est la philosophie de I'Etat indonésien. Ce nom est formé a partir
des mots sanskrit panca, "cinq", et sila "principe" ou "précepte". Il a été repris a
celui des cinq préceptes du bouddhisme (ne pas tuer, ne pas voler, ne pas mal
se conduire sexuellement, ne pas mentir, ne pas se droguer). Ces cinq principes
sont : La croyance en un Dieu unique - Une humanité juste et civilisée - L'unité
de I'Indonésie - Une démocratie guidée par la sagesse a travers la délibération
et la représentation - La justice sociale pour tout le peuple indonésien. Le
Pancasila a été proclamé philosophie d'Etat en 1945 par le Président Sukarno et
a été intégré a la constitution
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40.

Le lit de la riviere est a sec
nous le traversons

Si brusquement 'eau monte
nous serons alertés.

TINH LANG - SILENCE
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Explication

Ce poeme peut étre facilement compris par n'importe qui
surtout en Inde ou les pays alentours. A la saison des pluies,
ruisseaux et rivieres surgissent de nulle part, ils gonflent et se
déploient. Sous les tropiques, en été, il existe tres souvent de larges
lits de rivieres a sec que 'on traverse a pied. Pas une goutte d'eau,
pourquoi le poéte ne traverserait-il pas la riviere a pied ? A tout
moment, de fortes averses peuvent néanmoins remplir le lit d'eaux
furieuses et rugissantes qui emportent tout sur leurs passages. Le
poete en est conscient mais il n’est pas moins str que si tout d'un
coup, la riviere apparemment seche éclate de vie, il serait aussitot
averti. C'est banal en Asie du Sud-Est. Souvent, les grands poetes
utilisent une image ordinaire pour parler de vérités profondes. La
riviere n'est pas une simple image choisie au hasard. Les eaux
furieuses sont les envies du poete ou le Tanha'. Il est tout
simplement tres difficile de traverser les eaux de la convoitise. Il est
str d'étre emporté par le courant de ses désirs. Il ne doit pas
traverser la riviere en furie. Le rivage représente la vie dans ce

1Tanha signifie : soif, avidité, désir, convoitise. C'est, selon la deuxiéme noble
vérité, l'origine de dukkha. Il s'agit de la fiévre de la convoitise insatiable, par
opposition a la paix de l'esprit. La soif est précisément le désir de posséder
encore et encore. Tanha recouvre les désirs briilants, concupiscence, convoitise,
"mais également le prurit spéculatif de l'insatiable mental qui fomente les
apories métaphysiques”. La soif s'empare de 1'objet, I'assume et s'y attache. Lui
succede donc l'attachement ou appropriation. La soif est associée au plaisir a
l'attachement et a l'habitude récurrente. Cette soif est soif de plaisir,
d'existence, d'inexistence, mais également soif a 1'égard des mondes de la
forme, du sans forme, les extases, ainsi que le désir de l'arrét du devenir. Tanha
est I'un des Trois Poisons. C'est également un chainon de la coproduction
conditionnée. Cette soif est conditionnée par la sensation, verdana, et
conditionne a son tour l'attachement, upadana.
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monde, la naissance, la mort et la renaissance, etc. ... Mais si l'on
fait le voyage le long des huit chemins ou Ashtanga! Marga? et la
Panchasila® ou des cinq codes éthiques, le flux d'envie est en partie
maitrisé. Le lit de la riviere est a sec. Quelqu'un sans désir sur le lit
de la riviere de son étre peut facilement la traverser et atteindre
l'autre rive ou il n'y a plus ni naissance ni mort a savoir le Nirvana.
Le poeme indique clairement que des désirs peuvent surgir a tout
moment et qu'ils peuvent envahir tout I'étre. Personne ne peut
prédire quand les désirs surgiront : Mais si on suit les huit chemins
et les cinq principes éthiques on reconnaitra I'esprit dans l'esprit.
L’esprit subliminal sera alerté par l'esprit conscient et chacun est
sur ses gardes.

1 Ashtanga signifie "constitué de huit parties", "de huit membres" ou "de huit
étapes”. Dans la philosophie indienne, ce terme peut étre associé a un autre
mot pour désigner, par exemple, dans le bouddhisme le Noble sentier octuple
(astangamarga) ou dans l'hindouisme, les huit membres ou huit étapes
(astangayoga) du Raja yoga, basé sur les Yogasutra de Patafjali.

2 Marga est un terme sanskrit désignant I'une des cinq voies du yoga dans la
religion hindouiste.

SLes cinq principes de la convivialité pacifique, connus sous le nom de
Panchsheel Treaty du sanskrit, panch : five, sheel : virtudes), sont un ensemble
de principes pour régir les relations entre les Etats. Leur premiere codification
formelle sous forme de traité était en accord entre la Chine et I'Inde en 1954. Ils
ont été énoncés dans le préambule de I'Accord (avec échange de notes) sur le
commerce et les relations entre la région du Tibet en Chine et I'Inde, qui a été
signé a Pékin le 29 avril 1954. Cet accord énongait les cinq principes suivants :
Le respect mutuel de l'intégrité territoriale et de la souveraineté de l'autre,
Non-agression mutuelle, Interférence mutuelle dans les affaires internes de
l'autre, L'égalité et la coopération pour l'avantage mutuel, La coexistence
pacifique.
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41.

Au crayon sur du papier
lignes ténues

en bas des feuilles

en haut des fleurs.
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Explication

Voici un poeme aussi simple qu'une goutte de rosée sur une
feuille. Le poete détendu griffonne au crayon sur un morceau de
papier : en bas des feuilles et en haut des fleurs. Le poeme est
apparemment aussi simple qu'un croquis rapide. Les grands poetes
font des croquis si simples et suggestifs qu’ils peuvent arracher des
larmes. Des traits fins vers le haut et quelques traits vers le bas
créent tout un monde en soit avec une fleur et des feuilles. Ce
monde de la fleur et des feuilles nous absorbe. La différence entre
la fleur et la plante a pourtant créé l'univers. Alors que la fleur
semble imiter le Soleil, les feuilles utilisent la lumiere du soleil. De
méme que les rayons du soleil se propagent dans toutes les
directions, la lumiere et le parfum de la fleur sont disséminés a tout
vent. La fleur attire les papillons et les abeilles aident a la
pollinisation. Du miel a son tour sera fabriqué a partir de la fleur.
Les feuilles sont par ailleurs les agents de la photosynthese : la
lumiere du soleil nourrit la plante. Quand les feuilles sont baignées
de soleil, elles absorbent la chaleur et se repaissent de la bonté du
Soleil. Lorsque nous nous réchauffons sous la Lumiere asiatique ou
a la lumiere des enseignements de Bouddha, nous pourrions aussi
bien étre transformés en fleur qui ressemblerait au Bouddha ou au
Soleil de la sagesse. La fleur n'est cependant ni Soleil ni Bouddha.
Elle n'est qu'un Bodhisattva attendant la Bouddhéité. Mais il ne
s'agit la que d'un exemple de métapoésie sur la fagon dont la fleur
peut étre imaginée. Le poete a pris un crayon et a tracé des lignes
sur un papier, en haut, puis en bas. Un univers est né. Le papier
vierge pourrait étre comparé a la tabula rasa de l'esprit. Ici, un
archétype a été esquissé. Peut-étre que plus tard, l'esquisse se
transformera en dessin. Dieu, s'il existe, doit avoir dessiné
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l'archétype de l'existence dans le vide cosmique. Le dessin évolue a
partir du croquis ou de l'archétype qui pourrait étre considéré
comme notre monde phénoménal. On se demande si le monde
phénoménal est représenté par la fleur et le noumene! par les
feuilles. Le haut comme le bas sont relatifs. Donc la fleur n'est pas
plus significative que les feuilles, ni les feuilles ne sont plus
importantes que la fleur. Les deux sont nés des lignes ténues du
crayon. En d'autres termes, les deux ont été fabriqué avec le méme
objet. Leur différence n’appartient qu'a 1'apparence. L’apparence
aide a comprendre que les choses dépendent les unes des autres.
Ainsi, le poeme indique la dépendance a I'origine. La fleur aide a la
pollinisation d'ou surgit une nouvelle plante. Les feuilles sont la
nourriture de la plante d'ou nait une fleur. Le mystere de la vie et
de l'existence a été rarement expliqué plus simplement.

ILe mot "noumeéne" est transcrit du grec, et sa signification littérale est
empruntée a la philosophie platonicienne ; noumene, nouménon est employé
par Platon pour désigner les idées en tant qu'elles sont 1'objet de I'intelligence
pure nous.
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42,

Je suis assis sous un manteau de Lumiere
tout en bas

Il marche
son manteau me frole
de la téte
aux pieds

Je suis lumiere au réveil
abandonnant
I"espace aux réves

Réves
sans nuit.
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Explication

Si Mai Van Phén est considéré comme un poete représentatif
du Vietnam, un Indien comme moi estime que nous sommes de la
méme famille. Ses poemes sondent la profondeur de l'esprit et
nous indiquent les chemins de la paix, de la libération par la
culture et le contrdole des sens extravertis, lus comme des
aphorismes de la philosophie du yoga indien. Quoi de plus normal
chez les grands poetes. Peu importe qu'ils viennent du Vietnam ou
de France, un Indien dirait simplement qu'il est Indien et un
Bulgare qu'il est Bulgare. Il n'est pas et ne sera jamais un
abominable ennemi. Isha Upanishad!, 1'un des écrits hindous,
s'ouvre avec le verset :

Isaavaasyam idam sarvam
Yat kincha jagatyaam jagat

Le verset introduit un Dieu qui couvre tout ce qui existe dans
ce monde. Tout dans ce monde agité et éphémere est demeure de
Dieu. Le poete vietnamien Mai Van Phan prouve que I'Isha
Upanishad n'a pas besoin de commentaire. La vérification est
souvent un critere de la vérité. Ce que Isha Upanishad dit est
vérifié par l'expérience du poete Mai Van Phan :

Je suis assis sous un manteau de Lumiere
tout en bas
Qu'est-ce qu'un manteau ? un vétement qui protege le corps.

Selon les divinités des Upanisads, Dieu comme le manteau protege
ce monde. Dieu est léger. L'expérience de Mai Van Phéan témoigne

Isha Upanishad Upanisad du Seigneur est 1'une des plus courtes des upanisad
majeures ou principales, composée de 18 versets au total. Ce texte court associé
au Shukla Yajur Veda ou blanc qui aborde certains aspects relatifs a la
philosophie, la religion, le rituel et la métaphysique.
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de la vérité des Upanisads. Il est assis sous un manteau de lumiere,
tout au fond. La perception de Mai Van Phan indique que le
manteau de lumiere est Dieu. Nous ne voyons pas Dieu. Mais nous
pouvons désirer son manteau de lumiere. Ce n'est pas tout. Le
poete peut ressentir et toucher le manteau de bas en haut. Ainsi,
toute l'existence est enveloppée dans un manteau de lumiere qui
est Dieu. Ici, le poete intensifie le pouvoir du toucher chez les
lecteurs. Et puisque le manteau de Dieu, de temps en temps frole le
poete du haut jusqu’en bas, bien que le poete ne puisse pas voir
Dieu directement, il peut néanmoins ressentir et toucher les
chasubles de Dieu. Notre culture donne du poids a la perception par
I'ceil. Mais le toucher est une sensation aussi réelle que la vue.
Lorsque les vétements de Dieu sont lumiere, ils frolent le poete et le
poete sent que le panenthéisme ! est Vérité et non le panthéisme.
Parce que si Dieu et la création sont un, le mouvement de Dieu
séparé de celui de l'univers ne pourrait étre ressenti. Le poete a
rendu le touché aux lecteurs enthousiastes. Dieu est vivant. Nous
nous languissons de lui. Les spectacles de la vue et les sons ne
peuvent pas nous transporter dans cette dimension mystique.

ILe panenthéisme est un systéeme de croyance qui postule que le divin existe et
interpénetre toutes les parties de la nature, mais que, dans le méme temps, il se
déploie au-dela d'elle. On distingue le panenthéisme du panthéisme qui tient
que le divin est tout entier dans l'univers, sans lui étre ni extérieur, ni
supérieur. Dans le panenthéisme, I'univers et le divin ne sont pas
ontologiquement équivalents. Dieu n'est pas considéré comme le créateur ou le
démiurge, mais plutdét comme la force éternelle qui anime l'univers, celui-ci
n'étant rien d'autre que la partie manifeste de Dieu. L'univers existe a
lintérieur méme de Dieu qui, a son tour, est diffusé en chaque partie du
cosmos ou se trouve en lui. Tandis que le panthéisme affirme que "Tout est
Dieu" et que Dieu possede la méme portée ou les mémes limites spatiales ou
séquentielles que le cosmos, le panenthéisme va plus loin en déclarant que
Dieu est plus grand que l'univers et que ce dernier est contenu en Lui- comme
dans le concept de Tsimtsoum. Dieu est a la fois I'influence supréme qui agit
sur l'univers, tout en étant le résultat de celui-ci. Une bonne partie de la pensée
hindoue est une expression de panenthéisme et de panthéisme.
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Quand le poete se réveille, il est ceint de lumiere, mais quand il
dort, sa conscience l'abandonne. Il se remet aux mysteres de
l'inconscient, plongé dans ses réves. Le poete avertit les lecteurs
confiants et leurs dit :

Réves
sans nuit.

La lumiere est au centre de l'obscurité et l'obscurité est au
centre de l'obscurité. S'il n'y avait pas d'obscurité, il n'y aurait pas
de lumiere. S'il n'y avait pas de lumiere, il n'y aurait pas
d'obscurité. Mais, la lumiere n'est pas la vérité, et I'obscurité n’est
pas la vérité non plus, ni la lumiere n'est la vérité ni 1'obscurité
vérité, et non la lumiere n'est pas la vérité, et les ténebres non plus,
c'est la Vérité ... Cest le post-modernisme et Derrida. Mais notre
poete se réfere a une lumiere qui n'a jamais été sur la mer ou la
terre. Le poete éprouve une lumiere qui dépasse la lumiere et
I'obscurité du monde contingent. Cela pourrait nous rappeler le
yoga des réves des Tibétains. La lumiere que le poete éprouve est
la lumiere de la pure conscience. Cest la nature fondamentale
lumineuse qui est réalité absolue. La Iumiere de la conscience dans
le réve n'est pas polluée par les traces karmiques. Comme il n'y a
pas de traits karmiques, le réve ne contient aucun contenu. Par
conséquent, le réve n'existe pas. Le réveur n'existe pas non plus. La
lumiere seule existe. Une lumiere qui n'a jamais existé sur la mer
ou la terre.

494



43.

Assis
je jette des fleurs sur l'eau

Libérées
sur la large surface
claire

Des carillons
sonnent de mon corps
jusqu’aux profondeurs des eaux

Dong !
je coule
j'émerge a nouveau.

TINH LANG - SILENCE
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Explication

Assis le poete jette des fleurs sur l'eau. Les hommes ont
toujours vénéré les eaux. Pour prier, nous offrons des fleurs a la
déesse de l'eau. En Inde, on respecte les étangs, les lacs, les rivieres
et 'océan. Pourquoi offrir des fleurs a une divinité ? Parce que les
fleurs sont aussi le symbole du soleil ou de la lune. Elles sont douces
sous le soleil, rayonnantes de lumiere et de parfum. Ce n'est pas
tout, une fleur est une mine de sagesse pour I'homme a la perception
juste. Rappelons-nous du Bouddha qui tient une fleur au lieu de
prononcer un sermon. Mahakashyapa® seul comprit le message et
sourit au milieu de toute une foule de dévots qui ne pouvaient pas
comprendre son silence. Le recueil Silence de Mai Van Phan est un
triomphe de poésie. Apparemment, chaque poeme est tout simple et
aussi beau qu'une fleur, peu, tres peu, peuvent décoder leur fond a
travers les ruptures des images. Silence appartient a l'école de
I'imaginaire. Pour Elliot, la poésie est le transport des émotions
personnelles dans un monde de l'art impersonnel. Ici, Mai Van Phan
nous offre sa spiritualit¢ dans un monde impersonnel. Chaque
poeme est donc aussi impersonnel et objectif que les objets naturels.
Picasso prétendait que le Cubisme n'imiterait plus la nature : Il créait
de nouveaux objets introuvables dans la nature. Dominique De
Miscault pourrait sans doute nous éclairer. Et peut-étre Mai Van

Mahakashyapa est l'un des plus importants disciples du Bouddha
Shakyamuni, réputé le meilleur pour 1’observation des régles dans les détails
ou ascétiques et gardien de l'ordre de la Communauté en l'absence du
bouddha Gautama puis aprés sa mort. C'est lui qui aurait convoqué et présidé
le premier concile. Il est considéré comme le premier patriarche du Chan/Zen.
En Chine, il est connu sous le nom de Mohejiashe, grand Kasyapa, son nom au
Japon est Makakaso. Dans les monasteres bouddhiques, d'une fagon générale,
les statues de Maha Kasyapa et d'Ananda debout se trouvent aux cotés de la
statue du Bouddha Shakyamuni assis. Divers historiens actuels, parmi de
nombreuses chronologies, datent les événements : -563 naissance du Bouddha,
-483 mort du Bouddha. Mahakashyapa devient le chef de la Communauté
bouddhique, en -482 il organise le premier concile bouddhique.
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Phén a travers son recueil Silence a apporté des fleurs des hauteurs
Empyrées ou des jardins japonais. Désolé pour la digression. Mais
tout lecteur doit se concentrer sur chaque image de Mai Van Phan et
méditer pour comprendre sa portée. Mai Van Phan est assis et jette
des fleurs sur l'eau. Mais nous vous assurons qu'il ne laisse pas
tomber de fleurs dans une riviere ou un étang, mais au contraire il
les libere. Les eaux ici sont donc une mer ou un océan, quelque
chose de bien plus grand encore. Mai Van Phdn est l'un de ces
poetes qui ressent et réalise que le monde intérieur ne correspond en
rien au monde extérieur. Sans doute offre-t-il les fleurs de sa poésie a
la vaste étendue des eaux qui sont I'un des cinq éléments - la terre,
leau, le feu, l'air et I'éther ou les cinq cailloux qui constituent
I'existence. Offrir des fleurs aux eaux extérieures, c’est offrir des
fleurs aux eaux intérieures de son corps. Soixante-cinq pour cent du
corps humain est composé d'eau. Quand nous prenons soin de notre
corps, nous vénérons l'eau en nous. Chaque action dans notre
existence est un culte. Mais ce n'est pas tout. La vaste surface d'eau
claire pourrait étre comparée a la conscience cosmique ou a l'esprit de
Bouddha. Si le poete n"avait pas offert des fleurs a la mer ou a I'océan,
il n'y aurait pas eu de carillon en lui. On pourrait donc soutenir que
les fleurs des sens, les plaisirs ont été offerts par le poete a la
conscience sans limites ou a l'esprit de Bouddha en lui. Les neurones
dans le corps du poete dansent et chantent, sautent du plaisir de
s’offrir au non-moi cosmique. Aucune langue ne peut décrire cette
situation. Seul le verbe primordial s’exprime au fond du corps du
poete. C'est un signifiant dont le signifié est infini : silence avant lui,
langue d’avant lui. Le son de la cloche invite le poete dans le bleu
profond de la béatitude et des bénédictions. Le poete dit :

Dong !
Je coule
j'émerge a nouveau

Il n'y a pas de meilleur poeme décrivant la fusion de la
conscience individuelle et de la conscience cosmique.
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44.

Au sommet de la colline
Je vois a l'intérieur de la terre

Un ceil rouge feu
regarde le ciel

La terre

il

rouge feu
flotte au loin ...
flotte...
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Explication

A moins de grimper sur des hauteurs, on ne peut pas voir le
fond des vallées. A moins d'aller sur les hauteurs de 'Empyrée, on
ne peut pas avoir une vision globale de la terre. L'@il de Mai Vdn
Phén voit au-dela de la surface des choses et de la surface de la
terre : Le fer et le nickel - ou le magma brulant dans les entrailles de
la terre. Qu'est que ce feu ? John Bunyan! dans Le Voyage du
pelerin observait que la vie dans le monde est un feu. Le Grand
Bouddha a découvert le feu du tanha ou la soif briile la terre et
l'existence. Le poete observe la terre depuis la hauteur de
I’'Empyrée. Et voila ! La terre est comme un ceil assoiffé qui avale
tout. C'est une image bien connue : La terre ressemblant a un ceil
assoiffé qui peut nous rappeler une image surréaliste ou deux
images sont discretement associées. Pensons aux horloges de Dali
qui ressemblent a des organismes vivants. Mais des hauteurs de
I'Empyrée, Mai Van Phan voit :

La terre

il

rouge feu
flotte au loin...
flotte...

Aucun poeme n'a jamais pu décrire comment les désirs du
monde et tanha ont pu étre transcendée par une ame poétique qui
est allée au-dela du royaume du désir brilant. Ce poeme
appartient a la bouddhologie.

Le voyage du pélerin est une allégorie chrétienne de 1678 écrite par John
Bunyan. Il est considéré comme l'un des ouvrages les plus significatifs de la
littérature religieuse anglaise.
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45.

Un bol d’eau blanche, je suis blanc
sol ocre jaune

Devant un champ
une cloche
en cuivre

Dans la cour, un chat tigré
des taches blanches sur le dos

Je sonne la cloche
jaune

le blanc se propage

Le chat avance doucement
ébrouant la lumiere du soleil

Avance jusqu’a
n’étre qu'un point blanc.
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Explication

Un bol d’eau blanche
et moi
sommes blancs.

Le bol d'eau observé par le poete est celui de la conscience
pure : Tout est blanc c’est-a-dire toutes les couleurs confondues
sans en étre une. Tout est assujetti a la couleur blanche ou la
couleur de la conscience pure dépouillée des éléments
gnomiques et grossiers. Curieusement, le monde est réduit a un
bol d'eau. Le poete réalise que 1'eau dans le bol et I'eau de son
corps sont les mémes. La conscience cosmique et la conscience
individuelle ne sont pas différentes les unes des autres. Le poete
et le bol d'eau se tiennent sur un sol ocre jaune. L’ocre jaune
représente la terre. Il y a un champ devant. Il constate que la
cloche est cuivrée. La cloche résistera plus longtemps que
I’homme. Par conséquent, tout est jaune. Elle sonne le glas de I'ceil
et de l'oreille ainsi tout est sombre. Dans ce fond jaune du monde
phénoménal, le poete reconnait un chat tigré avec des taches
blanches sur le dos. Le poete fait sonner la cloche jaune. C’est un
mantra ou une séquence des signifiants sans signification. Le chat
avance doucement. La cloche jaune ou le mantra propagent du
blanc. Le chat marche doucement sur la lumiere du soleil au sol.
Le chat s’éloigne jusqu'a devenir un point blanc. Nous devons
tirer une lecon du chat. La cloche résonne mais nous devons
apprendre comment l'entendre. Le chat tigré qui était gris a des
taches blanches. Chaque étre est gris mais en chacun il y a du pur
et du sacré. Nous devons imiter le chat et marcher doucement
face aux espoirs et désirs du monde. Un temps viendra ou
chacun de nous deviendra un point blanc dépouillé de la terre
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de la terre. L'image kinesthésique du chat marchant doucement
jusqua ce qu'il devienne wune tache blanche s'enfonce
profondément dans notre esprit comme le phare dans un film
impressionniste.

Traduction frangaise : Dominique de Miscault
14 octobre 2017

Merci t RAMESH CHANDRA MUKHOPADHYAYA et MAI VAN PHAN
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Ti€u sit Ramesh Chandra Mukhopadhyaya

Ngay sinh: 11/02/1947. Ong 1a thac si vin chuong, thac si triét hoc,
tién si triét hoc [bd ba] cling véi Bang y hoc vé phép chita vi luong dong
can. Ong con la mot giang vién da nghi huu ctia Truong dai hoc B.B,
Asansol, An D6. Ong da 6 nhiing cudn séch dugc xuat ban vé nhiéu linh
vuc hoc thuat bao gom ton gido, xa hoi hoc, van hoc, kinh t€, chinh tri
v.v. Hau hét sach ctia 6ng da duoc viét bang tiéng ban dia la tiéng
Bengali. Cu ngoai ctia 6ng - ngai MM Haraprasad Shastri va 6ng ngoai
cua O0ng - Tién sy Benoytosh Bhattacharyya la cyu Giam d6c Hoc vién
Nghién cttu Phuong dong, 1a nhiing hoc gia ndi tiéng trong nganh Phat
hoc ctia An Do hién dai. Tién sy Ramesh da duoc ting thuong huy
chuong vang cuia Trueong dai hoc Calcutta vé cac nghién ctru nghé thuat
san khdu Bengal hién dai. Ong timg 1a nha phan tich vin hoc Indo
Anglian. Cac nghién cttu ctia 6ng vé K.V. Dominic - mét nha tho tiing
duoc xuat ban tai Hoa Ky, va nghién cttu vé tap tho "hoa gidu mat" ctia
Mai Van Phan duoc cac doc gia tho ca tai cac qudc gia khac nhau trén thé
gidi danh gia cao.

Biography of Ramesh Chandra Mukhopadhyaya

Date of Birth 11 02 1947. Education M.A [ triple] M Phil Ph D
Sutrapitaka tirtha plus degree in homeopathy. He remains a retired
teacher of B.B. College, Asansol, India. He has published books in
different academic fields including religion, sociology, literature,
economics, politics and so on. Most of his books have been written in
vernacular i.e. Bengali. His maternal grand grand father MM
Haraprasad Shastri and his maternal grandfather Dr Benoytosh
Bhattacharyya ex Director Oriental Research Institute were great
scholars in the field of Buddhism in the modern Indian context. Was
awarded gold medal by the University of Calcutta for studies in
modern Bengali drama. He has already a niche as a critic of Indo
Anglian Literature. His studies on K.V. Dominic as a poet published
from the U.S.A and his study of Mai Van Phan’s “Hidden Face of
Flower” has been appreciated by the readers of poetry in different
countries of the world.
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Ti€u stt Dominique de Miscault

Dominique de Miscault la Nha tho, Ngh¢ si nghé thuat thi giac
duong dai. Tk bai bién dén trang gidy. La ngay hom qua, tir 1967 dén
1980, va trudc do, roi tir 1981 dén 1992. Va nira tir 1992 dén 2012 trén tat
ca cac bién gi6i. Ngay hom nay la bai bién trang dudi bau troi xanh. Viét
bang hinh anh, giau tir ngtt mang ndi dau, nguoi ta khong k& lai nhiing
budc di trong cudc doi tinh tir nam 1947. Vao ndm 1969, lan dau tién toi
duoc moi trién lam tac phdm. K& tir d6, t6i c6 co hdi mot minh "lang bat"
hodc theo nhém & nuéc Phép va khép noi trén thé gidi, chac chan gan 300
lan. Nhitng chat liéu nhe 1a ngudn ho tro t6i, nhitng chat liéu ctia hanh
trinh va quén lang.

La biographie de Dominique de Miscault

Dominique de Miscault - Poétesse, Artiste Plasticienne. Actualités.
De plages en pages qui se tournent. C’était hier, de 1967 a 1980, mais
aussi avant hier. puis de 1981 a 1992. Et encore de 1992 a 2012 bien au
dela des frontieres. Aujourd’hui, la plage est blanche sous le bleu du
soleil. Ecrire en images, cacher les mots porteurs de souffrance; on ne
raconte pas les pas d'une vie qui commence en 1947. C’est en 1969 que
j’ai été invitée a exposer pour la premiere fois. Depuis j'ai eu 1'occasion de
"vagabonder" seule ou en groupe en France et dans le monde stirement
pres de 300 fois. Les matériaux légers sont mes supports, ceux du voyage
et de I'oubli.
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Tiéu st Lé Dinh Nhat-Lang

Lé Dinh Nhat-Lang (Nhat-Lang Le) sinh nam 1969 tai Sai Gon,
theo gia dinh sang Phap nam 1983, sang Hoa Ky nam 1985. C6
bang ctr nhan nganh Ngit hoc va khoa hoc dién toan tai Dai hoc
California, Los Angeles (UCLA). Ting lam 1ap trinh vién nhiéu
nam, trude khi chuyén sang dich thuat va bién tap tin tirc cho mot
co quan truyén thdong Viét nglr & vung Little Saigon, Nam
California. Dong tac gia tuyén tap Poems of Nguyén Thity Hang, Do
Lé Anhdao & Lé Dinh Nhat-Lang (Nxb. Vagabond Press, 2017). Dich
gia Anh ngtr cua hai tap tho Mai Van Phan, Seeds of Night and Day -
Nhitng hat giong cua dém va ngay (Page Addie Press, 2013) va Grass
Cutting in a Temple Garden — Ra vweon chila xem cit c6 (Page Addie
Press, 2014). Dong dich gia cua tuyén tap Poems of Lwu Diéu Vin,
Lwu Meélan & Nha Thuyén (Nxb. Vagabond Press, 2014) va The
Selected Poems of Mai Vin Phan (Nxb. Hoi Nha van VN, 2015). Co
tho va dich pham tiéng Viét dang trén cac tap chi Thé'Ky 21, Vin
Hoc, Viin, cac bao mang Tién V¢ (tienve.org), Da Mau (damau.org)...
Trong ban bién tap tap chi Da Mau ttr nam 2007.
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Biography of Nhat-Lang Le

Nhat-Lang Le (Lé Binh Nhat-Lang) was born in 1969 in Saigon,
emigrated with his family to France in 1983, and moved to the U.S.
in 1985. He has a B.A. in Linguistics and Computer Science from
the University of California, Los Angeles (UCLA). Nhat-Lang Le
worked for more than a decade as a software programmer, before
switching careers to work as a news translator and editor for a
Vietnamese media organization based in the Little Saigon area of
Southern California. He is a co-author of Poems of Nguyén Thily
Hing, D6 Lé Anhdao & Lé Dinh Nhat-Lang (Vagabond Press, 2017).
He is the translator of two of Mai Van Phén’s collections Seeds of
Night and Day (Page Addie Press, 2013) and Grass Cutting in a
Temple Garden (Page Addie Press, 2014). He is a co-translator
of Poems of Lwu Diéu Vin, Lwu Meélan & Nha Thuyén (Vagabond
Press, 2014) and The Selected Poems of Mai Vin Phan (Publishing
House of the Vietnam Writers” Association, 2015). His Vietnamese
poems and translations have appeared in the printed
magazines Thé’Ky 21, Vian Hoc and Viin, and the literary e-zines Tién
Vé (tienve.org) and Da Mau (damau.org). He has been on Da Mau’s
editorial staff since 2007.
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Tiéu st Susan Blanshard

Susan Blanshard sinh & Hampshire, Anh qudc. Ba la mét nha tho,
viét tiéu luan, la tac gia nam trong danh sach c6 sich ban chay nhét.
Susan la thanh vién cua Hoi Van buat cac nha van phu nit quéc t€, va la
thanh vién séng lap ctia Hoi Nha vian va Dich gia Chau A Théi Binh
Duong. Ba 1a nha tho viét bang Anh ngit, da bién tap cho 3000 bai tho
dich, xudt ban trong 7 tuyén tap tho. Susan da viét hon 40 cudn sach gom
céc thé'loai: tho, truyén ngén, tiéu thuyét phi hie cau, van xudi va tho van
xudi. Ba cling tiing xuat ban nhiing tap van xu6i mang day chat tho nhuw
Sheetstone: Memoir for a Lover, Sleeping with the Artist, Fragments of the
Human Heart, va Memoir of Love and Art: Honey in My Blood. Tho va tiéu
luan cta ba dang trén nhiéu tap chi va tuyén tap, nhw The World’s Literary
Magazine, Projected Letters, Six Bricks Press, Arabesque Magazine, Lotus
International Women’s Magazine, ICORN International Cities of Refuge. PEN
International Women Writers” Magazine. Tuyén tap cua Hoi Van but qudc t€
The Fourth Anthology, Our Voice, Coldnoon International Journal of Travel and
Literature, Tuyén tap tho da ngtr quéc t& Amaravati Poetic Prism 2017. Ba
da song & Ha Noi tdm nam, da viét bon cudn sach du lich vé Viét Nam.
Ba da két hon véi mot nha véan, 6ng dong thoi la nha van, nghé sy thi
gidc. Ong ba c6 hai nguoi con da truong thanh. Susan song gan thanh
phd Sydney nuée Uc, noi ba dang hoan thanh mét cudn tiéu thuyét.
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Biography of Susan Blanshard

Susan Blanshard was born in Hampshire, England. She is an
internationally acclaimed Poet, Essayist, and best-selling author. Susan is
member of PEN International Women's Writers and a Foundation
Member of Asian Pacific Writers and Translators. She has been the
English Poet, and Editor for 3000 translated poems, published in 7
volumes of poetry. Susan has written more than 40 books: poetry, short
stories, non fiction, fiction and poetic prose. Her works includes book-
length poetic prose: Sheetstone: Memoir for a Lover and Memoir of Love and
Art: Honey in My Blood. Her selected poetry and essays are published in
literary magazines includingThe World’s Literary Magazine, Projected
Letters, Six Bricks Press, Arabesque Magazine, Lotus International Women's
Magazine, ICORN International Cities of Refuge. PEN International Women
Writers” Magazine. PEN International Writers Committee The Fourth
Anthology, Our Voice, Coldnoon International Journal of Travel and
Literature, International Multilingual Poetry Anthology Amaravati Poetic
Prism 2017. She lived in Hanoi for eight years and has written four travel
books on Vietnam. She is married to a visual artist, designer and writer.
They have two adult children. Susan resides near Sydney, Australia
where she is currently completing a novel.
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Tiéu st Mai Van Phan

Sinh 1955, tai Kim Son - Ninh Binh, hién séng va sang tac tai thanh
phd Hai Phong. DPoat mét s giai thuong Van hoc Viét Nam va qudc té,
trong d6 c6 Giai thwong Hoi Nha van VN 2010, Giai Van hoc Cikada cua
Thuy Dién 2017. Da xuat ban 15 tap tho va 1 tap phé binh - tiéu luan tai
Viét Nam; 14 tap tho ¢ nuwdc ngoai va trén mang phat hanh sach ctia
Amazon. Tho Mai Van Phan dugc dich sang 24 ngdn ngit, gom: tiéng
Anh, Phap, Nga, Tay Ban Nha, Dtc, Thuy Dién, An-ba-ni, Serbia,
Macedonia, Montenegro, Slovakia, Ru-ma-ni, Th6 Nhi Ky, Uz-bék,
Kazakh, A—Rép, Trung Qudc, Nhat ban, Han Qudc, Indonesia, Thai Lan,
Ne-pan, Hin-di va Ben-ga-li (An Do).

Biography of Mai Vian Phin

Vietnamese poet Mai Van Phan was born 1955 in Ninh Binh, Red
River Delta in North Vietnam. Currently, he is living and writing poems
in Hai Phong city. He has won number of Vietnamese and international
literary awards, including the Vietham Writers' Association Award in 2010
and the Cikada Literary Prize of Sweden in 2017. He has published 15
poetry books and 1 book "Critiques - Essays" in Vietham. 14 poetry books
of his are published and released in foreign countries and on Amazon's
book distribution network. Poems of Mai Van Phan are translated into 24
languages, including: English, French, Russian, Spanish, German, Swedish,
Albanian, Serbian, Macedonian, Montenegrin, Slovak, Rumanian, Turkish,
Uzbek, Kazakh, Arabic, Chinese, Japanese, Korean, Indonesian, Thai,
Nepalese, Hindi & Bengali (India).
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