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Xuan	Bach	avec	ses	élèves	autour	
d’un	repas	

et	ses	recherches	sur	leurs	origines	
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Gần	Tết	rồi,	ra	chợ	mua	mấy	cân	
vàng	về	đeo	để	người	ta	thấy	
mình	giàu	nào.	
	
Matin	du	20	janvier,	dans	le	
quartier	de	Binh	Lieu,	la	délégation	
de	la	ville	de	Phong	Thanh	(Chine)	
conduite	par	le	camarade	Cu	Phat	
Minh,	secrétaire	adjoint	de	la	
commission,	le	chef	de	
l'administration	populaire	de	la	
ville	de	Phong	Thang	City,	Phong	
Thanh	Port	en	tant	que	chef	de	la	
délégation	et	le	délégation	du	
district	de	Ninh	Minh	(Chine)	
Quoc)	conduite	par	le	camarade	Ly	
Uyen,	commissaire	aux	affaires	
communes	du	district	d'Uy,	adjoint	
au	maire	du	district	de	Ninh	Minh,	
ville	de	Sung	Ta,	zone	autonome	
ethnique	de	Choang	Quang	Tay,	
République	populaire	de	Chine,	en	
tant	que	chef	de	la	délégation	s'est	

rendu	et	a	félicité	le	Parti,	les	droits	du	gouvernement,	Peuple	du	district	de	Binh	Lieu	
(Vietnam)	à	l'occasion	du	nouvel	an	lunaire	2025.	
	

Sáng	20/1,	tại	huyện	Bình	Liêu,	Đoàn	đại	
biểu	Khu	Phòng	Thành	(Trung	Quốc)	do	
đồng	chí	Củng	Phát	Minh,	Phó	Bí	thư	Khu	
ủy,	Khu	trưởng	Chính	quyền	nhân	dân	
Khu	Phòng	Thành,	Thành	phố	Phòng	
Thành	Cảng	làm	trưởng	đoàn	và	đoàn	đại	
biểu	huyện	Ninh	Minh	(Trung	Quốc)	do	
đồng	chí	Lý	Uyên,	Ủy	viên	Ban	Thường	vụ	
Huyện	ủy,	Phó	Huyện	trưởng	huyện	Ninh	

Minh,	Thành	phố	Sùng	Tả,	Khu	tự	trị	dân	tộc	Choang	Quảng	Tây,	Nước	Cộng	
hòa	Nhân	dân	Trung	Hoa	làm trưởng đoàn đã sang thăm và chúc mừng Đảng bộ, 
Chính quyền, Nhân dân huyện Bình Liêu (Việt Nam) nhân dịp Tết nguyên đán năm 

2025. 
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L’amitié	fleurit,	la	vie	est	verte	et	fructueuse 

Ta	vun	cây	hữu	nghị	nở	hoa,	đời	đời	xanh	tươi	kết	trái	
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To	Hieu	fait	son	miel	
	
Savez-vous	que	le	miel	est	la	seule	nourriture	au	monde	qui	n'a	pas	de	date	de	péremption	?	
Juste	une	petite	cuillère	de	miel	suffit	pour	soutenir	la	vie	d'une	personne	pendant	24	heures	?	
Cela	semble	magique,	mais	pour	créer	cette	cuillère	de	miel,	une	abeille	doit	passer	sa	courte	
vie	-	moins	de	40	jours	-	à	voler	plus	de	1000	fleurs.	Pour	nous,	c'est	juste	une	cuillère	de	miel,	
mais	pour	l'abeille,	c'est	l'histoire	de	toute	une	vie.	
	
Le	miel	a	longtemps	été	considéré	comme	un	don	miraculeux	de	la	nature.	Non	seulement	
c'est	la	seule	nourriture	au	monde	sans	date	d'expiration,	mais	le	miel	contient	aussi	des	
enzymes	vivantes,	qui	soutiennent	le	cerveau	à	fonctionner	efficacement.	Cependant,	cette	
enzyme	est	très	sensible,	si	vous	utilisez	une	cuillère	en	métal,	elle	va	se	désactiver.	Donc,	si	
vous	voulez	profiter	de	la	pleine	valeur	du	miel,	utilisez	une	cuillère	en	bois	ou	en	plastique.	
	
L'expression	"lune	de	miel"	provient	également	de	jeunes	couples	qui	utilisent	du	miel	après	
le	mariage	pour	soutenir	la	fertilité.	Et	saviez-vous	que	pendant	les	années	de	famine	en	
Afrique,	ce	sont	les	abeilles	qui	ont	aidé	les	gens	ici	à	surmonter	la	faim	avec	leur	miel.	
	
Depuis	l'Antiquité,	le	miel	est	vénéré.	Les	plus	grands	empereurs	du	monde	sont	enterrés	
dans	des	cercueils	dorés	et	couverts	de	miel	pour	préserver	les	corps.	
	
Mais,	l'histoire	des	abeilles	ne	s'arrête	pas	juste	au	miel.	La	colle	d'abeille	qu'ils	produisent	est	
un	puissant	antibiotique	naturel,	qui	a	servi	à	sauver	de	nombreuses	vies	des	maladies.	
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Mais	parfois,	les	abeilles	ont	aussi	besoin	de	notre	aide.	Si	vous	voyez	une	abeille	allongée	par	
terre	ou	ne	pas	voler	parmi	les	fleurs,	c'est	le	signe	qu'elle	est	épuisée.	Vous	pouvez	faire	une	
chose	très	petite	mais	significative	:	mélanger	deux	parties	de	sucre	avec	une	partie	d'eau	et	
mettre	un	peu	de	ce	sirop	devant.	Avec	une	seule	cuillère	à	café	nécessaire,	la	petite	abeille	se	
sentira	assez	forte	pour	s'envoler	et	continuer	son	travail	magique.	
	
Les	abeilles	ont	deux	estomacs	:	l'un	pour	se	nourrir,	l'autre	pour	stocker	le	nectar	-	les	
ingrédients	seront	transformés	en	miel.	Jour	après	jour,	ils	ont	besoin	de	survoler	chaque	
fleur,	sans	relâche,	juste	pour	créer	quelque	chose	que	nous	tenons	parfois	pour	acquis.	Mais	
pour	eux,	chaque	goutte	de	miel	est	
un	témoignage	du	travail	sans	fin	et	
de	la	valeur	de	la	vie.	
	
Donc,	la	prochaine	fois	que	vous	
tenez	une	bouteille	de	miel	dans	votre	
main,	ou	que	vous	tombez	sur	une	
petite	abeille	qui	a	besoin	d'aide,	
n'oubliez	pas	de	remercier	les	abeil	
Non	seulement	ils	font	du	miel	doux,	
mais	ils	nous	racontent	aussi	une	
histoire	de	dévouement,	de	
persévérance	et	du	sens	de	la	vie.	
-La	connaissance	est	facile	à	
comprendre-	
Theo	:	Le	savoir	est	le	pouvoir	
Ảnh	:	Joe	Neely	
TokyoLife	chia	s	ẻ	

	

	
Tandis	
qu’enfin	
Xuan	
Bach	

accepte	
de	rentrer	
au	Parti	
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Je	voudrais	remercier	sincèrement	les	enseignants	qui	m'ont	permis		
de	devenir	membre	du	Parti.	
Je	voudrais	remercier	cette	fête	de	la	ville	de	Khe		
et	le	quartier	Dong	Quang	de	m'avoir	beaucoup	aidé.	

	
Em	xin	
chân	
thành	
cảm	ơn	
các	thầy	
cô	đã	tạo	
điều	kiện	
để	em	
được	trở	
thành	
người	
Đảng	
viên.	
Em	xin	
cảm	ơn	
Đảng	bộ	
thị	trấn	
Thất	Khê	
và	
phường	
Đồng	
Quang	đã	
giúp	đỡ	
em	nhiều.	
Xuan	
Bach		
	

	



Fichiers Joints  Semaine 4 24 janvier 2025 
 

 15 

Je	tiens	à	exprimer	ma	sincère	et	profonde	gratitude	à	tous	les	camarades	du	parti	de	la	
Branche	qui	ont	accepté,	unis	et	ont	fait	de	leur	mieux	pour	contribuer	au	succès	du	congrès	
de	la	Branche	centrale	de	la	TTVH	2005-2007.	Une	préparation	minutieuse,	un	esprit	élevé	de	
responsabilité	et	une	participation	aux	retours	constructifs	des	camarades	sont	des	facteurs	
importants	pour	le	succès	du	congrès,	conformément	aux	objectifs	et	à	l'orientation.	Plus	
précisément,	l'unité,	l'entente	au	cours	de	la	discussion	et	la	décision	sur	le	contenu	de	la	
nouvelle	période	ont	clairement	démontré	l'esprit	d'unité	et	de	détermination	à	développer	
toute	la	Direction	générale.	
	
Tôi	xin	gửi	lời	cảm	ơn	chân	thành	và	sâu	sắc	nhất	đến	toàn	thể	các	đồng	chí	đảng	viên	trong	Chi	bộ	đã	
đồng	lòng,	đoàn	kết	và	nỗ	lực	hết	mình,	góp	phần	tạo	nên	sự	thành	công	tốt	đẹp	của	Đại	hội	Chi	bộ	Trung	
tâm	TTVH	nhiệm	kỳ	2005-2007.	Sự	chuẩn	bị	kỹ	lưỡng,	tinh	thần	trách	nhiệm	cao	và	sự	tham	gia	đóng	góp	
ý	kiến	xây	dựng	của	các	đồng	chí	là	nhân	tố	quan	trọng	giúp	Đại	hội	diễn	ra	thành	công,	đúng	với	mục	
tiêu,	định	hướng	đề	ra.	Đặc	biệt,	sự	thống	nhất,	đồng	thuận	trong	quá	trình	thảo	luận	và	quyết	định	các	
nội	dung	trọng	tâm	của	nhiệm	kỳ	mới	đã	thể	hiện	rõ	tinh	thần	đoàn	kết	và	ý	chí	quyết	tâm	phát	triển	của	
toàn	thể	Chi	bộ.	
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DU	Côté	de	BASTIAN	
Lee	Man-hee	(1931-1975)	

	
…	Je	m'excuse	de	revenir	encore	une	fois	sur	cette	photo	du	réalisateur	Lee	Man-hee,	mais	elle	
revêt	pour	moi	une	symbolique	toute	particulière.	
	
Je	suis	tombée	sur	cette	image	assez	tôt	lors	de	mes	recherches,	et	elle	a	immédiatement	
trouvé	une	place	centrale	dans	mon	processus	créatif.	Elle	est	devenue	mon	fond	d’écran	tout	
au	long	de	l’écriture.	Chaque	fois	que	je	me	sentais	bloquée,	découragée	ou	que	les	mots	
semblaient	me	fuir,	je	posais	les	yeux	sur	cette	photo	pour	y	puiser	l’énergie	et	la	motivation	
nécessaires	pour	avancer.	
	
Tellement	inspirante,	cette	image	m’a	accompagnée	jusque	dans	mes	déplacements	:	je	l’ai	
faite	imprimer	sur	un	t-shirt	pour	"emmener"	Lee	Man-hee	avec	moi	lors	de	conférences	ou	
séances	de	dédicaces.	C’était	une	manière,	un	peu	irrationnelle	sans	doute,	de	garder	cette	
étrange	connexion	et	de	l’associer	pleinement	à	mon	projet.	
	
Lee	Man-hee,	figure	incontournable	du	cinéma	sud-coréen,	a	réalisé	une	cinquantaine	de	
films	entre	1960	et	1975,	l’année	de	sa	disparition	prématurée	à	seulement	45	ans.	Sa	
filmographie	impressionnante	traverse	une	multitude	de	genres,	du	film	de	guerre	(Marines	
Are	Gone,	4	O’Clock	Ninety	Fifty,	When	Wild	Flowers	Blossom),	au	film	de	fantômes	(The	
Devil’s	Stairway),	en	passant	par	des	œuvres	marquantes	comme	le	film	de	gangsters	Black	
Hair.	Mais	ce	sont	surtout	ses	films	inclassables,	d’une	modernité	formelle	éblouissante	
(Holiday,	The	Road	to	Sampo),	qui	témoignent	de	son	génie.	
	
Contraint	de	tourner	sans	relâche	pour	satisfaire	aux	quotas	imposés	par	l’industrie	
(l’importation	de	films	étrangers	étant	conditionnée	par	le	volume	de	productions	
nationales),	Lee	Man-hee	a	néanmoins	su	transcender	ces	contraintes.	Il	s’est	
progressivement	affranchi	des	cadres	rigides	du	système	de	production	coréen,	devenant	un	
véritable	auteur,	maître	d’une	œuvre	unique	et	audacieuse.	
	
Sa	carrière	n’a	pas	été	sans	heurts	:	en	1965,	son	film	Seven	Women	P.O.Ws.	lui	vaut	d’être	
accusé	de	"trahison	envers	la	sécurité	nationale"	pour	avoir	humanisé	des	soldats	nord-

coréens.	Emprisonné,	torturé,	il	ne	
recouvre	la	liberté	qu’en	acceptant	de	
couper	quarante	minutes	de	son	film.	
Il	souffrira	des	séquelles	de	cet	
emprisonnement	jusqu’à	sa	mort.	
	
En	ce	jour	de	la	sortie	mondiale	de	
Hallyuwood,	je	prends	une	fois	encore	
la	liberté	d’évoquer	Lee	Man-hee	et	de	
l’associer	à	cette	date	si	importante	
pour	moi.	J’ose	espérer	qu’il	ne	m’en	
voudra	pas	trop	de	troubler,	une	fois	
encore,	son	"sommeil	éternel".		
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On	ondulera	toute	l’année	DdM	
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Notre	Comité	n'organise	pas	de	Fête	du	Têt	cette	année,	mais	

vous	pourrez	vous	rendre	au	Pavillon	Baltard		
le	samedi	1er	février	de	12	heures	à	22	heures	pour	le	Nouvel	An	Lunaire	de	
l'UGVF	(marché,	animations	artistiques,	ateliers	pour	les	enfants,	soirée	

festive)	 https://www.ugvf.org/tet-nouvel-an-lunaire/	
	

L'année	2025	a	bien	commencé	:	nos	vœux	et	notre	Lettre	du	1er	janvier	ont	eu	du	succès.	
Merci	aux	adhérents	et	amis	qui	nous	ont	envoyé	des	messages	en	retour	de	toute	la	France	
et	du	Vietnam.	
Dans	la	province	de	Dak	Lak,	la	solidarité	en	faveur	des	enfants	pauvres	et	en	mauvaise	
santé	se	poursuit	depuis	18	ans	grâce	à	notre	amie	Hoàng	Thuên	Nga		
et	à	son	Association	"Jeunes	Pousses	Bananes".		
Pour	continuer	dans	cette	voie	du	soutien	à	la	scolarité	au	Vietnam,	nous	avons	déposé	à	la	Mairie	de	
Choisy	le	Roi	un	dossier	de	demande	de	subvention	sur	projet	2025	dans	la	province	de	Vinh	Long	au	Sud	
du	Vietnam.	
Et	nous	préparons	notre	Assemblée	Générale	annuelle	du	30	janvier	prochain,	à	laquelle	nous	vous	
invitons	à	participer	nombreux	et	motivés.	
Amitiés	et	bon	Nouvel	An	lunaire	!		 	 	 	 			Nicole	Trampoglieri,	Présidente	

	

1	Solidarité	au	Vietnam		
1.1	Le	11	janvier	2025,	18ème	cérémonie	de	Remise	des	Bourses	de	
l'Association	Jeunes	Pousses	Bananes	à	Buon	Ma	Thuot,	dans	la	
Province	de	Dak	Lak	(Centre	du	Vietnam)	L'Association	nous	avait	proposé,	

le	1er	novembre	dernier,	de	contribuer	au	financement	de	la	18ème	remise	de	bourses	destinées	aux	enfants	
pauvres	des	ethnies	des	Hauts	
Plateaux	du	Centre.	Lors	de	cette	
cérémonie,	100	élèves	"défavorisés	
et	studieux"	ont	reçu	des	bourses	
pour	les	encourager	dans	leurs	
études.	Ces	bourses	ont	été	
attribuées	selon	deux	montants	:	

ditorial  

Merci	à	Dominique	et	Joëlle	pour	leurs	cartes	dédiées	
à	l'année	du	Sepent	de	Bois,	année	de	l'intelligence,	
de	la	finesse	et	de	la	persévérance,	qualités	dont	nous	
avons	besoin,	sans	oublier	la	générosité.	
 

11	janvier	2025	cérémonie	de	remise	des	bourses	2024	-	2025																																																																																																							La	Présidente,	Hoàng	Triêu	Nga,	en	jaune	
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3	millions	de	đồng	et	5	millions	de	đồng	par	an	et	par	élève.	
Nous	n'avons	pu	envoyer	que	400	€,	soit	2	bourses	d'excellence	à	5	millions	de	đồng.	
Notre	contribution	était	modeste,	mais	l'esprit	de	solidarité	progresse	au	Vietnam	et	de	nombreux	
sponsors	vietnamiens	ont	contribué	au	financement.	
Nous	avons	reçu	les	sincères	remerciements	de	nos	amis	vietnamiens	:	"Votre	soutien	généreux	et	
continu	permet	à	de	nombreux	élèves	de	poursuivre	leurs	études	dans	de	meilleures	conditions	et	de	
réaliser	leurs	rêves	académiques	et	professionnels.	Votre	contribution	ne	se	limite	pas	seulement	à	un	
soutien	financier,	mais	représente	aussi	un	encouragement	précieux	pour	tous	les	bénéficiaires.	Grâce	à	
vous,	des	opportunités	se	créent	et	des	parcours	se	construisent.	Encore	une	fois,	merci	infiniment	pour	
votre	dévouement	et	votre	générosité".			
	

1.2	Projets	Solidarité	2025	
Nous	allons	poursuivre	dans	cette	voie	en	2025	en	fonction	de	nos	moyens	:	
-	dans	la	Province	de	Dak	Lak	(bourses	scolaires	et	universitaires),		
-	dans	la	province	de	Lai	Chau	(achat	de	vélos),		
-	dans	la	Province	de	Vinh	Long	(bibliothèques	et	trousses	de	premier	secours	
dans	des	écoles)		
-	et	bien	sûr	avec	notre	amie	Tran	To	Nga	et	les	victimes	de	l'Agent	orange.	
						
Remise	de	vélos	2024																														
	 	 	 	
	
	
	
	
	

					Notre	amie	Tran	To	
Nga,	à	la	Manifestation	
du	4	mai	2024			à	Paris	

	
	
	
	

	
	

1.3	Francophonie		
interculturels	

Fidèles	à	nos	amies	et	amis	de	l'école	Nam	Thanh	Cong	et	du	Département	de	français,	nous	continuerons	
à	soutenir	la	francophonie	et	ses	évolutions	au	Vietnam.	

	

Concours	de	lecture		
Bourses	
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2		À	Choisy	le	Roi	
AG	Annuelle	du	30	janvier	2025	

L'AG		se	tiendra	dans	notre	Local	8	Place	de	l'Église	au	1er		étage	à	partir	de	18	heures.	
Elle	nous	permettra	d'analyser	le	Rapport	d’activité	et	le	Rapport	financier	2024,	le	budget	prévisionnel	
2025,	de	travailler	sur	les	projets	2025,	de	procéder	au	renouvellement		de	notre		Conseil	d’Administration	

et	de	fêter	l'année	du	Serpent	de	bois	autour	du	pot	de	l'amitié.	
Nous	attacherons	une	attention	particulière	à	la	recherche	des	moyens	humains		

(adhérents,	bénévoles,	…)	
et	financiers	(adhésions,	dons,	subventions,	…)	nécessaires	à	nos	actions.	

Vous	pouvez	encore	annoncer	votre	participation	à	l'adresse	:		
aafv.choisy94@gmail.com	

ou	par	téléphone	au	06	32	63	43	84	
Merci	à	vous	et	bienvenue	dans	notre	Local	au	1er	étage	du	8	Place	de	l'Église,	

local	que	nous	partageons	avec	Patricia	Le	Jean,	son	École	Municipale	de	danse,		de	gymnastique		
rythmique	Arts	chorégraphiques		

	
				

	Accès	à	notre	Local		 	 	 	 	

	 	
	
	
	
																																																				 	 	
 

	
	
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

élève	de	Patricia	
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