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Russia hands over 1,000 bodies to Ukraine, claiming they are Ukrainian 
soldiers (UKRAINSKA PRAVDA)  « Ukraine has been handed another 1,000 
bodies, which Russia claims are those of Ukrainian service members. 
Source: a statement by Ukraine's Coordination Headquarters for the Treatment of Prisoners of 
War 
Quote: "Today [29 January – ed.], repatriation efforts brought 1,000 bodies (remains) of the 
fallen back to Ukraine, which Russia claims are Ukrainian defenders." 
Details: Ukrainian investigators and experts will now work on identifying the repatriated 
bodies. 
Background: 
This is the first return of the bodies of fallen Ukrainians in 2026. 
On 19 December 2025, 1,003 bodies were brought back to Ukraine, which the Russian side 
claimed belonged to Ukrainian service members. » 
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À Gaza, 32 morts dans les bombardements israéliens parmi les plus 
meurtriers depuis le début du cessez-le-feu, selon la défense civile (Le 
Monde) « Des bombardements aériens israéliens ont causé la mort de 32 morts, samedi 
31 janvier, dans la bande de Gaza, dont « la plupart sont des enfants et des femmes », selon un 
dernier bilan communiqué par la défense civile, un organisme de premiers secours opérant 
dans le territoire palestinien sous l’autorité du Hamas. » 
Le jour du sabbat. (JCdM) 
Palästinensische Angaben: Dutzende Tote bei israelischen Luftangriffen in 
Gaza (FAZ) 
 
« Une guerre ne serait dans l’intérêt ni de l’Iran, ni des États-Unis », 
affirme le président iranien Massoud Pezeshkian (Le Monde) 
« Une guerre n’est pas dans l’intérêt ni de l’Iran, ni des États-Unis », estime 
le président iranien (Le Parisien) 
 
Zelenskyy unsure if talks are near a result or heading in the opposite 
direction   Troutrou = Poupou. (JCdM) 
 
Le Danemark a l’intention de rouvrir son ambassade en Syrie (SANA) 
« Devant la Commission des affaires étrangères à Copenhague, Le ministre danois des 
Affaires étrangères, Lars Løkke Rasmussen, a dit que « L’ambassade du Danemark à Damas, 
fermée depuis 2012, sera rouverte au cours de l’année courant », selon un communiqué du 
ministère publié vendredi. » 
 
Accord global entre le gouvernement syrien et les FDS pour un cessez-le-feu 
(SANA) « Une source gouvernementale a précisé, ce vendredi, que l’accord prévoit le 
retrait des forces militaires des lignes de contact et l’entrée des forces de sécurité relevant du 
ministère de l’Intérieur au centre des villes de Hassaké et de Qamichli afin de renforcer la 
stabilité et de lancer le processus d’intégration des forces de sécurité dans la région. Il inclut 
également la formation d’une division militaire composée de trois brigades issues des FDS, 
ainsi que la création d’une brigade de Kobané (Aïn al-Arab) intégrée à une division relevant 
du gouvernorat d’Alep. 
L’accord prévoit également, selon la source gouvernementale, l’intégration des institutions de 
l’administration autonome dans les institutions de l’État syrien, avec la confirmation des 
employés civils, le règlement des droits civils et éducatifs de la communauté kurde, ainsi que 
la garantie du retour des déplacés dans leurs régions. 
La source gouvernementale a affirmé que l’accord vise à unifier le territoire syrien, à 
appliquer la loi et à réaliser une intégration complète dans la région, en renforçant la 
coopération entre les parties concernées et en unifiant les efforts pour reconstruire le pays. 
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« L’intégration militaire et sécuritaire se fera individuellement au sein des brigades, de sorte 
que l’État reprenne le contrôle de toutes les institutions civiles et gouvernementales, des 
points de passage et des postes-frontières, sans qu’aucune partie du pays ne reste en dehors de 
son autorité » a-t-elle précisé. AM. » 
Le président irakien salue l’accord entre le gouvernement syrien et les 
« FDS » - Le Koweït réaffirme son soutien à la souveraineté de la Syrie - Le 
Qatar met en exergue l’accord entre le gouvernement syrien et les « FDS » -  
L’exploitation des gisements pétroliers et gaziers dans la Jazira : espoirs et 
défis - « Aujourd’hui, après des années de guerre ayant profondément endommagé les 
infrastructures et l’économie syriennes, ces ressources énergétiques apparaissent comme un 
levier stratégique incontournable pour amorcer la reconstruction et relancer l’activité 
économique. 
La Jazira, qui s’étend principalement dans les gouvernorats de Hassaké, Deir Ezzor et Raqqa, 
abritait avant la guerre une part significative de la production nationale de pétrole et de gaz. 
Toutefois, le secteur a subi un recul considérable au cours de la dernière décennie, en raison 
de la dégradation des infrastructures, du manque d’investissements et de l’érosion des 
capacités techniques et humaines, limitant fortement l’exploitation effective de cette 
richesse. » 
« Lors d’une conférence de presse tenue dans le champ d’Al-Omar, dans le gouvernorat de 
Deir Ezzor, le directeur général de la compagnie syrienne du pétrole, Youssef Qabalawi, a 
indiqué que la production pétrolière de la Syrie atteignait auparavant environ 400 à 500 000 
barils par jour, tandis qu’elle ne dépasse aujourd’hui pas les 100 000 barils en raison de 
l’exploitation désordonnée des puits au cours des dernières années. » 
 
Imam Khamenei : Il ne faut pas avoir peur des navires américains (IRNA) 
« Lors d’un discours à l’occasion du 12 Bahman (1er février 1979 – Arrivée de l’Imam Kho-
meini) le Guide suprême du pays insiste sur le fait qu’il ne faut pas perdre le moral face à la 
présence des forces américaines dans la région. 
En effet, alors que les médias occidentaux font Show Off sur le déplacement d'un groupe des 
navires CVN 72 dans l’Océan indien et la Mer Arabe vers l'Iran, en réalité, les indices 
militaires ne montrent pas un déploiement majeur dans les eaux du Golfe Persique. La Marine 
américaine n’a pas montré une bonne performance même face aux Yéménites dans la Mer 
Rouge. » 
 
Sévère chute des cours de pétrole après les propos de Donald Trump 
espérant toujours trouver un accord avec l’Iran (Le Parisien) 
« Les cours du pétrole ont chuté de plus de 3 % lundi dans les premiers échanges... » 
 
Après les débats interminables sur le budget 2026, le suivant s’annonce 
encore plus compliqué (Le Monde) 
Les escroqueries se voient de plus en plus, surtout si on fait durer le plaisir. (JCdM) 
 
Le Monde et vous (Le Monde) « Le 04/12 à 11 : 45  Je pense vraiment que le 
vocabulaire utilisé n’est pas neutre et modèle d’une certaine manière le lectorat. On parlait du 
mot agression. Mais il en est de même pour le mot frappe en lieu et place de bombardement. 
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Le premier est maintenant devenu la règle. Pourtant ils ne sont pas synonymes et la frappe ne 
représente en rien la réalité. C’est bien un choix politique qui est fait. Comment le justifiez 
vous ? Gilloudu13 
Bonjour Gilloudu13, 
Alors là, je ne peux pas vous suivre. Je suis peut-être borné mais je ne vois absolument pas 
quelle signification politique donner à l’utiliser des termes « bombardements » ou « frappes ». 
A ma connaissance, les bombardements sont une forme de frappe militaire, je ne vois 
vraiment pas quelles connotations politique vous donnez à l’utilisation de ces deux termes. » 
 
Russland verlagert den Fokus seiner Angriffe – die Leidtragenden sind 
weiterhin Zivilisten NZZ) « Auf Bitte der USA hat Moskau einige Tage lang den 
ukrainischen Energiesektor verschont. Mit Angriffen auf eine Klinik, einen Markt und einen 
Bus voller Arbeiter ging Russlands Militär trotzdem erbarmungslos vor. Dies belastet die 
nächsten Friedensgespräche. » 
À la demande de Troutrou, au lieu de bombarder des centrales électriques, Poupou a 
bombardé cette fois-ci une clinique, un marché et un bus plein de travailleurs. (JCdM) 
 
Israel highly praises Ukraine's decision to call Iran's Islamic Revolutionary 
Guard Corps terrorist organisation (UKRAINSKA PRAVDA) Voilà 
comment les guerres entretiennent les guerres… Actuellement, c’est le business Troutrou – 
Poupou – Pipi qui tente de « surnager ». Ne pas considérer que c’est inévitable. Ne pas se 
croire impuissant, face à cette situation. Qui ne dit mot consent, consent, consent… (JCdM) 
 
Syriens Kurden verlieren ihre Autonomie: Die letzten Tage von Rojava 
(NZZ) Peut-on faire le parallèle entre la chute du Nagorny Karabakh en 2023 et la 
chute des autonomistes kurdes en Syrie, il y a quelques jours ? Les 2 sont devenus possibles et 
se sont réalisé en douceur, si j’ose dire, grâce ou en raison de l’effondrement du trio Troutrou 
– Poupou – Pipi. (JCdM) 
 
L’ennemi cherchait une « guerre urbaine » lors des attaques terroristes de 
janvier en Iran (IRNA)  « Ebrahim Rezaï, porte-parole de la commission, a 
affirmé que, selon les explications fournies par Esmaïl Khatib, ministre du Renseignement, 
lors d’une réunion de la commission, l’ennemi cherchait à transformer les attaques terroristes 
et les émeutes de janvier en affrontements de rue organisés, afin de créer les conditions d’une 
prise de contrôle urbaine. » 
« Il a par ailleurs précisé que, selon le ministre du Renseignement, 88 % des personnes 
interpellées lors des émeutes faisaient partie de groupes socialement vulnérables et peu 
instruits, une situation qui nécessite des mesures et des politiques appropriées. Il a toutefois 
souligné que les meneurs des troubles avaient, eux, reçu une formation spécifique pour 
provoquer le chaos. » 
Iran : les médecins et les soignants qui ont secouru les manifestants, 
nouvelles cibles du régime (Le Monde) Information troutrouesque. (JCdM) 
Trump recule et annonce son souhait pour un deal avec l’Iran (IRNA) 
Le déficit de l’État en baisse de 20 % en 2025 grâce aux bonnes recettes 
fiscales (Le Monde) 
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« L’État a dépensé 125 milliards d’euros de plus qu’il n’a engrangé de recettes en 2025, a 
annoncé Bercy, mardi 3 février, soit 31,6 milliards d’euros de moins qu’en 2024. Un moindre 
déficit qui s’explique presque uniquement par de bonnes rentrées fiscales. Les dépenses, elles, 
n’ont pratiquement pas bougé. » 
Suffira-t-il d’être « moyennement honnêtes » ou « normalement honnêtes » pour que tout 
s’arrange ? Ou faudra-t-il (en arriver à) être « maladivement honnêtes » ??? (JCdM) 
 
Syrie: un convoi des forces de sécurité pénètre dans le centre-ville 
d'Hassaké, occupé par les YPG (TRT FRANÇAIS) « Les forces du ministère 
syrien de l'Intérieur entrent à Hassaké conformément à un accord signé entre le gouvernement 
syrien et les YPG. » 
« Les Unités de protection du peuple (en kurde : Yekîneyên Parastina Gel, abrégé YPG, 
prononcé [ jɛ.pɛ.gɛ]) forment la branche armée du Parti de l'union démocratique (PYD) kurde 
en Syrie. Elles sont créées en 2011 lors de la guerre civile syrienne. » (Google) 
 
Les forces israéliennes arrachent des vignes et étendent leurs raids en 
Cisjordanie occupée (TRT FRANÇAIS) « La destruction de terres agricoles près de 
Bethléem et les saisies de maisons près de Jérusalem soulignent l'expansion de la présence 
militaire israélienne en Cisjordanie occupée depuis octobre 2023. » 
 
Vers un « ajustement gouvernemental » la semaine prochaine, deux 
ministres au moins sur le départ (Le Parisien) « INFO LE PARISIEN. Sébastien 
Lecornu finalise actuellement sa liste. Un nom ferait consensus pour remplacer la ministre de 
la Culture Rachida Dati, celui de Catherine Pégard, conseillère culture à l’Élysée. Par ailleurs, 
Charlotte Parmentier-Lecocq s’apprêterait à quitter son poste. » 
 
« Il est temps de passer à autre chose » : pressé de questions, Donald Trump 
n’arrive plus à se dépêtrer de l’affaire Epstein (Le Parisien) « C’est 
pourtant lui qui, pendant des années, a instrumentalisé cette affaire à des fins électorales. » 
Autre chose est toujours la même chose (avec lui). (JCdM) 
 

Up to 50 Russian 
soldiers remain 
encircled in Kupiansk 
(UKRAINSKA 
PRAVDA) 
 
« Up to around 50 Russian 
troops remain encircled by 
Ukraine's defence forces in 
the city of Kupiansk, 
Kharkiv Oblast. 
Source: Lieutenant Colonel 

Viktor Trehubov, spokesperson for Ukraine's Joint Forces grouping, in a comment to 
Ukrainska Pravda 
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Quote: "Up to 50, slightly north of the city centre, in the area of the hospital." 
Details: In response to a follow-up question, Trehubov said Russian forces trapped in 
Kupiansk are losing personnel at a rate of several per day due to attacks and drone strikes. 
Background: 
•  On 2 February, Trehubov said on the 24/7 national joint newscast that the Russians 
who had infiltrated Kupiansk in small infantry groups were effectively doomed. 
•  He noted that the situation for the defence forces on the North Slobozhanshchyna 
front, particularly in Kupiansk, remains stable and favourable. » 
 
Affaire Epstein : Jack Lang exclut de démissionner de la présidence de 
l’Institut du monde arabe et plaide la « naïveté » (Le Monde) « L’ancien 
ministre de la culture affirme qu’il connaissait Jeffrey Epstein comme un homme « passionné 
d’art, charmant », assurant qu’« aussitôt » la nature criminelle de l’homme révélée, « toute 
relation a été interrompue ». » 
Troutrouesque. Faut-il ouvrir une rubrique pour les passionnés ? Manque de respect envers 
ceux qui se battent pour nous en Ukraine, en Palestine, voire même ici… 
Tout en palpant. Et fier de palper. 
On se croirait chez nous. 
Troutrou, Pipi, Poupou à saturation d’étalage d’obscénités dans le journal Le Monde, entre 
autres media particulièrement gavés de subventions : (JCdM) 
Entre Jeffrey Epstein et la banquière Ariane de Rothschild, une vraie 
proximité d’affaires (Le Monde) Mette-Marit war ein Partygirl und mit 
dem Sexualstraftäter Epstein befreundet. Bald soll sie die Königin Norwe-
gens werden. Geht das noch? (NZZ) Epstein et la Cour de Norvège avec détails. 
 
Le président de la CFE-CGC tente de désamorcer des tensions internes liées 
au syndicat Alliance (Le Monde) « François Hommeril a écrit, mercredi, à ses 
fédérations pour répondre à l’émotion suscitée au sein de l’organisation par Alliance. Le 
syndicat de policiers, affilié à la centrale, a orchestré des manifestations dont l’une, à Paris, a 
attiré des personnalités d’extrême droite. » 
Groenland : Jean-Noël Poirier nommé consul général de France à Nuuk, 
« pour marquer notre volonté d’approfondir notre présence » (Le Monde) 
Toutes les occasions de palper sont bonnes. Encore merci à Troutrou. Il va arriver au 
printemps et il va pouvoir résoudre un problème qui ne se pose pas. Ah le brave homme. 
D’ailleurs il a été autrefois ambrassadeur au Vietnam… (JCdM) 
Seven people killed in Russian strike on market and apartment blocks in 
Druzhkivka, Donetsk Oblast (UKRAINSKA PRAVDA) 
 
Special Relationship?: Warum Trump die Briten hasst (FAZ) 
« Donald Trump scheint an einem „London Derangement Syndrome“ zu leiden. Der Präsident 
beleidigt die Briten unaufhörlich. Das hat Gründe, gegen die selbst die königliche Familie 
machtlos ist. » 
Il pourrait s’agir d’un complexe d’infériorité de la part de Trump envers Londres. 
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Kolumbiens Präsident zu Gast im Weissen Haus: Nach gehässigem 
Schlagabtausch wollen Petro und Trump Frieden schliessen (NZZ) 
Troutrou arrête sa guerre à la Colombie. 
L’article explique comment Troutrou s’est finalement fait posséder par le président de la 
Colombie Gustavo Petro. 
 
Le Pape exhorte le monde à prier pour l’Ukraine (Vatican News) 
« Lors de l’audience générale du 4 février, Léon XIV a appelé le monde à « soutenir par la 
prière » les Ukrainiens, durement éprouvés par les bombardements russes sur leurs 
infrastructures énergétiques en plein hiver. Le Pape américain a également appelé les États-
Unis et la Russie à ne pas abandonner le traité de désarmement nucléaire New START, qui 
arrive à expiration le 5 février 2026. » 
 
Les évêques de l’UE solidaires avec les Groenlandais (Vatican News) 
« La Commission des conférences épiscopales de l'Union européenne exprime dans un 
communiqué publié le 3 février sa solidarité envers le Groenland, au cœur de nombreuses 
convoitises en ce début d’année, et encourage les pays de l’UE à rester unis malgré 
l’incertitude géopolitique actuelle. » 
 
Wegen Mordes an Ehefrau: Ex-Mann von Jill Biden festgenommen (FAZ) 
Jill Biden est l’actuelle femme de Joe Biden. Avant d’être mariée à Joe, elle avait divorcé de 
William Stevenson. Ce dernier s’était entre temps remarié avec Linda qui a été retrouvée 
morte en décembre dernier. William est accusé d’avoir tué Linda et il est mis en prison pour 
cette raison. 
 
Europäische Zentralbank: Inflation im Euroraum sinkt auf 1,7 Prozent 
(FAZ) L’inflation en zone euro est descendue à 1,7 % sur un an. Et à 0,4 % en France. 
 
Spionage mit Satellitentechnik: Frankreich nimmt vier mutmaßliche 
chinesische Agenten fest (FAZ) La DGSI a capturé en France 4 cyberespions 
présumés qui seraient de nationalité chinoise. 
La parabole, la maison en Gironde et les ingénieurs : enquête de la DGSI 
sur une affaire sensible d’espionnage chinois (Le Parisien) « INFO LE 
PARISIEN. Quatre suspects, dont deux ingénieurs chinois, ont été interpellés samedi en 
Gironde par la DGSI dans le cadre d’une enquête pilotée par la section cyber du parquet de 
Paris. Au cœur des investigations : une mystérieuse antenne retrouvée dans un jardin et ayant 
servi à des captations satellitaires sensibles. » 
Quatre personnes suspectées d'espionnage pour la Chine interpellées en 
Gironde (BFMTV) Soupçonnées d’espionnage pour la Chine, quatre 
personnes interpellées en Gironde (Sud-Ouest) 
 
Syrie - Les forces d’occupation pénètrent de nouveau dans la campagne sud 
de Quneitra (SANA) « Quneitra, (SANA) Les forces d’occupation israéliennes ont 
de nouveau pénétré, mercredi soir, dans le village de Saïda al-Jawlan et la ferme d’Abu 
Madhra’a dans la campagne sud de Quneitra. 
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Selon le correspondant de l’agence SANA à Quneitra, une force composée d’un véhicule 
blindé et de deux voitures de type Hummer s’est avancée depuis Tell Abou Ghithar vers la 
route reliant Saïda al-Jawlan et Abou Madhra’a, où elle a installé un poste de contrôle 
temporaire, arrêtant des passants avant de se retirer. 
Les forces d’occupation avaient déjà mené des incursions dans plusieurs villages de la région, 
dont Saïda al-Hanout, Saïda al-Jawlan, al-Samdaniya al-Charqiya, Khan Arnaba et Aïn 
al-Qadi. R.F. » 
Syrie - L’occupation israélienne arrête un écolier et deux bergers au sud de 
Quneitra (SANA)  « Quneitra, (SANA) Les forces d’occupation israéliennes ont 
arrêté un écolier et deux jeunes bergers dans la banlieue sud de Quneitra, au sud-ouest de la 
Syrie, et les ont emmenés dans un lieu inconnu avant de les relâcher quelques heures plus 
tard. 
Le correspondant de l’agence SANA à Quneitra a rapporté qu’un écolier avait été arrêté par 
les forces d’occupation israéliennes alors qu’il rentrait de l’école sur la route reliant le village 
d’Al-Asbah à la ville de Kodna. Il a ensuite été relâché, en violation du droit des enfants à une 
éducation sûre. 
Le correspondant a ajouté qu’une autre force de l’occupation avait arrêté deux jeunes hommes 
qui gardaient des troupeaux près de Tell al-Ahmar al-Gharbi, dans la banlieue de Quneitra, et 
les avait également relâchés quelques heures plus tard. 
Plus tôt dans la matinée, les forces d’occupation israéliennes avaient pénétré dans plusieurs 
villages dans les banlieues nord et sud de Quneitra et y avaient établi des points de contrôle 
temporaires. R.F. » 
 
Ukraine hit Russian test range where Oreshnik intercontinental missile 
system is based with Flamingo missiles (UKRAINSKA PRAVDA) 

 
« Photo: General Staff of the Armed Forces of Ukraine » 
Kapustin Yar est à l’est de Volgograd. 
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- Du	côté	de	la	TROUPE	l’or	et	le	têt	 	
- Anderson	prépare	sa	fête	du	28	mars	à	Salvador	de	Bahia	
- Mélania	la	slovène	arrivée	au	sommet	du	monde	
- Une	star	au	Groenland	
- Teresa	Wilms	Montt	
- Fabienne	VERDIER	et	la	calligraphie	chinoise	
- Trump	suite	et	dérisions	mondialisées	

 
 

LA	MARCHE	VERS	WASHINGTON	POUR	LA	PAIX	DES	MOINES	Bouddhistes	
ARRIVE	…	
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=IPv1afDjD94 
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Les	«	enfants	»	
du	parti	à	Paris	
et	Hanoi	
	
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://www.arte.tv/fr/videos/084710-000-A/pol-pot-dancing/	
 

BÁNH	TÉT	NẤU	BẰNG	NỒI	CƠM	ĐIỆN	RẤT	DỄ	LÀM	
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https://www.youtube.com/watch?v=u4_i7QLtEfo 
https://www.youtube.com/watch?v=GPY-XurFtts 
 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
AFC	ASIAN	CUP	2026	U23	VN		

[HỖ TRỢ TRUYỀN THÔNG | Soutien à la communication] 
 Tuyển	chọn	tranh	giải	–		Liên	hoan	Phim	Quốc	tế	châu	Á	Vesoul	2026	
Ngày	Xưa	Có	Một	Nhịp	Cầu	Ở	Việt	Nam	II,	phim	tài	liệu	của	François	Bibonne,	được	
tuyển	chọn	tranh	giải	–	hạng	mục	Phim	tài	liệu	tại	Liên	hoan	Phim	Quốc	tế	châu	Á	
Vesoul	(FICA),	diễn	ra	từ	ngày	27	tháng	1	đến	ngày	3	tháng	2	năm	2026.	
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🌏	Buổi	công	chiếu	đầu	tiên	trên	thế	giới	của	bộ	phim	độc	đáo	này,	một	hành	trình	
giữa	Việt	Nam	và	Pháp,	khám	phá	đất	nước	qua	cuộc	đối	thoại	bất	ngờ	giữa	âm	nhạc	
cổ	điển	và	bóng	đá.	Với	góc	nhìn	gần	gũi	và	đầy	cảm	xúc,	bộ	phim	cho	thấy	cách	hai	
thế	giới	tưởng	chừng	xa	cách	ấy	hòa	quyện	thành	một	bản	giao	hưởng	sống	động,	
giúp	người	xem	hiểu	hơn	về	xã	hội	Việt	Nam	cũng	như	mối	liên	kết	cá	nhân	của	đạo	
diễn	với	cội	nguồn	của	mình.	
-----------------------------------------------------------------------	
Sélection	en	compétition	–	FICA	Vesoul	2026	
Once	Upon	a	Bridge	in	Vietnam	II,	documentaire	de	François	Bibonne,	est	sélectionné	
en	compétition	–	Documentaires	au	Festival	International	des	Cinémas	d'Asie	de	
Vesoul	(FICA),	qui	se	tiendra	du	27	janvier	au	3	février	2026.	
	
🌏	Première	 mondiale	pour	
ce	film	 singulier,	entre	
Vietnam	et	 France,	qui	
explore	le	pays	à	 travers	un	
dialogue	 inattendu	
entre	musique	 classique	et	
football.	Porté	 par	un	regard	
intime	et	 sensible,	le	
film	révèle	 comment	ces	
deux	univers,	en	apparence	éloignés,	deviennent	une	véritable	partition	vivante	pour	
comprendre	la	société	vietnamienne	et	le	lien	personnel	du	réalisateur	avec	ses	
origines		
 

Le FILM DE FRANÇOIS a été projeté 
au Festival de VESOUL  

lE 28 JANVIER 
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https://www.gofundme.com/f/once-upon-a-bridge-in-vietnam-2 
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TELLEMENT	PROFOND	ET	TELLEMENT	
VRAI	AUJOURD'HUI	ET	DEMAIN	!	
PENSÉE	DU	JOUR	
	
Quand	la	télévision	est	entrée	chez	moi,	j'ai	
oublié	comment	lire	un	livre.	
	
Quand	la	voiture	s'est	arrêtée	devant	ma	
porte,	j'ai	oublié	comment	marcher.	
	
Quand	j'ai	eu	un	téléphone	portable	entre	
les	mains,	j'ai	oublié	comment	écrire	une	
lettre.	
	
Quand	l'ordinateur	est	arrivé,	j'ai	oublié	
l'orthographe.	
	
Quand	la	climatisation	a	été	installée,	j'ai	
cessé	de	rechercher	l'ombre	et	la	brise	d'un	
arbre.	
	
En	vivant	en	ville,	j'ai	oublié	l'odeur	de	la	
terre	humide.	
	
À	force	de	gérer	des	cartes	de	crédit	et	des	
comptes	bancaires,	j'ai	oublié	la	vraie	
valeur	de	l'argent.	
	
Avec	les	parfums	artificiels,	j'ai	oublié	le	
parfum	des	fleurs	fraîches.	
	
Avec	la	restauration	rapide,	j'ai	oublié	les	
saveurs	des	plats	traditionnels.	
	
Toujours	pressé,	j'ai	oublié	comment	
m'arrêter.	
	
Et	depuis	WhatsApp,	j'ai	oublié	comment	
parler	honnêtement.	
	
Quand	on	meurt,	notre	argent	reste	à	la	
banque.	
	
Et	pourtant,	dans	la	vie,	on	manque	
souvent	de	ce	qu'on	possède.	
	

Ironie	cruelle	:	après	notre	mort,	
d'importantes	sommes	d'argent	restent	
souvent	inutilisées.	
	
Un	homme	d'affaires	chinois	de	renom	est	
décédé,	laissant	1,9	milliard	de	dollars	à	sa	
veuve.	
	
Elle	a	épousé…	son	chauffeur.	
	
Le	chauffeur	a	déclaré	:	
	
«	Pendant	des	années,	j'ai	cru	travailler	
pour	mon	patron…	et	aujourd'hui,	je	réalise	
que	c'était	lui	qui	travaillait	pour	moi.	»	
	
La	réalité	est	dure	:	
	
Mieux	vaut	vivre	longtemps	que	posséder	
beaucoup.	
	
Par	conséquent,	nous	devons	protéger	ce	
qui	nous	est	le	plus	précieux	:	notre	santé.	
	
Sur	un	téléphone	portable	dernier	cri,	70	%	
des	fonctions	restent	inutilisées.	
	
Dans	une	voiture	de	luxe,	70	%	des	
équipements	et	des	dispositifs	sont	inutiles.	
	
Dans	une	maison	luxueuse,	70	%	de	
l'espace	est	inutilisé.	
	
Dans	nos	placards,	70	%	de	nos	vêtements	
ne	sont	jamais	portés.	
	
Dans	la	vie	active,	70	%	de	nos	revenus	
profitent…	à	d'autres.	
	
Alors,	apprenons	à	apprécier	les	30	%	qui	
nous	restent	:	
	
•	Faites-vous	examiner	par	un	médecin,	
même	si	vous	vous	sentez	bien.	
	
•	Buvez	de	l’eau,	même	si	vous	n’avez	pas	
soif.	
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•	Lâchez	prise,	même	face	à	de	grands	
problèmes.	
	
•	Apprenez	à	céder,	même	quand	vous	avez	
raison.	
	
•	Restez	humble,	même	dans	le	succès.	
	
•	Contentez-vous	de	ce	que	vous	avez,	
même	si	ce	n’est	pas	grand-chose.	
	

•	Prenez	soin	de	votre	corps	et	de	votre	
esprit,	même	si	vous	êtes	très	occupé(e).	
	
•	Et	surtout…	prenez	du	temps	pour	vos	
proches.	
	
•	Chérissez	vos	amis.	
	
Et	bientôt...		
	Un	rideau	de	fumée...		
Kim'ono	30	janvier	2026	
	
 

 
 

Samedi	21	février	2026	-	18h	
Ateliers	Varan,	6	impasse	de	Mont	Louis,	Paris	75011	

tél.	01	43	56	64	04	-	M°	Philippe	Auguste	
		

5	documentaires	Varan	Vietnam	2025	

Pour	ses	20	ans,	Varan	Viêtnam	a	développé	un	atelier	de	réalisation	documentaire	sur	
le	thème	de	la	santé,	pensé	comme	baromètre	de	la	société	vietnamienne.	Bien	plus	
qu’une	question	médicale,	elle	reflète	les	tensions	entre	modernité	et	traditions	
familiales,	influençant	de	nombreux	aspects	du	quotidien.	Les	jeunes	cinéastes	de	
l’atelier	ont	mis	en	image	leurs	questionnements	à	travers	8	courts-métrages	
documentaires.	Après	une	première	soirée	en	2025,	Varan	Vietnam	présente	la	suite	
comprenant	5	films	:
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	à	18h	:	
·									Quelque	part	près	de	l’hôpital	/	Đâu	đó	bên	bệnh	viện,	de	Trần	Phương	Thảo	(31’)	
·									Après	papa	/		Sau	lưng	bố,	de	Nguyễn	Văn	Thành	(28’)	
·									Le	studio	secret	/	Phòng	thu	bí	mật,	de	Nguyễn	Thiên	Ân	(31’)	
		
à	20h	:	
·									Le	messager	de	Dieu	/	Thiên	Ân,	de	Duong	Trịnh	Hà	Đăng	(41’)	
·									Amant	à	louer,	de	Cầm	Đức	Hiệp	(24’)	
		

Réservation	:	https://www.helloasso.com/associations/ateliers-
varan/evenements/inscription-projection-films-vietnamiens-21-02-2026	

 

	

	

La	Chine	accuse	son	plus	haut	
général	d’avoir	cherché	à	saper	le	
pouvoir	de	Xi	Jinping	
Le	Parti	communiste	a	ouvert	une	enquête	pour	«	graves	violations	de	la	discipline	du	parti	et	de	la	loi	»	
contre	Zhang	Youxia,	75	ans,	premier	vice-président	de	la	commission	militaire	centrale.	Sa	chute	
suscite	de	profondes	questions	de	loyauté	et	de	stabilité	au	sein	de	la	deuxième	armée	la	plus	puissante	
de	la	planète.	
	
	
	
	
	

 
	
	
 
 
 

Joan	Baez	critique	Trump	dans	un	poème	acerbe	-	Rolling	
Stone	https://share.google/clIAvvP9FRvoTuW5E	
 



 

 18 

 
 

Desk Russie n° 110 

 
N’oublions pas les civils ukrainiens ! 
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De	notre	chroniqueur	Olivier	
	
Le	Canard	enchaîné,	4	février	2026,	p.	8	
«	Kurdes	de	Syrie	:	la	grande	trahison	 	
On	a	sous-traité	aux	Kurdes	notre	sécurité	pendant	quinze	ans,	déclare	un	ancien	responsable	
de	la	Direction	générale	de	la	sécurité	extérieure	(Le	Point,	29/1).	L'utopie	du	Rojava,	ce	
territoire	autonome	du	nord	de	la	Syrie,	débute	en	2012,	lorsque	les	troupes	du	régime	de	
Bachar	el-Assad	jouent	la	carte	kurde	face	à	la	rébellion	islamiste,	soutenue	par	Ankara.	Treize	
ans	plus	tard,	le	proto-État	multiconfes-sionnel,	féministe	et	laïque	est	lâché	par	son	parrain	
américain,	qui	lui	préfère	le	nouveau	maître	de	Damas.	
L'envoyé	spécial	de	Trump	porte	le	coup	de	grâce,	arguant	que	la	coalition	chargée	de	lutter	
contre	Daech	"a	expiré".	Oubliée,	la	défense	de	Kobané,	en	2014,	face	aux	djihadistes	;	voilà	les	
Kurdes,	dernier	verrou,	devenus	partenaires	encombrants.	Depuis	la	chute	d'Assad	et	le	second	
mandat	de	Trump,	le	retrait	des	Américains	est	acté.	La	France	suit	le	mouvement.	Ce	qu'il	
reste	des	Forces	démocratiques	syriennes,	à	majorité	kurde	…	»	
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://jacquesfath.international/2026/01/31/quel-monde-voulons-nous/	
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RENDEZ-VOUS -REMETTEZ VOTRE PÉTROLE ET VOTRE SOUVERAINETÉ 

Jacques Fath Spécialiste des relations internationales EN SAVOIR PLUS https://jacquesfath.international 
Planète Paix I N 707-708 1 3rer-Feyrier 2026 
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