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Diéu mua thé hién dirc tin va sy ton kinh

Trong nghé thuat mda dan gian dan tdc Tay (cu thé la mua trong then) c6 mét diéu thude
hang dinh cao ma cdc nghé nhan xwa thwong hay dem ra khoe véi nhau, dy la maa chau "long
ma" tire la chdau xu6ng ngwa. Trong nguyén ban diéu maa nay thi nghé nhan sé tir tir khuy 2
chan xudng dat dé thanh tw thé quy. Sau ddy la worn nglra ngwdi ra dang sau. Chudn cao nhat
ctia ddng tac nay la lweng cham got chan. Ngay xwa ma cu put nao lam dwoe thé nay thi cad lang
cd ban khen 1dm. Dong tac 16ng ma twdng rat binh thwong nhwng thwe sy la ham sdu y niém.
Viéc nglra nguwdri ra ddng sau thé hién sy ton kinh tuyét d6i voi than linh, thé hién sy ha minh
mot cach nghiém cdn truede cac dang linh thiéng. Th nira, lwng va vai ma cham dworce vao got
chan khi maa chinh 1a thé hién ky nang vii dao cyc ky cao ctia nghé nhan. Qua thye ma khéng
c6 k¥ ndng cao thi 16ng ma xong la dé di vién 1dm. Tdi cling da 16ng ma vai lan nhwng ma ti
nita thi thoat vi dia dém.

T6i chot nhé lai ba pyt Nham xwa thwong khoe vi téi la hoi tré ba maa chau 16ng ma siéu
lam, lwng dan vao got chan co ma. Sau d6 t6i c6 xem tw liéu thi thay mét s6 nghé nhan gia,
lwng thi cong nhw ba cong di chg tréi mwa nhwng van ¢6 gdng wdn nguwoi ra ddng sau mot
cach rat tw hao khi "chau 16ng ma". Bay gi¢r di xem cdc dam lau then thi hau hét toan sang tac
ra diéu gi gi &y chir cha phai chudn myc nhw xwa. Thé r6i ciing cha thay ai mua chau 16ng ma
gidng cdc cu ngdy xwa cd. Gie thi diéu 16ng ma chi con lai trong chwong trinh hudn luyén dién
vién mua cuda cac treong nghé thudt, vi du nhw trweong Viét Bac ctia ta théi.

Anh minh hoa: C4c ban khoa Mua thi hoc ky 2







Truyén théng x4 Binh Liéu - Suivre

4h -6
BINH LIEU TANG TOC XAY DUNG TRUGNG HOC
BIEN GICI

COMMENTAIRE ACCELERE LA CONSTRUCTION
DES ECOLES FRONTALIERES

& Notez cette traduction

co sO luu tru voi tong

Chuyén ba me thur 3

Me: Sao con lai dé thira com nhu thé nay? Con cé biét 1a ngay xura bang tudi con, me phai &n com dén khoai

don sén, ca thang méi dugre mot miéng thit lon. Thé rdi ngay ngay phai 1én rirng phat ray lam nurong, san hiéu
s&n nai vé dé lay tién mua gao khéng? D4 thé ngay nao ciing phai di bo 5 ki 16 mét qua 2 canh dong dé di hoc.
Ba ngoai: Thé co a?@

Ong ngoai: Sao tao nghe thdy quen quen thé nao &y nhi? &

Ba cu: Sao ching may lai nhin hét vao tao?

Toi: N6 khong ké nét doan cudi ngura xuéng Ha Noi hoc.

Em bé: Goét a iu du inh???



DANG HUO'NG TUONG
4 NIEM CAC ANH HUNG
W LIET S VA PHAT PONG

%Y CHIEN DICH 500 NGAY
J| PEM THU'C HIEN TIM

| KIEM, QUY TAP VA XAC

&/ DINH DANH TINH HAI
* COT LIET SI
. Sang 10/7, x4 Binh Liéu d3 long
trong t6 chirc Lé dang hwong
twdng niém cac Anh htung liét si
¥ va phat déng Chién dich 500
X ngay dém thyc hién tim kiém,
quy tap va xac dinh danh tinh
hai cot liét si tai Nghia trang Liét
si xa Binh Liéu.
Bu6i 1€ dién ra trong khong khi
trang nghiém, thanh kinh vé&i sy
. tham dw lanh dao ctia 3 xa Binh
Liéu, Luc Hon va Hoanh Mé;
cung can bg, cong chire, lye
lwong vii trang, cac ban, nganh,
doan thé.
Trong khong khi thiéng liéng,
cac dai biéu da kinh can dat
vong hoa, ding hwong va danh
phut mdc niém twdng nhé cong lao to 1én ctia cac Anh hung liét s da anh ding hy
sinh vi sy nghiép ddu tranh giai phéng dan tdc, bdo vé T6 quéc.
Ngay sau lé dang hwong, UBND x3 Binh Liéu t6 chtrc phat dong Chién dich 500 ngay
dém thyc hién tim kiém, quy tdp va xac dinh danh tinh hai cét liét si. Chién dich nham
huy déng sw vao cudc ctia cd hé thong chinh tri va cdc tang lép nhan dan trong viéc
cung cap thong tin, pho6i hop ra soat, xdc minh, tim kiém, quy tdp hai cot liét si ; dong
thoi ddy manh tvng dung cong nghé, khai thac co s div liéu dé gép phan xac dinh
danh tinh céc liét si chwa biét tén, dap rng nguyén vong ctia than nhan, thé hién dao
ly "Udng nwée nhé ngudn”, "Dén on dap nghia" ctia dan toc.

X4 Binh Liéu va Cac lwc lwgng dang khan triweong thwe hién cac phan viéc con lai,
phan dau hoan thanh muc tiéu cta Chién dich "500 ngay dém" trén dia ban toan tinh
trwdrc ngay 27/7.

Phan Tam




@ Xuan Bach
@

Vi du ma khéng ra ngdi véi bd mui tau va ngai cdu thi
thé gidi da co6 1 cay dan tinh roi day!

XB recherche
les dictons

Ba me thtr 2 mang con.

To6i: Chi oi cho em chuyén tién v il

Chi: Ok em doi chij I8y dién thoai ra. O cai dién
thoai dau réi. Tién su thang kia! Tao mua cai
dién thoai vé& dé ban hang ma luc dell nao
cling cam di gém véi gém. Mie! Bén luc doi rii
hét xuong ra thi gém.

Con: Con c6 cam dién thoai cua me dau?

Chi: A né lai con cai chir. Al Bay rdi, hoa ra dé

~tit day toi.

Con: bay! Me thdy chua?
Chi: im ngay. Con v&i cai, mé mém ra la cai.

- Con: O?
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Binh Liéu: S3n sang cong tac |dy mau, ban giao
mé&u hai c6t liét sf chua xéc dinh thong tin

Dén thdi diém nay, xa Binh Liéu d& va dang hoan
tat cong tac chuan bi cd s& vat chat, trang tri
khanh tiét, sin sang phdi hdp to chifc 1ay may,
ban giao mau hai cot ligt si ddi v8i cac md chua
xac dinh dudc thdng tin tai Nghia trang liét si xa.
Theo ké hoach, x4 Binh Liéu s& phéi hop véi T6
cbng tac cua Ban Chi dao 515 tinh Quang Ninh
tién hanh khai quat, 1y mau sinh phdm déi véi 24
ng06i m@ liét si chua co thong tin tai Nghia trang
liét si' x&@. Quy trinh dudc thuc hién nghiém ngat ti
khau s6 hda hé sc, bao quan, luu mau tam thdi,
van chuyén ban giao cho daon vi giam dinh ADN,
cho dén khau tiép nhan va hoan tra mau sinh
pham vé vi tri md ban dau.

Thdi gian trién khai sé dién ra vao ngay 10/7/2026
(du kién dién ra trong 3 ngdy). Sau dd, sé tién
hanh ban giao mau hai cét liét si cho don vi gidm
dinh.
Pay |3 hoat dong co y nghia thiét thuc trong viéc
trién khai thuc hién “Chién dich 500 ngay dém
ddy manh thuc hién tim kiém, quy tap va xéc dinh
danh tinh hai cét liét si” huéng téi ky niém 80 ndm
Ngay Thudng binh - Liét si (27/7/1947 -
27/7/2027) theo ké hoach ctia Ban Chi dao Quan
khu 3 va Ban Chi dao 515 tinh Quang Ninh. Qua
dé, tirng budc xac dinh danh tinh, dap ung
nguyén vong ctia than nhan, gia dinh liét siva
thuc hién dao ly "Dén 6n dap nghia".
Hoang Gai - Vi Bang
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Binh Lieu : Prét a prélever des échantillons, remettre
des échantillons a la base du martyr encore a
identifier

En ce moment, la commune de Binh Lieu a achevé la
préparation des installations, décoration des motifs,
préte a coordonner |'organisation du prélévement,
remise des restes du martyr aux tombes non
identifiées du cimetiere communal du martyr.

Selon le plan, la commune de Binh Lieu va
coordonner avec le comité d'orientation 515 de la
province de Quang Ninh pour effectuer des fouilles,
échantillons de produits pour 24 tombes de martyrs
non informées au cimetiéere des martyrs de la
commune. Le processus se déroule strictement de
la couture de la numérisation du dossier, de la
conservation, de la sauvegarde temporaire
d'échantillons, du transport de la remise a l'unité de
surveillance de I'ADN, jusqu'a la couture de
réception et de retour des échantillons de produit a
I'emplacement original de la tombe.

La période de mise en ceuvre sera le 10 juillet 2026
(prévue dans 3 jours). Par la suite, il va procéder a la
remise du modeéle d'harmonie du martyr a I'unité de
surveillance.

Il s'agit d'une activité pratique significative dans la
mise en ceuvre de la "campagne 500 jours et nuits
pour renforcer la recherche, la collecte et
I'identification de I'identité commune des martyrs"
vers le 80e anniversaire de la féte des vétérans
(27/7)1947 - 27[7/2027) selon le plan du 3éme
commandement de I'armée et 515 Commandement
de la province de Quang Ninh. A travers cela, étape
par étape identifie I'identité, répond aux aspirations
des proches, des familles des martyrs et met en
ceuvre le principe "Rendre service".

La Reine - Micro Balance
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Xuan Bach est avec Trudng Ann
Nong Quang Le.
Nhac dén mo mdi nhé |a du an nghién cfu mo bi di
lay tif ndm ngoai dén gid van chua hoan thanh. Tu liéu
cac kiéu thi thu thap vé day hét roi nhung chua ¢
thai gian xtr ly &
P/s: Slay ké slay 6n nhém D6i Hoa 1én bao Itiic nao day
=

En mentionnant mo vient de se rappeler que le
projet de recherche mo qui a été infecté de I'année
derniére n'est toujours pas terminé. Tous les types
de documents sont collectés ici mais je n'ai pas
encore le temps de les traiter (&)

P/s: Slay ké slay que le groupe Doi Hoa sera dans le
journal qguand ==




B(’C THU KHONG HUY
(Chuyén kho tin nhwng c6 that )

Nguwoi vor quyét dinh noéi véi chong :

- "Anh o1, néu v¢r chong minh khéng dwa anh bé doéi nay vao can c tim don vi dé trao lai cho
don vi chay chivra thu6c men cho anh ay, chdc anh ay chét mat".

Vay la trong dém, nh¢ moc ndi véi lién lac, hai vor chong da cong t6i ngworc 1én rivng, vao can
ctr va tim gdp dwoe mot don vi b dodi va trao t6i cho don vi do.

That ra, lac do, t6i gan nhw mé man bét tinh, cling chang nhé dwoce gi. Chi biét rdng hai vgr
chéng tén la Tri, Duc, & xa Hai Vinh, huyén Hai Lang, tinh Quang Tri.

T6i dwore ra Bac diéu tri lanh vét thwong, roi vé cong tac & huyén nha. Sau khi dat nwérc giai
phéng, t6i tim moi cach dé lién lac vé&i hai vgr chdng ma luc bdy gior t6i chi nh¢ mang méang
rang néu chong tén Tri thi vor tén Duc, v tén Tri thi chéng tén Duc & xa Hai Vinh hodc xa Hai
Thanh, Hai Lang, Quang Tri.

T6i da giri blre thw thir nhdt ngay sau nam 1975 ké lai toan bo cau chuyén trén véi mong muén
dworc tim lai an nhan ctia minh ngoai phong bi ghi dia chi nhw vay.

Trong su6t 10 nam lién, toi tiép tuc giri thw ma khéng hé c6 mét héi dm nao.

Chién tranh loan lac, niém hy vong cta t6i méi ngay mot mor dan. Vi lai sau chién tranh, tinh
hinh kinh té qua khoé khan, t6i ciing khéng c6 dip nao dé tré lai Hai Lang tim an nhan cta
minh.

O Bwu dién Hai Ling, ctt nhitng birc thw khong c6 ngwdi nhan, khong c6 dia chi ré rang, theo
quy dinh dén mot thoi gian nhat dinh nao d6 thi bwu dién sé huy.

Anh Thong, can b bwu ta cta huyén la ngwoi thwce hién nhiém vu huy cac thw vé cha. Truéce
khi huy thw, anh da cdn than m& ra tdt ca cdc 14 thw va doc lai mét lwot d€ cé thé tim dwoc
ddu tich ctda ngwoi nhan thi giap dé ho.

Von la mot nguwoi cd trach nhiém, c6 tdm véi nghé, nén khi doc dén bive thw ctia toi, anh
Thoéng da lang nguwoi chdy nwéde mat vi xic dong.

Anh quyét dinh git lai birc thw ctia téi va dich than xu6ng hai xa Hai Vinh, Hai Thanh, Quang
Tri d€ am tham giap t6i tim an nhan la vo chéng Tri va Duc.

Khéng biét bao nhiéu ldn, anh Thong da dap xe dén mon chan nhwng la thay khéng moét ai & 2
xa do biét hai vg chong cd tén Tri va Duc.

Qua that vong, anh Thong da khong tién hanh viéc tim kiém niva. Nhwng, khéng hiéu sao, anh
van khong quyét dinh huy nhirng birc thw cta toi.

Mot lan nira birc thw dd ndm & Bwu dién 10 ndm, ndm thém & nha anh Thong 10 ndm niva.
Nhitng &m anh vé cau chuyén xtc dong ctr theo suét anh Théng trong 10 ndm dy.

Mot hém, dén xa Hai Vinh cong tdc, anh Thong gdp mot ngwdi gia nhdt & x4, va tw nhién anh
tam sw voi cu chuyén hon 10 ndm nay anh git btrc thw ctia mot ngwoi tén Huyén & Thanh
Hod tim 4n nhan ctia minh ma anh ta chi nhé dwgc mbi tén chong 1a Tri thi vor 1a Duc, chong
l1a Duc thi vor la Tri & xa Hai Thanh hodc Hai Vinh.

That v6 cing may mdn khi 6ng gia dap tran nhé ngay ra.

- "Pung r6i, thang Tri Tién chi con ai vao ddy nira. May hoi thang Tri ma bdo vo né tén Duc
thi nguwoi ta khong biét 1a phai théi".

Ngay sau do6 6ng gia dwa anh Thong té&i nha 6ng Tri Tién.

That la lung, ding vao ltc dé gia dinh nha 6ng Tri Tién dang lam ngay ky cho nguwoi vor qua c6
tén la Duc.

Sau khi nghe anh Thong ké ré ngon nganh cau chuyén, 6ng Tri quy sup truedc am ther va vdi lia
lia.

Thi ra, ddy 1a cai am th¢ vo chong 6ng Tri da the anh bo d6i tén Huyén nam xwa la t6i, vor
chéng 6ng nubi gidu hon 1 thang trong ham bi mat tai nha.



Khi c¢6ng nguoi linh bi thwong nang 1én rivng tim don vi trong tinh trang vét thwong da hoai
tr, b6c mui, va mé man bat tinh nhw vdy, cd hai v chong 6ng Tri chdc chan rang ngwoi linh
kia sé khong thé séng n6i d€ ra Bac chiva tri.

Maic du da c6 gdng hét stee d€ cliru ngudi linh, nhwng lyc bat tong tam nén sau do, ca hai vor
chéng 6ng Tri rat day dut, &y ndy lwong tam.

Nguwoi v ban véi chong vé nha 1dp mét cai am nhé trwedre san the vong linh cta ngwdi linh
ma ho da nuoi gidu.

Khéng ngo, chinh trong dém cdng t6i ra cdn ct, ca hai vor chéng 6ng da bi dich phuc kich,
ong Tri chay thoat, con ba Duc bi dich bat.

Lac nay, ba Duc vira méi ché'm c6 thai dira con ddu long.

S6 phéan thdt bi tham, ba Duc sau nay sinh con & trong nha tut va ca hai me con déu bj chét vi
bang huyét.

Sau khi chor dgi mo6i mon nguoi
vo bi dich bat, éng Tri nhan
dworc tin dit ca hai me con da
hy sinh trong tu.

Ong Tri rat dau kho.

Ong 1ap hai chiéc ban the, mot
& trong nha tho vor, mot dé &
ngoai tho toi, ngwdi linh nam
xua.

Ttlr bdy dén nay, da 20 nam
rong ra, khong cé ltc nao, 6ng
Tri khong thap hwong cho linh
hon téi noi cdi am the nay.
May ndm gan day, c6 diéu kién,
ong da xdy lai cai am tho dang
hoang, ghi tén tho liét sy tén
Huyén. :
Trong tham tdm cta 6ng Tri, tdi khong thé nao séng noi, chac chdn to6i da chét vi vét thwong
qua ndng.

Ong Tri c6 nger dau, sudt 20 ndm qua, tdi, ngwdi linh bi thwrong ndng ndm xwa lic nao ciing
dau ddu mot ndi hoai mong tim gdp lai dwoe cdp vor chdng an nhan ctia minh.

Chung t6i da c6 cudc hoi ngd trung phung ddm nwdc mat qua sy lién lac ctia anh Thong buwu
dién xa.

T6i va con trai t6i da vao nha éng Tri d€ thap hwong cho ba Duc vi ctru t6i, vi cdch mang ma
hy sinh.

T6i va con trai da & lai Hai Vinh trong mot thang dé han huyén tam sw. Sau dd, cha con 6ng
Tri cling da ra nha t6i choi. Chung t6i két nghia anh em ttr do.

Téi la thwong binh nang, nén stirc khoé yéu, ndm nao t6i cling mudn vao Quéang Tri thap
hwong cho déng d6i va dén nha 4n nhan cda t6i nhwng stre khoé khong cho phép.

Trong long t6i ludn hwéng vé Hai Lang, Quang Tri, noi cdt gidu nhirng nam thang khéoc liét
cta doi linh, va cting 1a noi téi dwgc cliru song, dwoce sinh ra thém mot lan nira trong doi.
Swu tam

(Chuyén Lang Qué)
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DA NOSSA QUERIDA

de Oxala.

1e Oxalad continue derramando
(ide, paz, sabedoria ¢ muitos

ys de vida sobre sua caminhada.

te seu axé se fortaleca a cada dia
jue sua missao siga sendo
minada ¢ abengoada

los Orixas.

ceba nosso carinho,

peito e gratiddo.

E KU OJO IBI ¢

el
arnersans/

le seu novo ciclo seja
leto de luz, prosperidade
aminhos sempre abertos.
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Conceicao Evaristo falando sobre o
mito da meritocracia
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De notre fidéle OLIVIER B

Emile Zola|La Curée|Charpentier|1880|146

Saccard venait de faire batir son hotel du parc Monceaux sur un terrain volé a la Ville.
Il s'y était réservé, au premier étage, un cabinet superbe, palissandre et or, avec de
hautes vitrines de bibliotheque, pleines de dossiers, et ou I'on ne voyait pas un livre ; le
coffre-fort, enfoncé dans le mur, se creusait comme une alcéve de fer, grande a 'y
coucher les amours d'un milliard. Sa fortune s'y épanouissait, s'y étalait insolemment.
Tout paraissait lui réussir. Lorsqu'il quitta la rue de Rivoli, agrandissant son train de
maison, doublant sa dépense, il parla a ses familiers de gains considérables. Selon lui,
son association avec les sieurs Mignon et Chartier lui rapportait d'énormes bénéfices ;
ses spéculations sur les immeubles allaient mieux encore ; quant au Crédit viticole,
c'était une vache a lait inépuisable. Il avait une fagon d'énumérer ses richesses qui
étourdissait les auditeurs et les empéchait de voir bien clair. Son nasillement de
Provencal redoublait ; il tirait, avec
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Ru lendewnain du coup d'itat gl avalt wi Loais-Napokion
Bonaparte s'omparer des pleing &W Rriotide Rougon
Fohattit sur Parks avec ce flsir ohesu G2 proie il
sertent de loin les champs de batalie

Rpris s #lre COmPromiis COmmp un
sob el les ripublicaing sane gioire
profit, | e'estioslt hesreux do 9e Hier
wain ot =suf de ks bagaere.

B acooiroit, errogest diavoir
fait Fausse route, moudivsont la
province et pariont de Parks svec
o appitit de lowp .

Hans Thoma, Witche's kitchen, 1870, Blatt 313 x 421 mm, Darstellung 276 x 380 mm,

Drawing, Staedel Museum, Frankfurt am Mein.

Sorcellerie

Vers le Xllle siecle, 1'Eglise
chrétienne, en lutte contre les
restes de cules paiens, commence a
associer le chat a la sorcellerie.
Qu'il appelle sorciers et sorciéres
au sabbat par ses miaulements ou
qu'il y incarne le Malin, le chat est
stigmatisé pour ses moeurs
nocturnes, ses vagabondages et sa
lubricité.

Ici, le chat assiste a la préparation
de l'onguent grace auquel la
sorciere pourra s'envoler dans les
airs.

Chats du monde en 365 photos, éd.
PLAY BAC / PRISMA PRESSE /
GEO, 2008, 10 juillet.



Jacques Charpentreau, La banane a la moutarde : poémes abominables pour enfants
plus ou moins sages, coll. Arc en poche, Nathan, Paris, 1986.

La soupe de la sorciere

Dans son chaudron la sorciére
Avait mis quatre viperes
Quatre crapauds pustuleux
Quatre poils de Barbe-Bleue
Quatre rats, quatre souris
Quatre cruches d'eau croupie
Pour donner un peu de gofit
Elle ajouta quatre clous
Sur le feu pendant quatre heures
Ca chauffait dans la vapeur
Elle tourne sa tambouille
Et touille et touille et ratatouille
Quand on put passer a table
Hélas c'était immangeable
La sorciere par malheur
Avait oublié le beurre

DIE B U C H T DuMaurier|Crique du Frangais|LdP|2003|88

BYE S - Tout royaume qui est divisé contre lui-méme est
F R A N Z O S E N dévasté, n?urmgra—t-elle. . o

- Pardon, je n'ai pas tres bien saisi ? dit Thomas
Roman Eustick.
- Ce n'était rien, répondit Dona. Je citais un verset
de la Bible dont je viens de me souvenir. Mais vous
parliez du pirate. N'est-il pas seul contre vous tous ?
Vous l'attraperez, cela n'est pas douteux. Comment
comptez-vous procéder ?
- - Nos plans ne sont encore qu'a I'état d'ébauche,
madame. D'ailleurs, ils ne sauraient étre divulgués.
s i g Mais, je vous mets en garde, et sans doute était-ce
§ Soas , ; aussi l'intention de Godolphin, lorsqu'il s'est enquis
D a h ne d u de vos domestiques, quelques gens de la région,
M ' A croyons-nous, sont a la solde du Frangais.
auricr - Vraiment ? C'est inconcevable !

- Impardonnable ! De sorte que, si nos soupc¢ons se
confirment, ils seront tous pendus, comme lui. En fait, nous soup¢onnons le Francais
d'avoir une cachette le long de la cote et sommes presque certains que quelques gens
du pays la connaissent et se gardent d'en parler.
- Je croyais que vous

g
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IN HER ELEGANT WORLD...
A LADY OF ICE...
IN HIS WORLD OF ADVENTURE...
A WOMAN OF FIRE!

Bared and beautiful - weary
of the dull world <he knew
( she found happiness in the
wrms of the bokd brizand
who swept her away on the
wings of the wind for 24
reckless hours - Fram the
exciting novel by DAPHNE
l 1 Rebecea™ DUMAURIER...
PARAMOUNT prosents

Joan fontaine
Arturo de Cordova
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Citez- moi une arnaque totalemerit.
| == |égale en France. .

& Je commence: = -

\ \

Payer des taxes sur l'argent que tu
gagnes, payer des taxes sur |'argent
que tu dépenses, et payer des taxes
sur ce que tu possedes et qui a éte

acheté avec de l'argent déja taxé,
et qui sera a nouveau taxeé lorsqu e
tu vas le transmettre. S

e cemEte. e memt .. dro




Un Voyage a Nantes plus terre a terre

Le festival d"art contemporain a comme tétes d'affiche Théo Mercier et Ali Cherri pour I'édition 2026

wLa Machine du sscré o, @ALi Cherr, pour Nidition 1036 du Voyuge  Namtes, le 3 juillat. s cme i

La terre ferme
s‘arpente
avec bonheur
au Jardin
extraordinaire,
éden inauguré
en2019

THXTE PHOTO
Flles Rl Clire Gy,

Nathalie Taniélian,
_une vie avec
Gilles de la Tourette

ATTEINTE DE CF SYNDROME OUI SE 71 unm PARDESTICS
VOTAUX OU GESTUELS ENVAMISSANTS, LA GOMEDI
NATHALS TANELIAN SE RACONTE CANS N sbscuu
OROLE ET BOULEVERSANT, AU FESTIVAL *CFF” DAVIGNO!
NGUANTE-TRGHS NS UE COMABITATION AVEC UNE
PATHOLOG IE DEBORDANTE QUELLE A APIFIS A APPRIVOISER




Onze«gaillards»
a la premiere Coupe
du monde de football

C'était I'époque des ballons lacés et des crampons cloués a la semelle,

Celle des pionniers du football, dont a fait partie I'aieul de Valentine Faure,
journaliste au « Monde ». Bon dribbleur, Marcel Pinel était I'un des joueurs
sélectionnés pour le premier Mondial de1'histoire, en Uruguay, en 1930

M

L'équipe de France de football, avant
datty 1'Arg »

le 15 pudldet 1930, Debout, do gauche A
droite 1 Chantrel, Pinel, Thépot, Capelle,

Matther, Villsplane, Au premier rang
Libératl, Delfour, Mascbinot, Lauren,

Lamgilber. o minosi s wen
DANS UNE EUROPE
ATTEINTE
PAR LA CRISE
DE 1929, L'IDEE
D'UN PERIPLE DE
DEUX MOIS PARAIT
BIEN EXTRAVAGANTE

Marcel Pinel, date et Seu incommas, « 00 st




LE JEU EST
VIOLENT, ET, LE:

ETANT INTERDITS
LES JOUEURS
FINISSENT PARFOIS
LES MATCHS SUR
UNE JAMBE CASSEE

VALENTINE SAUSE

A gruche | une vue de 1o de Janelro (Bréstl), lors 8'une escale de I'dquipe de France de football, en 1950, A drodte: bors du match FranceArgeatine de s
Coupe du monde, au Gran Pamue Central de Montevideo, en 1050, somtrrmmer wm

Seréveiller paralysé avec un démon sur soi

Etranges nuits 1/7- Le phénoméne, temporaire, est lié a la persistance de]’atonie musculaire du sommeil paradoxal

’ st tréw ungoiosant . Parfols,
je e riveille dans le mult
o Je movrive phiss & botger,
I sum comsciemte. fessaiv,

rais e oy @reive pus, i ws heas, of are

main, s ume Jombe s, racorme Anma (e
prénam changd). Qe w pamet il
exactement | La paralysie du sommell
survient au moment du revell ou, plus
rarernent, do lendornissonent, [ por
sonne se retrouve dans |'incapeche de
bouger ou de patier, en raison de |
watance de Iatanie mascstaler associee
wu sommed] parsdoxsl stade pendant
bequel nous Fvons

« Lo cxrveny devient conaciomt. mais bes
msiscies nbat pes encove metrourd leur Lo
s e oo reviant parelysé s, dbere
peychatre lahelle Poist (CHU de Lille),
qui parie d'un &0 dissockt Ou somemed.
La neurciagve babwele Arul, chelle 0

cenere des pathologies du sommieil (I
P Salpdtridre, APHE Patlel évoque
wlimpression howble ditre porafyse en
sendormant oe on = stvollant, avee e

paralysie

e B
Lactiles. Souvent effraynntes, elles peu
went inchure des animaecx, des personns
B, un incube (du latie incelus, «cos
Chéw), um Gemon sur la peltrine Gu sujel
Beacoup dicTivent #ussi Une sensanon
daouliement ou decamment du tho
rax Latonse touche les tmuscies suelet
Uques, DOEAMOEAT  POSTUTAUX, mals
Iparge le Saphragow of ks nuscles
oculommoteurs. Limgression e resth
tude dans Le Couchernar (7811 o tablesis
e Jotiann Henrah Fosb

«Certuines madls, o serss ume pedsence,
cest 1oy déivagriaiie s poursall Anna

e sorTmai rassuie wir b camcsiee bi
nin de tx phinoindae «On park %00
vene de “demiaommel; dans loyue! on
oAt perrovoir un intray dans ki pieoe,
Lme somnerie de (Hldphone ou un bewk de
pas v explique Isabelle Arnult

Huit pour cent de lo population

Cenes, cos hullcinations assockees 4
paralysie da wimenell peevent #e an W
e e o oy pske. Toutelols, 4 mujo-
e des epusodes surviennent cher des
perscnines qui e Sont pue stieindes de
cette mudadie. Les sympolenes se disst
pent genemlement & Goon spontands,
v ek socondes § quekqees ey
tes Jorsgue Db tion muasculsire prend
fin. Cotre pamlyse. qua soucheralt onvi
o % e & poprala tion swkon de ey
logue wnéricalns Brian Shumiless, reste
anxiopiee. Tlle wieist en particulier

Ies sdolescrnts ot jounes adultes. « Lom
Qs acciemnlonst ure dette de
I oeguntsene peividgie
paradoxol ce gui augments fe sisgor
de puralysi s, oberve Mabelie Folne
o Cefui-cl ext favorisd par i stress, le tra:
vall en horaives imiguliees, ke consmmm
mation dudeood, cor ils frmgrisent déi ke
sommedls, aoute Armelle Rancilac
chercheuss laserm aa Colloge de
nce, speclalisie des indcanismes du
sommiell La fatigue et le fait de dormir
war be dow sont ausal inet minis, nofeat
Joan-Boptiste Murunce et abedle Armull
dans un article de 2008

s paralysio du sonswil & wouvent
considérée comme wn phenomens
parsnormal, voire mystqoe, cest M
milieu da XVIF siecie gue o médecin
véerhindals Bshrand van Dissesbroeck
wpubdie le premser can cinigue: wne

femme de 50 3 qui se rowille |3 it
weee Timgression quo le disdde est
coucheé mur elie, lempéchant mnss de
bowger et de rrspirer
Noes, que fae? Armelle Ranelllse
conisa de pe surtoul pas essayer de
L':‘p- - or qui w'est pas o slmple -, do
respirer demtement et d'strendre que le
musculiiee reviesme. Dans les
imarnoy, dew e ripivs
vogtitive-componementales  wourtes
peuvent éore proposees, ou de B pa
msiting (nwidcament antidépeoser|
b petite dose, qui rédult Fatonke mus
oulaire e u sommedl paradoxal £,
dans tows low cxn, use bontw hygieno
du sameneil est crucile.
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PASCALE SANT!




Riende plus naturel que
de manger son prochain

Sept nuances de cannibalisme 1/7 Lerégne animal regorge d'exemples de cannibalisme
aux motivations variées, Celles de notre plus proche cousin, le chimpanzé, restent mystérieuses

LES EMBRYONS DE
REQUIN TAUREAU
S'ENTREDEVORENT
DANS LE VENTRE
MATERNEL:

LE VAINQUEUR SERA
UN PREDATEUR
EFFICACE

DYE L)
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