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Trang bi 'strc d& khang sé' trugc phim ngan Al déc hai

Di b4t ctr dau, tir nha hang, quan ca phé, trén dudng phé, khdng kho bét gap hinh anh ngudi I6n, tré em hé co
thoi gian ranh 1a cham chd nhin vao man hinh dién thoai. Nhirng video ngén, trong dé c¢é phim ngén duoc tao
béng tri tué nhan tao (Al), dang xu&t hién ngay cang day dac trén mang x& héi, tré thanh mét dang néi dung dé
ti€p can va dé tiéu thu trong doi séng s6.

Phim ngén Al xuét hién khap noi, cr ranh 1a mé dién thoai xem

Al dang lam thay déi nhanh cach san xuét va tiép nhan néi dung trén mang xa héi. Chi vai mét vai cong cu, video
hodc phim ngén dinh dang doc c6 thé dugc tao ra nhanh chong véi chi phi thdp. Tor mét video, hang chuc, tham

chi hang tram néi dung tuong ty ¢é thé tidp tuc xuét hién, tao thanh dong phim ngén ngay cang day dac trén moi
trudng so.

Véi theri lurong chi vai chuc gidy hodc vai phat, phim ngdn dé& phi hop véi nhirng khoang thdi gian tréng trong
ngay. Luc chd xe, nghi giai lao, an uéng hay don gian la khi ranh, ngudi ding c6 thé mé dién thoai xem mét vai
video. Mt video két thic, video khac lai duoc dé xuét, khién viéc xem phim ngén dé kéo dai hon dy dinh.

Pang chu y, dé thu hat ngudi xem trong thdi gian rat ngan, khéng it video str dung nhirng tinh tiét gay séc, cau
chuyén bat thudng, bao Iuc, quan hé gia dinh 1&ch chuén, tra thl, ngoai tinh ho&c cac mo-tip & cao tién bac va
quyeén lyre. Nhirng néi dung cang khéac thudng cang dé tao td mo va gilr ngudi xem ¢ lai.

Chét lwgng hinh anh do Al tao ra ngay cang dep mét, nhan vat hu cdu cé thé dugc thé hién giéng ngudi that,
tao hiéu (rng thi giac manh va khoi goi sy to mo, dic biét & ngudi xem tré. Cac nha san xuét ciing co thé cai
cdm ndi dung khdng lanh manh théng qua hinh anh, I&i n6i va c6t truyén.

Diéu dang Iuu y 1a ngudi diing khdng nhat thiét phai chi dong tim kiém nhirng ndi dung nay. Khi dirng lai xem
mot video, thuét toan clia nén tang co thé tiép tuc d& xuét nhirng néi dung turong tur. M6t vong Idp dugc hinh
thanh: “xem - @& xudt - xem ti€p”. Cang xem, ngu&i dung cang co thé tiép tuc duoc dan dén nhirng video cung
dang néi dung.

Cac nén tang mang xa hoi da c6 nhirng cong cu phat hién va kiém soat mot s6 ndi dung khéng phu hop. Tuy
nhién, s6 lwong video Al dug'c san xuét nhanh, trong dé c6 nhirng ndi dung phan cam, bao lu'c hodc cau view,
van xuét hién v&i mat do lon.

N6i dung doc hai va nhirng tac déng déi véi tré em

Theo chuyén gia tam ly Nguyé&n Hong Bach (H6i Tam ly hoc Viét Nam), viéc tré thurdong xuyén tiép xic véi phim
ngan Al c6 ndi dung doc hai co thé tac dong dén cam xuc, hanh vi va stre khde tinh than.

Truée hét, nhirng néi dung do Al tao ra thuorng c6 tinh curdrng diéu, phi thure t€ nhurng dugre thé hién duréi hinh
thirc rat chan thuc. Digu nay co thé khién tré, dac biét & Iira tudi vi thanh nién khi tur duy triru twrong con dang
phat trién, gap kho khan trong viéc phan biét ranh gigi gitra tudng tuong va thuyc té.

Viéc ti€p xuc 1ap di 1ap lai véi cac ndi dung bao Iurc hodc sy tyr hiy hoai cling c6 thé 1am giam sy nhay cam
trure nbi dau. V&i nhirng ndi dung ¢ xdy ty sat hodc tur hiy hoai, chuyén gia cho rang ching co thé trd thanh
yéu 16 kich hoat y tuwréng, hanh vi & nhirng tré von da co tén thurong tam ly, qua do lam gia tang nguy co lo au,
tram cam.

V& hanh vi, tré em va thiéu nién c6 xu huégng mé phong cac hinh mau hodc hanh vi xuét hién trén knong gian
mang dé tim kiém sy chu y, sy déng thuan tir nhdém ban hodc don gian do tam ly thir nghiém. Viéc thudng
xuyén tiép xtc véi kich thich bao lyc cling c6 thé 1am gia ting phan (rng xung déng, khién tré d& cau gat hoac str
dung bao Iuc dé giai quyét xung dét trong doi thure.
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Mot van d& khac 1a nguy co mat kiém soat thdi gian str dung thidt bi. Phim ngdn duoc thiét k& dé lién tuc dua
ngudi xem tir ndi dung nay sang ndi dung khac, trong khi nhirng hinh anh Al giat gan cé thé tao curdng dé kich
thich cao. Theo phan tich cua chuyén gia, su két hop nay cé thé khién tré ti€p tuc tim ki€ém néi dung mai va kho
chu dong dirng lai.

O tré em va vi thanh nién, kha nang tu kiém soat va tri hodn sy thda méan van dang phat trién. Khi thudng xuyén
d6i dién vai nhirng kich thich lién tuc tir man hinh, tré cé thé gap kho khan hon trong viéc kiém soét thoi gian sur
dung thiét bi.

Nhirng ddu hiéu cha me can luu y gbm tré thay d6i rd rét vé hanh vi va cam xdc, dé cau gét, tirc gian hodc thu
minh; lo &u, bdn chdn khi bj ngat két néi; thirc khuya dé xem dién thoai, mét moi, giam tap trung va két qua hoc
tap; hodc c6 xu huéng che gidu viéc str dung thiét bij.

Trong bdi canh dé, van dé khéng chi ndm & ban than cong nghé Al ma con & cach ndi dung dugc san xuét, phan
phdi va ti€p nhan. Al mé ra nhiéu kha nang mai cho sang tao, giao duc va giai tri, nhung khi cong cu nay dugc
str dung dé san xudt hang loat ndi dung céu view, phan cam hodac kich thich cam xuc, nguy co tac dong tiéu cuc
dén ngu i xem, dac biét Ia tré em, can dugc nhin nhan nghiém tac.
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Xay dung “strc dé khang so6” cho tré

Theo chuyén gia tam ly Nguyé&n Hong Béach, thay vi chi ap dung cac bién phap cdm doan, gia dinh va nha truorng
can trang bj cho tré “od loc nhan thirc”, gilp cac em co kha nang nhan biét, phan tich va ty bao vé trude ndi
dung doc hai trén moi trudng sO.

Dai véi gia dinh, trud'c hét can tao moi trudrng dé tré c6 thé chia sé nhirng ndi dung la hodc dang so ma minh vo
tinh nhin thdy trén mang ma khong 1ap tirc bi m&ng mo hay tich thu thiét bi. Cha me c6 thé cuing tré xem va phan
tich n6i dung, dat nhirng cau héi nhur video c6 diém gi vo ly, sy viéc trong video co thé xay ra ngoai doi thuc hay
khéng, tir d6 gitp tré hinh thanh théi quen tu duy phan bién.

Gia dinh ciing can cling tré thdng nhét nhirng ranh gi¢i str dung thiét bi phu hgp, nhu khdng sir dung dién thoai
truére khi di ngli mét gitr, khéng mang dién thoai vao phong ngu ban dém; dong thei cha me can lam guong
trong viéc str dung thiét bi.

V@i nha trrdng, gido duc k§ nang s6 va strc khde tdm than can dugc chd trong. Theo chuyén gia, k§ nang nhan
dién néi dung Al déc hai khdng nén chi dat trong mot mén hoc ma can két hop gitra cac mén hoc chinh khéa va
hoat dong trai nghiém.

Trong mén Tin hoc, hoc sinh ¢c6 thé dugc trang bi kién thirc co ban vé Al, cdng nghé tao sinh va cach nhan biét
nhirng ddu hiéu bét thudrng cua hinh anh, video do Al tao ra. Trong mén Gi4o duc céng dan, Pao dirc hodc Phap
luat, c6 thé 1ng ghép ndi dung vé trach nhiém khi chia sé thong tin, tac dong cla tin gia, bao luc mang, quyén
riéng tur va chudn myrc (rng xtr trén khong gian mang.

M6n Ngir van cling c6 thé gép phan rén luyén kha nang doc hiéu, phan tich ngén ngtr, nhan dién nhirng ndi dung
giat gan, kich déng hoac co tinh thao ting cam xiic; déng thdi hinh thanh thoi quen kiém chirng ngudn tin.
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Bén canh gid hoc, cac hoat dong ngoai khoa, sinh hoat duéi c&, toa dam véi chuyén gia tdm ly va cong nghé cé
thé gitip hoc sinh nhan dién nhirng tinh hudng thurc t€. Cac cau lac bo truyén thong, ky nang so, hoat déng “giai

ma tin gia”, phan tich san pham Al hodc dong vai xur ly tinh hudng cling gitip hoc sinh chuyén kién thirc thanh ky

nang tu bao vé.

Pong thai, viéc tang curdng cac hoat déng trai nghiém thuc t&, thé thao, nghé thuat va két néi xa hoi cling gitp
tré c6 thém nhirng lua chon ngoai man hinh.

Coéng nghé so phat trién nhanh, tré em ngay cang khoé tranh khai viéc ti€p xlc v&i cac san pham do Al tao ra. Vi
vay, muc tiéu khong chi la ngan tré nhin thdy mét video cu thé, quan trong hon 1a gilp tré cé kha nang nhan biét,
dat cau hoi, kiém chirng va ty chu trué'c dong néi dung lién tuc xuét hién trén man hinh.

Trang bi cho tré tu duy phan bién va kha nang tu chii cadm xdc vi thé tré thanh moét phan quan trong cua ki nang
s6ng trong méi trurdng s6, gilp cac em chu dong hon trude nhirng ndi dung duoc tao ra béng cdng nghé Al.

Bich Thuy/TTXVN

Anh minh hoa: Nhitng néi dung do Al tao ra thudng cé tinh cudrng diéu, phi thurc t& nhung dugce thé hién duoi
hinh thirc rat chan thuc.



La résistance contre les pesticides s'organise

Des milliers de personnes ont manifesté, samedi, dans I'Eure, pour dénoncer les «ravages de I'agrochimie »
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hasard. C'est icl
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de Syngenta,
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Aprés la K-pop
et la cosmétique,
le patrimoine est
lul aussi devenu

un instrument

du soft power
sud-coréen

= | 3 grotte de Seokguram,
un trésor d'influence

Ce joyau patrimonial, situé a Gyeongju, en Corée du Sud,
espére entrer dans le top 10 du tourisme mondial

Dans I'antre du maitre du hanji, papier traditionnel coréen



Naturalisations
retardées pour
les étrangersa
«potentiel élevé »

Les dossiers de ces candidats
sont coincés dans les circuits des
préfectures et du ministere
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Albert Clavier

De I’Indochine coloniale au Vietnam libre

Je ne regrette rien

les Indes savantes

De la gamelle de soupe
en gardant les vaches,

a dix ans,

au petit déjeuner

avec le président de

la République Frangaise,
a la soixantaine.



Mon enfance

Un petit hameau de la commune des Saillants du Gua sur le versant nord du Vercors, ce maquis
héroique pendant I’occupation allemande et qui a eu une influence positive certaine sur ma vie. Un
petit hameau traverse par Le Bruyant, une riviére ou avec mon frére Henri, la nuit, nous attrapions,
en fraude, des truites et des écrevisses avec une lampe de poche et une fourchette. Nous n’avions
pas les moyens de nous acheter une canne a péche. C’est la que je suis né le 9 mars 1927. Le 9 mars
est une date prémonitoire pour moi ! Un jour historique pour le Vietnam qui va profondément
marquer ma vie. C’est en effet un 9 mars, mais en 1945, qu’a eu lieu le coup d’Etat japonais en
Indochine frangaise qui déclencha le soulévement populaire contre le joug colonial...

J’ai cinq ans a la mort de mon pére qui en avait alors soixante-dix. La vie ne fut que labeur pour ce
cultivateur sans terre reconverti en ouvrier aux cimenteries Vicat du Genevrey. Plus jeune de vingt-
quatre ans, ma mere va €lever cinq enfants, dont j’étais le benjamin, et devoir faire la nourrice pour
joindre les deux bouts. Mes fréres et sceurs sont peu allés a I’école et ont commencé a travailler trés
jeunes, soit comme vacher soit comme bonnes. Mon frére ainé de vingt ans est parti de la maison
pour travailler a Lyon ou il s’installera pour la vie.

Ma famille est I’une des plus pauvres, sinon la plus pauvre du village. Nous habitons une vieille
masure sans chauffage, sans électricité, sans eau courante et bien siir sans toilettes et salle de bains.
Au village nous ne sommes donc guére aimés et rares sont ceux qui nous fréquentent, d’autant plus
que nous négligeons la visite dominicale sacrée a I’église. Contrairement a mes copains, je n’ai pas
été enfant de cheeur et mon pére a été enterré civilement ! Il fallait le faire a I’époque. Surtout dans
un village de cinq cents habitants ou tout le monde se connait et se retrouve le dimanche matin sur
la place de I’église, puis au bistrot d’en face. Pourtant le curé était sympathique, jouant aux boules
avec ses ouailles et, méme, jurant comme un charretier. Bien que rabroué par ma mére, il m’a
apporté des bonbons lorsque bébé j’ai eu le croup et bien failli rendre I’ame !

Il faut dire que notre meére nous a éduqués contre 1’église. Mais il faut la comprendre. Née a Paris,
orpheline, elle avait été placée dans un couvent qu’elle s’empressa de quitter a sa majorité, écceurée
qu’elle était par ce qu’elle avait vu et enduré. Elle voulait alors rejoindre une lointaine parenté aux
Saillants, dans la Drome, mais elle a atterri aux Saillants du Gua, dans I’Isére ! La, ame innocente,
seule dans la vie a vingt et un ans, elle a fait la connaissance d’un homme qui va devenir mon pére
mais qui aurait pu étre le sien.

Mes fréres et sceurs font des sacrifices pour que je puisse aller a I’école plus qu’eux, d’autant plus
que je suis bon €leve et que j’aime étudier. J’adore lire mais a la maison nous n’avons ni journaux,
ni livres, seulement Les Misérables de Victor Hugo que maman m’a dit avoir lu de nombreuses fois.
A onze ans, il a fallu une exemption, je passe mon CEP tout en travaillant comme vacher pendant
les vacances scolaires. Mais aprés deux années de secondaire je dois, malheureusement, abandonner
I’école. J’ai alors treize ans. Nous sommes en 1940, c’est la guerre. Je dois travailler pour aider ma
vieille maman et une de mes sceurs qui a deux enfants en bas dge et un mari au front. Comme je 1’ai
déja dit mon frére ainé est installé a Lyon, mon autre sceur s’est mariée et a aussi deux enfants.
Henri, mon deuxieme frére, est omniprésent.

Je suis « loué » comme on disait alors, par une grande et riche ferme de Saint-Barthélemy, toujours
sur la commune du Gua, pour le gite et le couvert, sans le moindre salaire. Ce qui est inconcevable
de nos jours. Malgré mon treés jeune age je trime dur : lever a la pointe du jour 1’ét€, dés cinq heures,
alors qu’il fait encore nuit I’hiver, pour aider a la traite manuelle des vaches, les mener aux champs
puis refaire leur litiere avant de prendre le petit-déjeuner ; coucher la nuit tombée, apres la traite du



